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BAB IV. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa:  

1. Terdapat sebanyak 60% pasien hepatitis B yang mengalami kadar SGOT normal. 

Terdapat sebanyak 70% pasien hepatitis B yang mengalami peningkatan kadar 

SGPT. Selain itu terdapat 68% pasien hepatitis B yang mengalami penurunan kadar 

albumin.  

2. Terdapat hasil rata-rata pemeriksaan kadar HBsAg: 3320,683 ; SGOT: 75,720 ; 

SGPT: 226,400 ; dan albumin: 3,034. 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara kadar HBsAg dengan kadar SGPT. 

4. Terdapat hubungan yang signifikan antara kadar HBsAg dengan kadar albumin. 

5. Terdapat hubungan yang signifikan antara kadar HBsAg dengan kadar SGPT dan 

albumin pada penderita hepatitis B dengan pengaruh SGOT. 

 

B. Saran 

 

Setelah melakukan penelitian ini, maka peneliti berharap:  

1. Bagi penderita  

Diharapkan agar selalu melakukan pemeriksaan fungsi hati agar dapat mengetahui 

bagaimana keadaan organ hati apakah mengalami kerusakan yang parah atau tidak. 

Selain itu penderita agar tetap menjaga asupan makanan terutama protein, agar 

kadar protein dan SGPT dalam darah tetap normal. 

2. Bagi Peneliti 

Penelitian ini dapat dilanjutkan dengan menambah jenis pemeriksaan penunjang 

lainnya untuk test hati yang berkaitan dengan hepatitis B, misalnya pemeriksaan 

hemostasis seperti PT dan APTT. 
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3. Tenaga Medis 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi untuk menegakkan diagnosis 

hepatitis B.  Selain itu dapat memantau fase perjalanan penyakit hepatitis B. 

  


