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BAB IV KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa: 

1. Kadar kreatinin tidak berhubungan terhadap nilai laju filtrasi glomerulus. 

2. Kadar cystatin-c tidak berhubungan terhadap nilai laju filtrasi glomerulus.  

3. Peningkatan kadar kreatinin maupun cystatin-c dalam darah akan 

mengakibatkan terjadinya penurunan nilai laju filtrasi glomerulus, dimana nilai 

laju filtrasi glomerulus merupakan penanda adanya gangguan ginjal. 

B. Saran 

 

1. Perlu penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor yang berhubungan terhadap 

nilai laju filtrasi glomerulus selain kreatinin maupun cystatin-c dalam darah.  

2. Diharapkan ada penelitian lain mengenai pemeriksaan fungsi ginjal yang paling 

akurat sehingga penyakit gangguan ginjal dapat diketahui lebih awal. 

 

 


