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LAMPIRAN 

 

Tabel Lampiran 1. Batasan nilai normal hemoglobin 

Jenis kelamin Umur Nilai normal Satuan 

Laki-laki dan 

perempuan 

8 – 10 bulan 10.5 – 12.9 

g/dL 

11 – 13.5 bulan 10.7 – 13.1 

1.5 – 3 tahun 10.8 – 12.8 

5 tahun 10.7 – 14.7 

10 tahun 10.8 – 15.6 

12 tahun 11.8 - 15 

15 tahun 12.8 – 16.8 

Laki-laki > 18 tahun 13.2 – 17.3 

perempuan > 18 tahun 11.7 – 15.5 

 

 

Tabel Lampiran 2. Alat, bahan dan cara kerja 

Parameter Alat Bahan Cara kerja 

RET-He Sysmex XN 

2000 

Darah 

ethylenediamin

etetraacetic 

acid (EDTA) 

Kadar RET-He dalam darah 

diukur dengan metode flow 

cytometry dengan laser 

semikonduktor dan dinyatakan 

dalam satuan pg. 

Hemoglobin Sysmex XN 

2000 

Darah 

ethylenediamin

etetraacetic 

acid (EDTA) 

Kadar hemoglobin dalam darah 

diukur dengan metode SLS-

Hemoglobin dan dinyatakan dalam 

satuan g/dL 

Feritin  Cobas e601 Serum  Kadar feritin dalam serum diukur 

dengan metode ECLIA (Electro 

Chemiluminescence Immunoassay) 

menggunakan alat Cobas e601 dan 

dinyatakan dalam satuan ng/mL 
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Parameter Alat Bahan Cara kerja 

Besi  Architect  Serum  Kadar besi dalam serum diukur 

dengan metode ferrozine dan 

dinyatakan dalam satuan ug/dL 

TIBC Architect Serum Kadar TIBC dalam serum diukur 

dengan rumus perhitungan dari 

besi + UIBC (unsaturated iron-

binding capacity), UIBC diukur 

dengan metode ferrozine dan 

dinyatakan dalam satuan µg/dL 

Saturasi 

transferin 

Architect Serum Kadar saturasi transferin dalam 

serum diperoleh dari perhitungan 

dengan rumus saturasi transferin = 

besi / (besi+UIBC) x 100% dan 

dinyatakan dalam satuan %. 

 

 

Tabel Lampiran 3. Rumus perhitungan sensitivitas, spesifisitas, akurasi, NDP, NDN, LR +, 

LR – pada RET-He, feritin, besi dan TIBC 

 
TP 

(true positive) 

FN 

(False negative) 

FP 

(False positive) 

TN 

(True negative) 

RET-He 29 14 19 42 

Feritin 16 27 2 59 

Besi 37 6 5 56 

TIBC 4 39 0 61 

Keterangan : - True positive : pasien yang mengalami defisiensi besi dengan hasil RET-He, feritin, 

besi, TIBC abnormal 

- False negative : pasien yang mengalami defisiensi besi dengan hasil RET-He, feritin, 

besi, TIBC normal 

- False positive : pasien yang tidak mengalami defisiensi namun hasil RET-He, feritin, 

besi, TIBC abnormal 

- True negative : pasien yang tidak mengalami defisiensi besi dan memiliki hasil RET-

He, feritin, besi, TIBC normal 
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Sensitivitas, adalah proporsi hasil test positif diantara orang-orang yang sakit dapat 

diterjemahkan dengan rumus : Sensitivitas = TP / (TP + FN) x 100% 

- Sensitivitas RET-He = 29 / (29 + 14) x 100% = 67.4% 

- Sensitivitas feritin = 16 / (16 + 27) x 100% = 37.2% 

- Sensitivitas besi = 37 / (37 + 6) x 100% = 86.0% 

- Sensitivitas TIBC = 4 / (4 + 39) x 100% = 9.3% 

Spesifisitas, adalah proporsi hasil test negatif diantara orang-orang yang tidak sakit 

atau dapat diterjemahkan dengan rumus : Spesifisitas = TN / (FP + TN) x 100% 

- Spesifisitas RET-He = 42 / (19 + 42) x 100% = 68.9% 

- Spesifisitas feritin = 59 / (2 + 59) x 100% = 96.7% 

- Spesifisitas besi = 56 / (5 + 56) x 100% = 91.8% 

- Spesifisitas TIBC = 61 / (0 + 61) x 100% = 100% 

Akurasi, adalah proporsi hasil test benar (true valie) diantara semua yang diperiksa 

orang-orang yang tidak sakit atau dapat diterjemahkan dengan rumus : Akurasi = (TP + 

TN) / (Total) x 100% 

- Akurasi RET-He = (29 + 42) / 104 x 100% = 68.3% 

- Akurasi feritin = (16 + 59) / 104 x 100% = 72.1% 

- Akurasi besi = (37 + 56) / 104 x 100% = 89.4% 

- Akurasi TIBC = (4 + 61) / 104 x 100% = 62.5% 

Nilai duga positif, adalah proporsi orang yang sakit diantara hasil test positif atau 

dapat diterjemahkan dengan rumus : NDP = TP / (TP + FP) x 100% 

- NDP RET-He = 29 / (29 + 19) x 100% = 60.4% 

- NDP feritin = 16 / (16 + 2) x 100% = 88.9% 

- NDP besi = 37 / (37 + 5) x 100% = 88.1% 

- NDP TIBC = 4 / (4 + 0) x 100% = 100.0% 

Nilai duga negatif, adalah proporsi orang yang tidak sakit diantara hasil test negatif 

atau dapat diterjemahkan dengan rumus : NDN = TN / (FN + TN) x 100% 

- NDP RET-He = 42 / (14 + 42) x 100% = 75.0% 

- NDP feritin = 59 / (27 + 59) x 100% = 68.6% 

- NDP besi = 56 / (6 + 56) x 100% = 90.3% 

- NDP TIBC = 61 / (39 + 61) x 100% = 61% 
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LR+, adalah perbandingan antara true positif (sensitivitas) dengan false positif (1-

spesifisitas) atau dapat diterjemahkan dengan rumus : LR+ = sensitivitas / (1-

spesifisitas)  

- LR+ RET-He = 0.67 / (1 - 0.69) = 2.2 

- LR+ feritin = 0.37 / (1 – 0.97) = 11.3 

- LR+ besi = 0.86 / (1 – 0.92)  = 10.5 

- LR+ TIBC = 0.93 / (1 – 1) = - 

LR-, adalah perbandingan antara false negatif (1 - sensitivitas) dengan true negatif 

(spesifisitas) atau dapat diterjemahkan dengan rumus : LR- = (1 – sensitivitas) / 

spesifisitas)  

- LR- RET-He = (1 – 0.67) / 0.69 = 0.5 

- LR- feritin = (1 - 0.37 /  0.97 = 0.6 

- LR- besi = (1 - 0.86) / 0.92  = 0.2 

- LR- TIBC = (1 - 0.93) / 1 = 0.07 
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Tabel Lampiran 4. Data sampel penelitian 

Jenis 

kelamin 
Umur Hb Besi RET-He Feritin TIBC 

Saturasi 

transferin 

Perempuan 9 Bulan 11.1 49 27 9.38 393 12 

Perempuan 10 Bulan  25 Hari 12.3 75 29.7 10.7 331 23 

Laki-Laki 1 Tahun 11.2 60 28.5 9.14 346 17 

Laki-Laki 1 Tahun 12.1 52 28.8 6.8 374 14 

Laki-Laki 1 Tahun 10.7 67 27.7 4.9 413 16 

Perempuan 13 Tahun 11.9 22 27.3 8.7 339 6 

Perempuan 40 Tahun  6 Bulan 12.6 30 27.9 13.92 378 8 

Perempuan 43 Tahun  8 Bulan 12.2 52 34.1 14.3 318 16 

Perempuan 47 Tahun  6 Bulan 12.9 23 29.3 9.96 335 7 

Perempuan 1 Tahun  2 Bulan 9.7 32 17.5 7.5 377 8 

Perempuan 2 Tahun  3 Bulan 8.7 24 23.4 4.98 401 6 

Perempuan 13 Tahun  5 Bulan 10.8 15 23.5 2.4 392 4 

Perempuan 29 Tahun  9 Bulan 10.8 38 24.9 6.87 510 7 

Perempuan 33 Tahun  4 Bulan 10.8 36 26.9 5.1 311 12 

Perempuan 35 Tahun  4 Bulan 8.3 22 17.7 2.74 484 5 

Laki-Laki 52 Tahun  10 Bulan 7.4 12 14.4 1.8 322 4 

Perempuan 75 Tahun  8 Bulan 9.1 26 22.1 6.7 450 6 

Perempuan 86 Tahun  8 Bulan 6.3 12 26.1 9.7 328 4 

Perempuan 9 Bulan  4 Hari 12.3 78 30.9 61.2 311 25 

Perempuan 9 Bulan  7 Hari 11.8 77 29 29.2 278 28 

Perempuan 11 Bulan  23 Hari 12.7 55 30.1 15.9 329 17 

Perempuan 11 Bulan  29 Hari 10.9 55 24.4 17.7 311 18 

Perempuan 1 Tahun 12 64 29.7 15.59 325 20 

Perempuan 1 Tahun  10 Bulan 13.6 141 32.3 81.2 313 45 

Perempuan 1 Tahun  11 Bulan 11.9 111 27.9 39.3 257 43 

Perempuan 1 Tahun  11 Bulan 12.4 107 31.3 59.2 274 39 

Perempuan 1 Tahun  2 Bulan 11.7 98 22.3 25.6 306 32 

Perempuan 1 Tahun  2 Bulan 13.8 94 32.4 55.5 315 30 

Perempuan 1 Tahun  2 Bulan 11.5 54 30.3 29.6 358 15 

Perempuan 1 Tahun  5 Bulan 12.6 40 27.7 62.4 293 14 
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Jenis 

kelamin 
Umur Hb Besi RET-He Feritin TIBC 

Saturasi 

transferin 

Perempuan 1 Tahun  6 Bulan 12.4 77 29.5 69.9 258 30 

Perempuan 1 Tahun  6 Bulan 11.4 109 28.3 28.8 330 33 

Perempuan 1 Tahun  8 Bulan 12.9 52 30.1 41.5 314 17 

Perempuan 3 Tahun  2 Bulan 11.8 55 29.5 38.2 288 19 

Laki-Laki 11 Bulan  27 Hari 13.1 53 28.8 22.4 372 14 

Laki-Laki 1 Tahun 12 73 24.2 14 318 23 

Laki-Laki 1 Tahun 12.6 58 28.6 15.7 334 17 

Laki-Laki 1 Tahun 13.2 88 31.1 30.7 346 25 

Laki-Laki 1 Tahun  1 Bulan 12.6 48 31.8 38.7 312 15 

Laki-Laki 1 Tahun  1 Bulan 13 72 30.7 27.6 323 22 

Laki-Laki 1 Tahun  2 Bulan 13.6 104 32.8 21.7 258 40 

Laki-Laki 1 Tahun  2 Bulan 11.3 31 22.3 39.6 296 10 

Laki-Laki 1 Tahun  4 Bulan 11.6 85 21.4 47.9 290 29 

Laki-Laki 1 Tahun  4 Bulan 11.2 31 28.2 19.6 331 9 

Laki-Laki 1 Tahun  4 Bulan 12.8 89 24.9 25.1 337 26 

Laki-Laki 1 Tahun  5 Bulan 12.1 82 30 17.4 313 26 

Laki-Laki 1 Tahun  6 Bulan 12.1 69 27.3 22.2 329 21 

Laki-Laki 1 Tahun  7 Bulan 10.9 51 21.3 54.7 311 16 

Laki-Laki 1 Tahun  7 Bulan 12.5 60 29.2 17.4 323 19 

Laki-Laki 2 Tahun  2 Bulan 10.8 76 26.3 112.1 286 27 

Laki-Laki 2 Tahun  2 Bulan 11.1 85 27.8 58.4 298 29 

Laki-Laki 2 Tahun  2 Bulan 12.6 20 26.6 83.8 309 6 

Laki-Laki 4 Tahun  4 Bulan 12.1 67 31.8 24.7 343 20 

Laki-Laki 6 Tahun  11 Bulan 11.5 67 27.9 86.86 277 24 

Perempuan 6 Tahun  9 Bulan 12.7 109 32.9 32.1 311 35 

Perempuan 24 Tahun  6 Bulan 12.3 46 29.9 27.2 338 14 

Perempuan 29 Tahun  1 Bulan 14.9 67 32.4 43.8 330 20 

Perempuan 32 Tahun  5 Bulan 14.1 89 31.6 30.3 256 35 

Laki-Laki 26 Tahun  8 Bulan 16.4 104 32.5 71.5 300 35 

Laki-Laki 35 Tahun  7 Bulan 15 119 31.6 160.9 266 45 

Perempuan 39 Tahun  7 Bulan 13.1 67 31.9 29.1 343 20 
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Jenis 

kelamin 
Umur Hb Besi RET-He Feritin TIBC 

Saturasi 

transferin 

Perempuan 49 Tahun  2 Bulan 11.7 87 31.9 130 294 30 

Perempuan 50 Tahun  9 Bulan 12 66 29.7 28 285 23 

Perempuan 61 Tahun  10 Bulan 11.7 99 32.3 205 266 37 

Laki-Laki 59 Tahun  3 Bulan 16.5 123 35.2 34.6 405 30 

Laki-Laki 60 Tahun 16.9 128 35.3 68.9 379 34 

Laki-Laki 67 Tahun  6 Bulan 15 62 31.2 355.5 298 21 

Laki-Laki 81 Tahun  11 Bulan 14.6 90 31.7 323.7 262 34 

Laki-Laki 82 Tahun 14.7 83 31.8 349.4 261 32 

Laki-Laki 85 Tahun  3 Bulan 16 177 35 619.2 281 63 

Perempuan 78 Tahun  6 Bulan 13.6 83 32.3 66.5 271 31 

Perempuan 78 Tahun  7 Bulan 13.1 70 31.5 57 290 24 

Perempuan 85 Tahun  11 Bulan 13.4 36 27.2 50.91 244 15 

Perempuan 9 Bulan  19 Hari 9.8 28 20.3 41.2 311 9 

Perempuan 10 Bulan  5 Hari 10.2 18 23.4 48.6 243 7 

Perempuan 4 Tahun  3 Bulan 10.3 110 31.5 247.9 303 36 

Perempuan 5 Tahun  2 Bulan 10.2 76 19 44.4 314 24 

Laki-Laki 1 Tahun 10.5 79 28.3 28.3 306 26 

Perempuan 16 Tahun  9 Bulan 9.9 17 27.3 237.46 228 7 

Perempuan 26 Tahun  3 Bulan 11.4 40 32.2 20.7 315 13 

Perempuan 28 Tahun  4 Bulan 11.6 55 32.6 39.04 286 19 

Perempuan 34 Tahun 9.8 33 22.3 34.2 456 7 

Laki-Laki 45 Tahun  10 Bulan 11.2 175 26.8 26,237.49 265 66 

Laki-Laki 48 Tahun  8 Bulan 11.2 109 34.7 3,962.70 174 63 

Laki-Laki 50 Tahun  7 Bulan 10.5 74 34.3 398.3 259 29 

Laki-Laki 50 Tahun  7 Bulan 12.5 81 34.5 74 308 26 

Perempuan 36 Tahun  11 Bulan 11.2 50 29.7 663 280 18 

Perempuan 40 Tahun  2 Bulan 8.3 124 32 507.2 237 52 

Perempuan 59 Tahun  9 Bulan 10.2 44 30.7 127.1 213 21 

Perempuan 60 Tahun  1 Bulan 10.4 64 31.4 284.9 223 29 

Laki-Laki 59 Tahun  3 Bulan 10.7 103 21.1 154.7 338 30 

Laki-Laki 66 Tahun  1 Bulan 11.5 49 33.7 128.3 231 21 
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Jenis 

kelamin 
Umur Hb Besi RET-He Feritin TIBC 

Saturasi 

transferin 

Laki-Laki 70 Tahun  9 Bulan 10.2 116 35.4 738.1 231 50 

Laki-Laki 73 Tahun  3 Bulan 9.3 82 33.8 478.8 268 31 

Laki-Laki 76 Tahun  10 Bulan 9.8 25 24.5 27.2 383 7 

Laki-Laki 76 Tahun  3 Bulan 10.6 43 28.9 731.8 184 23 

Laki-Laki 76 Tahun  5 Bulan 10.6 113 30 474.7 229 49 

Laki-Laki 78 Tahun  2 Bulan 8.2 54 26.9 705.8 221 24 

Laki-Laki 81 Tahun  9 Bulan 9.2 25 31.5 725.6 179 14 

Perempuan 67 Tahun  5 Bulan 9 37 25.7 66 357 10 

Perempuan 71 Tahun  3 Bulan 11.5 89 33.4 258.2 277 32 

Perempuan 72 Tahun  6 Bulan 8.7 13 26.5 58.1 242 5 

Perempuan 75 Tahun  5 Bulan 10 90 21.2 68.9 266 34 

Perempuan 83 Tahun  2 Bulan 9.8 45 29.3 40.5 325 14 
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