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Lampiran 3. Informed Consent

UNIVERSITAS NASIONAL

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN

INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama (inisial) :

No. RM :

Umur : tahun

Alamat :

Setelah mendapat keterangan serta mengetahui tentang manfaat penelitian yang berjudul

“Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas Dalam Dan Aromaterapi Lemon Terhadap

Penurunan Skala Nyeri Pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea Di Ruang Maternitas

Rumah Sakit Restu Kasih Jakarta”, saya menyatakan (bersedia / tidak bersedia*)

diikutsertakan dalam penelitian ini. Saya percaya apa yang saya sampikan ini dijamin

kebenarannya.

Jakarta, Januari 2023

Peneliti Responden

Diah Prahesti Oktaviani
NPM : 204201446139

(........................................)



Lampiran 4. Lembar Kuisioner

LEMBAR KUESIONER
(Kelompok Kontrol)

PENGARUH RELAKSASI NAFAS DALAM DAN AROMATERAPI LEMON

TERHADAP PENURUNAN SKALA NYERI PADA PASIEN POST OPERASI

SECTIO CAESAREA DI RUANGMATERNITAS

RUMAH SAKIT RESTU KASIH JAKARTA

Data Responden : Hari/tanggal : Pukul :

1. Nama Ibu (inisial) :
2. No. RM :
3. Usia :
4. Pendidikan :
5. Pemberian obat analgetik :
6. Tanggal operasi SC : / SC hari Ke-
7. Riwayat operasi : Pernah/Belum Pernah*

Jika pernah, Jenis operasi :
Petunjuk Pengisian :
Responden melingkari angka dibawah ini yang menunjukkan rasa nyeri berdasarkan skala

nyeri 1-10

Pengukuran sebelum mobilisasi dini :

Pengukuran sesudah mobilisasi dini :

Skala nyeri pengukuran pertama Skala nyeri pengukuran kedua
0 = Tidak nyeri
1-3 = Nyeri ringan
4-6 = Nyeri sedang
7-9 = Nyeri berat
10 = Nyeri sangat berat

0 = Tidak nyeri
1-3 = Nyeri ringan
4-6 = Nyeri sedang
7-9 = Nyeri berat
10 = Nyeri sangat berat



LEMBAR KUESIONER

(Kelompok Intervensi)

PENGARUH RELAKSASI NAFAS DALAM DAN AROMATERAPI LEMON

TERHADAP PENURUNAN SKALA NYERI PADA PASIEN POST OPERASI

SECTIO CAESAREA DI RUANGMATERNITAS

RUMAH SAKIT RESTU KASIH JAKARTA

Data Responden : Hari/tanggal : Pukul :

1. Nama Ibu (inisial) :
2. No. RM :
3. Usia :
4. Pendidikan :
5. Pemberian obat analgetik :
6. Tanggal operasi SC : / SC hari Ke-
7. Riwayat operasi : Pernah/Belum Pernah*

Jika pernah, Jenis operasi :

Petunjuk Pengisian :
Responden melingkari angka dibawah ini yang menunjukkan rasa nyeri berdasarkan skala

nyeri 1-10

Pengukuran sebelum mobilisasi dini :

Pengukuran sesudah mobilisasi dini :

Skala nyeri pengukuran pertama Skala nyeri pengukuran kedua
0 = Tidak nyeri
1-3 = Nyeri ringan
4-6 = Nyeri sedang
7-9 = Nyeri berat
10 = Nyeri sangat berat

0 = Tidak nyeri
1-3 = Nyeri ringan
4-6 = Nyeri sedang
7-9 = Nyeri berat
10 = Nyeri sangat berat



Keterangan :

No. Tanda Gejala

0 Tidak ada rasa sakit : merasa normal

1 Nyeri hampir tak terasa (sangat ringan) : Sangat ringan seperti gigitan
nyamuk. Sebagian besar waktu anda tidak pernah berfikir tentang rasa
sakit.

2 Tidak menyenangkan : Nyeri ringan seperti cubitan ringan pada kulit.

3 Bisa ditoleransi : Nyeri sangat terasa, seperti dipukul atau rasa sakit
karena suntikan

4 Menyedihkan : Kuat, nyeri yang dalam seperti sengatan lebah

5 Sangat menyedihkan : Kuat, dalam, nyeri yang menusuk, seperti saat
kaki terkilir

6 Intens : Kuat, dalam, nyeri yang menusuk begitu kuat sehingga
tampaknya mempengaruhi sebagian indra anda. Menyebabkan tidak
fokus, komunikasi terganggu.

7 Sangat intens : Sama seperti 6 kecuali bahwa rasa sakit benar-benar
mendominasi indra anda menyebabkan tidak dapat berkomunikasi dengan
baik dan tak mampu melakukan perawatan diri.

8 Benar-benar mengerikan : Nyeri begitu kuat sehingga anda tidak dapat
berfikir jernih, dan mengalami perubahan kepribadian yang parah jika
sakit datang dan berlangsung lama.

9 Menyiksa tak tertahankan : Nyeri begitu kuat sehingga anda tidak bisa
mentoleransinya dan sampai-sampai menuntut untuk segera
menghilangkan rasa sakit apapun caranya. Tidak peduli efek samping atau
resikonya.

10 Sakit tak terbayangkan tak dapat diungkapkan : Nyeri begitu kuat tak
sadarkan diri. Kebanyakan orang tidak pernah mengalami skala rasa sakit
ini karena sudah terlanjur pingsan seperti mengalami kecelakaan parah,
tangan hancur, dan kesadaran akan hilang sebagai akibat dari rasa sakit
yang luar biasa parah



Lampiran 5. SOP Pemberian Aromaterapi Lemon
Nama (inisial) :
No. RM :
Umur : tahun
Waktu operasi SC : / SC hari ke :
Tanggal pengisian :
Petunjuk : beri tanda checklist (√) pada jawaban yang dipilih!

Keterangan Jawaban :
Tidak (nilai 0) : Jika tidak melakukan
Ya (nilai 1) : Jika melakukan

No Langkah-langkah Dilaku
kan

Tidak
dilakuk

an

Tahap Pra Interaksi
1 Mengidentifikasi responden dengan benar
2 Mencuci tangan dengan benar dan tepat
3 Menyiapkan dan mendekatkan alat reed diffuser

kedekat responden
4 Meletakkan pengukur skala nyeri sebelum

dilakukan tindakan keperawatan
Tahap Orientasi

1 Memberikan salam dan menyapa nama responden
2 Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada

responden
3 Menanyakan kesiapan responden sebelum kegiatan

dilakukan
Tahap Kerja

1 Menjaga privasi responden
2 Menyuruh responden duduk dengan rileks dan

tenang
3 Mengajak responden berdoa/basmalah
4 Masukan 2-3 stick fiber ke dalam glass diffuser
6 Dekatkan kesamping reponden
7 Setelah 30 menit stop menghirup aromaterapi

Tahap Terminasi
1 Melakukan pengukuran nyeri setelah tindakan

dilakukan
2 Mengajak responden berdoa/alhamdulillah
3 Berpamitan dengan responden
4 Mencatat hasil



Lampiran 6. Lembar Observasi Relaksasi Nafas Dalam

No Langkah-langkah Dilaku
kan
(1)

Tidak
dilakuk

an
(2)

Tahap Pra Interaksi
1 Mengidentifikasi responden dengan tepat
2 Mencuci tangan dengan benar dan tepat
3 Menyiapkan dan mendekatkan alat kedekat

responden
4 Meletakkan pengukur skala nyeri sebelum

dilakukan tindakan keperawatan
Tahap Orientasi

1 Memberikan salam dan menyapa nama responden
2 Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada

responden
3 Menanyakan kesiapan klien sebelum kegiatan

dilakukan
Tahap Kerja

1 Menjaga privasi pasien
2 Menyuruh pasien memposisikan badan dengan rileks

dan tenang
3 Mengajak pasien berdoa/basmalah
4 Tarik nafas yang dalam melalui hidung dengan

hitungan 1,2,3, kemudian tahan 5 detik
5 Hembuskan nafas melalui mulut secara perlahan-

lahan
6 Lakukan tindakan 5 kali kemudian istirahat selama

10 detik (tindakan d sampai f merupakan 1 siklus)

7 Ulangi sampai 3 kali siklus

TahapTerminasi
1 Melakukan pengukuran skala nyeri setelah

tindakan yang dilakukan
2 Mengajak responden berdoa/alhamdulillah
3 Berpamitan dengan responden
4 Mencatat hasil



Teknik Relaksasi Nafas Dalam + Aromaterapi Lemon

No. Pre Test Post

1 6 4

2 8 4

3 7 3

4 9 3

5 8 4

6 7 3

7 8 3

8 6 3

9 7 4

10 8 4

11 9 3

12 9 3

13 8 3

14 7 3

15 8 3

16 6 4

17 9 4

18 8 4

19 6 3

20 8 3



Teknik Relaksasi Nafas Dalam

No. Pre Test Post Test

1 6 4

2 8 5

3 6 4

4 8 5

5 9 5

6 9 5

7 8 5

8 6 5

9 8 5

10 6 5

11 8 6

12 8 5

13 7 5

14 7 5

15 8 5

16 8 5

17 7 5

18 9 6

19 8 5

20 6 5



Lampiran 7. Output Uji Statistik

Tests of Normality
Intervensi Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Relaksasi nafas Pre ,217 20 ,015 ,851 20 ,006

Post ,267 20 ,001 ,867 20 ,011
a. Lilliefors Significance Correction

Tests of Normality
Intervensi Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Relaksasi_Lemo
n

Pre ,249 20 ,002 ,869 20 ,011
Post ,219 20 ,013 ,865 20 ,010

a. Lilliefors Significance Correction

Statistics
Pendidikan
N Valid 40

Missing 0

Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent
Valid PT 14 35,0 35,0 35,0

SMA 26 65,0 65,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 21-30 37 92,5 92,5 92,5
26-35 3 7,5 7,5 100,0
Total 40 100,0 100,0

Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Usia 40 21 32 26,80 2,954
Valid N (listwise) 40

Descriptives (Kasus)
Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Pre_Relaksasi_Nafas_dalam_L
emon

20 6 9 7,60 1,046

Post_Relaksasi_Nafas_dalam_
Lemon

20 3 4 3,40 ,503

Valid N (listwise) 20



Descriptives (Kontrol)
Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Pre_Relaksasi_Nafas_dala 20 6 9 7,50 1,051
Post_Relaksasi_Nafas 20 4 6 5,00 ,459
Valid N (listwise) 20

T-Test (Kasus)
Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pair 1 Pre_Relaksasi_Nafas_Dalam_L
emon

7,60 20 1,046 ,234

Post_Relaksasi_Nafas_Dalam_
Lemon

3,40 20 ,503 ,112

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair 1 Pre_Relaksasi_Nafas_Dalam_L
emon &
Post_Relaksasi_Nafas_Dalam_
Lemon

20 -,080 ,737

Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig.

(2-tailed)Mean Std.
Deviati
on

Std.
Error
Mean

95% Confidence
Interval of the
Difference

Lower Upper
Pair 1 Pre_Relaksasi_Nafas_Da

lam_Lemon -
Post_Relaksasi_Nafas_D
alam_Lemon

4,200 1,196 ,268 3,640 4,760
15,69

8
19 ,000

T-Test (Kontrol)

Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pair 1 Pre_Relaksasi_Nafas_Dalam 7,50 20 1,051 ,235
Post_Relaksasi_Nafas_Dalam 5,00 20 ,459 ,103

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.



Pair 1 Pre_Relaksasi_Nafas_Dalam &
Post_Relaksasi_Nafas_Dalam

20 ,546 ,013

Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig.

(2-tailed
)

Mean Std.
Deviation

Std.
Error
Mean

95% Confidence Interval
of the Difference

Lower Upper
Pair 1 Pre_Relaksasi_Naf

as_Dalam -
Post_Relaksasi_Na
fas_Dalam

2,500 ,889 ,199 2,084 2,916 12,583 19 ,000

T-Test (Perbedaan kasus dan control)
Group Statistics

Intervensi N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Post Relaksasi nafas dalam_Lemon 20 3,40 ,503 ,112

Relaksasi nafas dalam 20 5,00 ,459 ,103

Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of
Variances

t-test for Equality of Means

F Sig. t df Sig.
(2-taile
d)

Mean
Differe
nce

Std. Error
Difference

95% Confidence
Interval of the
Difference

Lower Upper
Pre Equal variances

assumed
10,506 ,002 15,558 38 ,000 4,050 ,260 3,523 4,577

Equal variances not
assumed

15,558 27,559 ,000 4,050 ,260 3,516 4,584

Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of
Variances

t-test for Equality of Means

F Sig. t df Sig.
(2-tai
led)

Mean
Difference

Std. Error
Difference

95% Confidence
Interval of the
Difference

Lower Upper
Post Equal variances

assumed
23,275 ,000 9,747 38 ,000 2,500 ,256 1,981 3,019

Equal variances not
assumed

9,747 25,985 ,000 2,500 ,256 1,973 3,027



Lampiran 8. Foto Kegiatan Penelitian

Gambar 8.1
Pemeriksaan Skala Nyeri Responden Pasien Post Sectio Caesarea

Gambar 8.2
Pemberian Aromaterapi Lemon pada Pasien Post Sectio Caesarea



Lampiran 9. Biodata Penulis
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