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Abstrak

PENGARUH TEKNIK RELAKSASI NAFAS DALAM DAN PEMBERIAN
AROMATERAPI LEMON TERHADAP PENURUNAN SKALA NYERI

PADA PASIEN POST OPERASI SECTIO CAESAREA DI RUANG
MATERNITAS RUMAH SAKIT RESTU KASIH

JAKARTA TIMUR

Diah Prahesti Oktaviani, Dayan Hisni, Rosmawati Lubis

Latar Belakang: Persalinan sectio caesarea memiliki nyeri lebih tinggi sekitar
27,3% dibandingkan dengan persalinan normal yang hanya sekitar 9%. Rasa nyeri
meningkat pada hari pertama post operasi sectio caesarea. Penanganan nyeri
biasanya dapat dilakukan dengan manajemen nyeri menggunakan farmakologis
dan non farmakologis. Distraksi yang bisa dilakukan diantaranya distraksi visual,
distraksi pendengaran, distraksi intelektual, dan distraksi pernapasan yaitu
melakukan inhalasi melalui hidung dengan menggunakan aromaterapi.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Teknik Relaksasi
Nafas Dalam dan Pemberian Aromaterapi Lemon Terhadap Penurunan Skala
Nyeri pada Pasien Post Secrio Caesarea.

Metodologi: Penelitian ini merupakan penelitian quasi experimental dengan pre
and post test design with control group. Sample dipilih dengan menggunakan
Teknik pengambilan sampling menggunakan teknik purposive sampling, dengan
total sampel 40 responden. Uji Statistik yang digunakan adalah Paired Sample T-
Test. Instrument penelitian menggunakan kuisioner berupa Wong Baker Pain
Scale.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukan bahwa ada pengaruh pemberian
aromaterapi lemon dan relaksasi nafas dalam terhadap penurunan skala nyeri pada
pasien post sectio caesarea di Rumah Sakit Restu Kasih. Hal tersebut dibuktikan
dengan Paired Sample T-Test diperoleh nilai p-value :0,000 (p<0,05)

Kesimpulan dan Saran : Ada pengaruh engaruh pemberian aromaterapi lemon
dan relaksasi nafas dalam terhadap penurunan skala nyeri pada pasien post sectio
caesarea di Rumah Sakit Restu Kasih yang dapat digunakan sebagai masukan
dalam pengembangan ilmu pengetahuan mengenai pengaruh relaksasi nafas dalam
dan aromaterapi lemon terhadap nyeri pada ibu post operasi sectio caesarea.

Kata Kunci : Pengaruh Pemberian Aromaterapi Lemon, Nyeri Post Sectio
Caesarea, Relaksasi Nafas Dalam, Aromaterapi Lemon.

Kepustakaan : 29 pustaka (2011-2020)
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