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Lampiran 6.

KUESIONER

Hubungan Antara Pengetahuan dan Sikap Ibu Tentang Gizi
dengan Status Gizi Pada Balita di Posyandu Mangkualam
Puskesmas Cimanggu Kabupaten Pandeglang Banten Tahun
2023

Data Responden
No Responden

Nama Responden

Umur balita
BB Balita

Jenis kelamin balita

A. Kauesioner Pengetahuan

Petunjuk umum pengisian kuesioner

1.
2.

3.
4.

Bacalah pertanyaan yang diberikan dengan baik sehingga dimengerti
Isilah seluruh item pertanyaan dengan jujur dan tanpa bantuan orang lain
untuk menjawab pertanyaan.

Berilah tanda checklist (\) pada setiap komponen yang dipilih.

Jika ingin mengganti jawaban, cukup dengan mencoret jawaban pertama
dengan tanda (=), kemudian beri tanda (\) pada jawaban terakhir.

Jika mengalami kesulitan untuk menjawab, dapat menanyakan langsung
pada peneliti.

jika pernyataan nya positif (favorable), maka Benar diberi nilai 1, dan
Salah diberi nilai O

jika pernyataannya negatif (unfavorable), maka Benar diberi nilai 0, dan
Salah diberi nilai 1

Hasil ukur dikatakan baik jika skor akhir > 75%, cukup baik jika skor akhir
56-75% dan kurang baik jika skor akhir < 55%.

Pernyataan Benar | Salah

Setiap balita membutuhkan gizi yang optimal untuk
pertumbuhan dan perkembangan fisik serta kecerdasan
balita

Anak vyang kekurangan asupan makanan dapat
menyebabkan terjadinya busung lapar

Makanan yang diberikan sebaiknya makanan yang
beranekaragam agar anak tidak merasa bosan dan malas

Jika terlalu banyak memberi makanan ringan sebelum
waktu makan, akan mengganggu nafsu makan anak
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No Pernyataan Benar | Salah

5. | Kurang gizi dapat mengakibatkan anak mudah terserang
penyakit sehingga mengganggu pertumbuhannya.

6. | Mie dan agar-agar merupakan makanan yang mengandung
banyak protein

7. | Telur, udang, susu juga merupakan makanan yang
mengandung banyak protein

8. | Zat besi merupakan jenis mineral yang sangat berperan
dalam pertumbuhan tulang dan gigi

9. | Pengolahan sayuran dan buah yang baik yaitu dengan cara
dikupas terlebih dahulu, selanjutnya dicuci, terakhir baru
dipotong.

10. | Makanan yang mengandung gizi seimbang yaitu makanan
pokok, sayur-mayur, lauk-pauk, buah dan susu

11. | Susunan pangan sehari-hari yang mengandung zat gizi
dalam jumlah dan jenis yang sesuai dengan kebutuhan
tubuh, cukup secara kualitas dan kuantitas disebut gizi
seimbang

12. | Minyak kelapa dan alpokat merupakan makanan yang
mengandung karbohidrat

13. | Tahu dan tempe merupakan makanan yang mengandung
protein

14. | Cara hidup sehat salah satunya dengan membiasakan
mimun air putih 8 gelas sehari

15. | Nasi merupakan salah satu-makanan yang digunakan
sebagai sumber tenaga

16. | Selain nasi, kentang dan singkong juga digunakan sebagai
sumber tenaga

17. | Jeruk dan jambu merah merupakan jenis makanan yang
mengandung banyak vitamin A

18. | Balita 1-5 tahun makan-makanan utama sebanyak 3 kali
sehari ditambah makanan selingan diantara setiap makanan
utama.

19. | Telur daging, tempe, ikan, tahu, dan kacang —kacangan
tidak baik untuk pertumbuhan balita, karena dapat
menimbulkan alergi

20. | Anak usia 1-5 tahun mempunyai rasa ingin tahu yang lebih

tinggi untuk itu ibu sebaiknya memiliki keterampilan yang
baik dalam mengolah makan.
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B. Kuesioner Sikap

1.

Angket ini terdiri atas serangkaian pertanyaan-pertanyaan yang telah
dilengkapi dengan tempat untuk menjawab maupun alternatif jawaban yang
disediakan

Pengisian jawaban dilakukan dengan menuliskan jawaban pada tempat yang
telah disediakan

Untuk sikap beri tanda ( ) pada jawaban yang paling sesuai

SS : bila sangat setuju

S - bila setuju

TS  :bilatidak setuju

STS : bila sangat tidak setuju

jika pernyataan nya positif (favorable), maka Benar diberi nilai 1, dan Salah
diberi nilai 0

jika pernyataannya negatif (unfavorable), maka Benar diberi nilai 0, dan
Salah diberi nilai 1

Hasil ukur dikatakan baik jika skor akhir > 75%, cukup baik jika skor akhir

56-75% dan kurang baik jika skor akhir < 55%.

Pernyataan SS| S| TS| STS

Saya akan memberikan ASI saja pada anak saya
sejak baru lahir sampai umur 6 bulan

2. | Saya perlu mengetahui jenis sumber makanan
yang diperlukan anak balita

3. | Seorang ibu berkewajiban mengetahui kebutuhan
makanan anak sesuai umur dan perkembangannya

4. | Menurut pendapat saya anak balita perlu diberi

aneka ragam makanan agar gizinya tercukupi
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Pernyataan

SS

TS

STS

Menurut pendapat saya ketika menyuapi anak
balita tidak perlu melakukan mencuci tangan

dengan sabun.

jika berat badan anak balita turun dibandingkan
bulan lalu dan berada pada pita merah

6. | Agar menghemat air, sebaiknya mencuci tangan
cukup pada kom yang telah diberi air

7. | Saya akan selalu mengontrol makanan anak balita
walaupun yang memberikan orang lain/pengasuh

8. | Menurut pendapat saya makanan cepat saji
merupakan makanan yang baik untuk balita

9. | Menurut saya, dalam memberikan makanan
kepada anak balita yang penting anak kenyang.

10. | Saya harus menimbangkan anak balita ke
posyandu setiap bulan agar bisa mengetahui
pertumbuhannya

11. | Saya akan konsultasi kepada petugas kesehatan
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Kisi-Kisi Kuesioner Pengetahuan

Lampiran 7.

Indikator Pengetahuan No Item Jumlah
Favourable (pernyataan positif) 1,2,34,57,9, 10,11, 13, 15, 16, 18, 20 14
Un ngorable (pernyataan 6,8, 12, 14,17, 19 6
negatif)

Jumlah 20
Kisi-Kisi Kuesioner Sikap
Indikator Sikap No Item Jumlah
Favourable (pernyataan positif) 1,2,34,7,10,11 7
Unfavorable (pernyataan negatif) 5,6,8,9 4
Jumlah 11
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Hasil Uji Validitas Kuesioner Pengetahuan

Lampiran 8.

No Soal r hitung r tabel Ket
1 0,644 0,468 Valid
2 0,608 0,468 Valid
3 0,717 0,468 Valid
4 0,624 0,468 Valid
s 0,754 0,468 Valid
6 0,581 0,468 Valid
7 0,617 0,468 Valid
8 0,515 0,468 Valid
9 0,556 0,468 Valid
10 0,516 0,468 Valid
11 0,640 0,468 Valid
12 0,541 0,468 Valid
13 (b5l 0,468 Valid
14 0,608 0,468 Valid
15 0,569 0,468 Valid
16 0,661 0,468 Valid
17 0,754 0,468 Valid
18 0,516 0,468 Valid
19 0,640 0,468 Valid
20 0,581 0,468 Valid
Hasil uji reliabilitas 0,930 Reliabel

Sumber: Hasil Uji Validitas Rusmiadi, 2020
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Hasil Uji Validitas Kuesioner Sikap

No Soal | r hitung t tabel Ket
1 0,668 0,468 Valid

2 0,761 0,468 Valid

3 0,608 0,468 Valid

4 0,637 0,468 Valid

5 0,608 0,468 Valid

6 0,637 0,468 Valid

7 0,514 0,468 Valid

8 0,569 0,468 Valid

9 0,525 0,468 Valid
10 0,573 0,468 Valid
11 0,598 0,468 Valid
Hasil uji reliabilitas 0,886 Reliabel

Sumber: Hasil Uji Validitas Rusmiadi, 2020
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MASTER DATA

Lampiran 9.

Jenis s lamin Status Gizi
" Il\lna;rt?;/ Umur )
Ket | Kode Balita BB(Ega)Ilta Ket Kode
(tahun)

1 Nu L 1 4.0 14.4 Gizi Baik 2
2 Ev L 1 ) 12.5 Gizi Baik 2
3 Ra P 2 3.0 9.8 Gizi Kurang 3
4 Mi P 2 2.0 7.4 Gizi Baik 2
5 Ro P 2 3.5 13.4 Gizi Baik 2
6 Me L il 4.0 15.0 Gizi Baik 2
7 Yu L 1 2.0 10.2 Gizi Baik 2
8 Sr P 2 5.0 14.0 Gizi Baik 2
9 Sr P 2 5.0 145 Gizi Baik 2
10 Se P 2 3.0 10.0 Gizi Kurang 3
11 An B 2 4.0 118 Gizi Kurang 3
12 Zi P 2 5.0 15.8 Gizi Baik 2
13 Wi L 1 5.0 10.0 Gizi Kurang 3
14 Fi L i 4.0 11.4 Gizi Kurang 3
15 Ya L 1 4.0 11.4 Gizi Kurang 3
16 El P 3 5.0 12.3 Gizi Kurang 3
17 Le P 2 35 11.8 Gizi Baik 2
18 Al P 2 3.0 DA Gizi Kurang 3
19 Ye L 1 4.0 14.5 Gizi Baik 2
20 Su L 1 2.0 11.0 Gizi Baik 2
21 Ai P 2 5.0 16.0 Gizi Baik 2
22 Ev P 2 4.0 15.3 Gizi Baik 2
23 Sa P 2 3.0 10.9 Gizi Baik 2
24 Ya P 2 4.0 17.0 Gizi Baik 2
25 An P 2 3.5 11.4 Gizi Kurang 3
26 Si L 1 4.0 14.4 Gizi Baik 2
27 Aa P 2 2.0 8.2 Gizi Kurang 3
28 Ee L 1 3.0 12.4 Gizi Baik 2
29 Ay P 2 4.0 14.0 Gizi Baik 2
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Jenis Kelamin

Balita Status Gizi
No Il\lna;rt?;/ Umur .
Ket | Kode Balita BB(kBga)Ilta Ket Kode
(tahun)

30 Ni L 1 5.0 14.4 Gizi Baik 2
31 Ya L 1 5.0 15.0 Gizi Baik 2
32 No P 2 3.0 15.0 Gizi Baik 2
33 Ti P 2 4.0 14.2 Gizi Baik 2
34 Ya L 1 3.0 12.7 Gizi Baik 2
35 Ma L 1 5.0 15.6 Gizi Baik 2
36 Ra P 2 1.5 10.0 Gizi Baik 2
37 Li L 1 2.0 135 Gizi Baik 2
38 Ya P 2 2.5 14.0 Gizi Baik 2
39 El L 1 3.0 17.0 Gizi Baik 2
40 No L 1 35 19.0 Gizi Baik 2
41 Se L 1 2.0 14.0 Gizi Baik 2
42 El P 2 3.5 12.8 Gizi Baik 2
43 Uu P 2 4.0 14.2 Gizi Baik 2
44 Em L 1 5.0 20.0 Gizi Baik 2
45 Oy P 2 3.0 13.6 Gizi Baik 2
46 Nu L 1 4.0 18.0 Gizi Baik 2
47 Ne L 1 2.0 13.2 Gizi Baik 2
48 Ev L 1 35 5.3 Gizi Baik 2
49 Ju L 1 t:5 9.0 Gizi Baik 2
50 Uu L 1 2.0 i 1 Gizi Baik 2
51 Nu L 1 5.0 21.0 Gizi Baik 2
52 Ri P 2 1.0 8.5 Gizi Baik 2
53 Ju P 2 4.5 20.2 Gizi Baik 2
54 Uu L 1 5.0 23.0 Gizi Baik 2
55 Sr P 2 4.0 13.6 Gizi Baik 2
56 Wi P 2 3.0 13.9 Gizi Baik 2
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Lampiran 10.
HASIL OUTPUT SPSS

A. HASIL ANALISIS UNIVARIAT

Jenis Kelamin Balita

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 27 48,2 48,2 48,2
Perempuan 29 51,8 51,8 100,0
Total 56 100,0 100,0
Status Gizi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Gizi Baik 46 82,1 82,1 82,1
Gizi Kurang 10 17/ %) 1759 100,0
Total 56 100,0 100,0
Pengetahuan
| Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
valid  Baik 23 41,1 41,1 41,1
Cukup 22 39,3 l 39,3 80,4
Kurang A 19 19,6 195G 100,0
Total 56 100,0 100,0
Sikap
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Positif 43 76,8 76,8 76,8
Negatif 13 23,2 23,2 100,0
Total 56 100,0 100,0
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B. HASIL ANALISIS BIVARIAT

Pengetahuan * Status Gizi

Crosstab
Status Gizi
Gizi Baik  Gizi Kurang Total
Pengetahuan Baik Count 22 1 23
% within Pengetahuan 95,7% 4,3% 100,0%
Cukup Count 20 2 22
9,1% 100,0%
7 11
63,6% 100,0%
10 56

17,9% 100,0%

Pengetahuan

Spearman'’s 3 475"

,000

56

1,000

56
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Sikap * Status Gizi

Crosstab
Status Gizi
Gizi Baik Gizi Kurang Total
Sikap Positif Count 40 3 43
% within Sikap 93,0% 7,0% 100,0%
Negatif Count 6 7 13
% within Sikap 46,2% 53,8% 100,0%
Total Count 46 10 56
17,9% 100,0%
s Gizi Sikap
Spearman's a 1,000 517"
,000
l 56 56
Lg 517" 1,000
,000
. 56 56

*
*
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=
N
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Lampiran 11.

BUKTI FOTO KEGIATAN PENELITIAN
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