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ABSTRAK 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI 

SENAM ANTI HIPERTENSI PADA KELUARGA  

DENGAN DIAGNOSA MEDIS HIPERTENSI  

DI KELURAHAN JATI PADANG  

JAKARTA SELATAN 
 

Oktaviyah Nurwanti, Intan Asri Nurani 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang menjadi salah satu 

penyebab utama kematian prematur di dunia. WHO (2019). Berdasarkan data hasil 

riset kesehatan dasar (Riskesdas) tahun 2018, prevalensi hipertensi di Indonesia 

berdasarkan hasil pengukuran pada penduduk umur ≥ 18 tahun sebesar 34,1%. Angka 

ini jauh lebih tinggi jika dibandingkan dengan data prevalensi hipertensi pada 

Riskesdas 2013 yaitu 25,8%, Prevalensi hipertensi menurut pada penduduk umur 18 

tahun keatas yang terbanyak pada jenis kelamin perempuan (36,9%) dan berada pada 

rentang usia diatas 75tahun (Kemenkes RI, 2019). DKI Jakarta menempati peringkat 

ke 5 tertinggi di Indonesia  untuk prevalensi hipertensi, yaitu prevalensi sebesar 

33,43% (Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan Kementerian Kesehatan RI, 

2019). Berdasarkan Profil Kesehatan DKI Jakarta, pada tahun 2018 terdapat 134.937 

penderita hipertensi dan hanya 17% penderita yang mendapatkan pelayanan sesuai 

dengan standar (Dinas Kesehatan Provinsi DKI Jakarta, 2019). 

Tujuan: Menganalisis asuhan keperawatan pada keluarga melalui intervensi 

senam anti hipertensi pada keluarga di Kelurahan Jati Padang. 

Hasil: Senam anti hipertensi dapat mengatasi masalah keperawatan dengan 

hipertensi pada keluarga Tn.B dan Ny.A  utnuk menurunkan tekanan darah. 

Simpulan dan Saran: berdasarkan temuan dari kajian literature penulis 

menyimpulkan bahwa senam anti hipertensi  mampu menurunkan tekanan darah 

pada klien hipertensi salah satu cara pemeliharaan kesegaran jasmani atau latihan 

fisik untuk mengurangi berat badan dan mengelola stress sehingga dapat 

meningkatan aktivitas metabolisme tubuh serta dapat merangsang ativitas kerja 

jantung dan dapat menguatkan jantung. 

Kata Kunci : Hipertensi, Senam Anti Hipertensi. 
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