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Lampiran 4
SOP
(STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR)

Tujuan  : Untuk mengukur penurunan tingkat stres pada remaja
Tempat : di SMK Al-Mafatih Jakarta

Bulan : November - Desember 2022

Waktu 90 menit

Sasaran :remaja usia 15-16 tahun

Metode : menggunakan metode Butterfly hug

Pelaksanaan

No. Tahap Peneliti Responden Waktu
Pertemuan 1 : Pre-Test Tingkat Stres (24 November 2022)
1. Mengucapkan salam 1. Menjawab salam
1. Pembukaan | 2. Memperkenalkan diri 2. Mendengarkan 5 menit
3. Menyampaikan tujuan
1. Menyebarkan kuesioner PSS- | 1. Mengisi Kuesioner yang
10 kepada seluruh responden telah diberikan
2. membagikan responden 2. menerima penjelasan
menjadi 4 kelompok (1 3. bertanya
kelompok 9 responden) 4. antusias melaksanakan 75
2. Pelaksanaan | 3. menjelaskan tata cara butterfly hug .
menit
pelaksanaan Butterfly hug
4. mengontrol jalannya
pelaksanaan butterfly hug dari
masing-masing kelompok (1
kelompok 15 menit)
Menanyakan kesan dan Mengungkapkan kesan dan
3. Evaluasi perasaan setelah melakukan perasaan setelah melakukan 5 menit
butterfly hug butterfly hug
1. memberikan motivasi dan 1. memperhatikan
pujian kepada responden 2. mendengarkan
2. melakukan kontrak waktu 3. menjawab salam
untuk melakukan butterfly
4. Penutup hug setiap hari dirumah 5 menit
hingga pertemuan berikutnya
3. mengucapkan terima kasih
kepada responden
4. mengucapkan salam penutup

Mengingatkan Responden melalui grup penelitian untuk tetap melakukan butterfly hug
dirumah minimal satu kali dalam sehari (25 November 2022 — 30 November 2022)
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Pertemuan 2 : Post-Test Tingkat Stres (01 Desember 2022)

1. Mengucapkan salam 1. Menjawab salam
2. Menanyakan kabar responden | 2. Menjawab pertanyaan
Pembukaan setelah melakukan Butterfly Peneliti 5 menit
hug selama 1 minggu
dirumah
1. Melakukan Butterfly hug 1. menerima penjelasan
sesuai dengan kelompok 2. antusias melaksanakan
pertemuan sebelumya yaitu 4 butterfly hug
kelompok (1 kelompok 9 3. mengisi kuesioner yang
responden) telah dibagikan 75
Pelaksanaan | 2. mengontrol jalannya menit
pelaksanaan butterfly hug dari
masing-masing kelompok (1
kelompok 15 menit)
3. Membagikan Kuesioner Post-
Test tingkat stres
Menanyakan kesan dan Mengungkapkan kesan dan
perasaan setelah melakukan perasaan setelah melakukan
Evaluasi butterfly hug selama 1 butterfly hug 5 menit
minggu di sekolah dan di
rumah
1. memberikan motivasi dan
pujian kepada responden 1. memperhatikan
2. menjelaskan bahwa 2. mendengarkan
responden dapat melakukan 3. menjawab salam
Butterfly hug dikemudian hari .
Penutup dan dapat dilakukan-kapan S menit
saja
3. mengucapkan terima kasih
kepada responden
4. mengucapkan salam penutup
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Lampiran 5

INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama :

Alamat :

Setelah mendapatkan penjelasan secukupnya serta mengetahui manfaat
dan resiko dari penelitian yang berjudul “Pengaruh Butterfly Hug Terhadap

Penurunan Tingkat Stress Pada Remaja di SMK Al-Mafatih Jakarta”.

Menyatakan bersedia atau tidak bersedia ikut terlibat sebagai responden,

saya percaya data yang dihasilkan akan terjaga kerahasiaannya.

Jakarta, November 2022

Responden
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Lampiran 6
LEMBAR KUESIONER PENELITIAN
DI SMK AL-MAFATIH JAKARTA

A. Petunjuk pengisian :
1. Untuk data umum, silahkan isi sesuai kondisi anda.

2. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi menurut
pendapat anda.

3. Berilah tanda (V) pada kotak yang telah disediakan yang anda anggap
benar.

B. Karakteristik Responden :

1. Jenis Kelamin :

Perempuan

Laki-laki

2. Usia

15 Tahun

16 Tahun

Petunjuk pengisian :
1. Bacalah pertanyaan tiap poin soal dengan baik

2. Anda sebagai responden diperbolehkan untuk bertanya kepada peneliti juka
pertanyaan dari soal yang tidak dimengerti

3. Untuk pertanyaan pada soal nomor 4,5,7,8 bernilai terbalik (0=4, 1=3, 2=2,
3=1, 4=0)

Keterangan :
0 : Tidak pernah. 3 : Hampir sering (5-6 kali) .
1 : Hampir tidak pernah (1-2 kali). 4 : Sangat Sering (lebih dari 6 kali).

2 : Kadang-kadang (3-4 kali).
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NO.

PERTANYAAN

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
marah karena sesuatu yang tidak terduga

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasa tidak mampu mengontrol hal-hal
yang penting dalam kehidupan anda

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasa gelisah dan tertekan

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasa yakin terhadap kemampuan diri untuk
mengatasi masalah pribadi

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasa segala sesuatu yang terjadi sesuai
dengan harapan anda

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasa tidak mampu menyelesaikan hal-hal
yang harus dikerjakan

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
mampu mengontrol rasa mudah tersinggung
dalam kehidupan anda

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasa lebih mampu mengatasi masalah jika
dibandingkan dengan orang lain

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
marah karena adanya masalah yang tidak
dapat anda kendalikan

10.

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasakan kesulitan yang menumpuk
sehingga anda tidak mampu untuk

Mengatasinya
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Lampiran 7

LEMBAR JAWABAN KUESIONER PENELITIAN

DI SMK AL-MAFATIH JAKARTA

cl |l | D O < | | | | | | D | O | O | | | | | | © <| © O | | | | | | €| 2 <
- gl g 8| €| €| 8| 8| 8| 8| 8| B I S| B S| B S| B B B B I S| S| B S| S| B I S| S| B B D] S| I
) o o o S S o o v o o o O S v S o S o O O T O O S o S © o o O o O Y Y S D
X nnnmwnnnnnnnmnwnwnnnnnnwndwnnnnnnnmn
=l =l el R R S S = - I R - e = = = R = % -3 = = = = = = I = - 1
| o m| m| | ©f o o m o ~ ©o| o| w© — ol o ~| o ~| 1| d] o | < N~
.m1_1_1_11_11_17914 AP | Al | A @« @ A A O] A A A A A A dH] @ A AR | q| ©
N| | o] Nl | N d| A N N o] o] AN H| d| o] d| o] N N| | d| o M| d| d| d| o] d| o] o] | N| ™| d|
Al | d| | W o] o] N| d| N| d| o M| o dH| o d| d| N| N d| o d| N| o N| N| d| dH| o] o d| d| o] | «
<| H| o A A N »| | o] o d| o N| o N| N | d| o] o o] of d| o] o dH| M| N| o ™| d| o] dH| o] | «
g
2 | | o Al d| ol | N| o] o] o] H| o] o] o N| | H| o N| o o] N| H| o] N| N| H| H| H| O] N| N| H| H| H| ©
bt
w021322120110112130122031212110022010
f
B | d| N d]| | o] o 4| & A o] | M| | o] d| N N | o] o] o A d| M| o | o] o o m| o o] dH| o «H| —
-
g
> | ©| < | 4| 4| o o d| o] ©o| o] o dH| O N| N| M| N| O] ©Of O H| H| N| M| dH| d N H| N | H]| O] H| Hd| ©
c
=]
o| of d| ol N| M| N| o o] | | o m| o] dH| | N| H| N H| N O] O H| d| M| o] d| N| d| o] | N| o m| o
o| ol o]l ol | N| N| Of H| H| N| A H| H| N| O] N| O] M| N| N O] N V| o N| N N| H| o] O] dA| N| H| ™| «~
o| of d| | m| o d| d| N| N dH| o] | O] N| O] H N H| O] N o] o M| dH| N| M| d| N o] H| o N| H| |
o o d| N| mf | B ©| ~| ©| o O d | ®»| | | O ~ V| o O] d| oN| M| S| vl ©
Z | T N[ @ T © & O D S | H H A A A ] A H] N N N N NN QN NN O o o o o o @
o o o O o o D gnL (=) o o o < o o o o o O o O
- nnnnmnnnmnnmnmnmmm%nnamnnnnnnmmnnmmm
(<5} aaaaraaagaagagagrggaaggaaaaaaggaagrg
<13 3 3 3 & 8 8.8l 5 8 B2E e Edc 28 Bl 2l s E e g e E g s g S
n| | vl n »n| »o| ol T & | T o | o = .“.DMSSR.“SSSSSS.“.”SS.” =
m217084600811790991261800218500333675
SNV ||| NN [N N|A|N|dA|dA| A | AN |N | N[ | N[N |N|H|NN o~
<| o Al o] o N N | » | S| A N | ™| N | O H| N N H| o dH S| m| »| N N O] H| m| »| m| »| o
N| N N N o S| N o N N A | | O N o o N | | M| O M N | N| H| N| | O N| | M| A ;|
D | o | | | | N o N of & H] A N N A N o ] d] N 8] N of | o & H| 3| N o] H| | H| o] | &
2
L | o of of A mf | W »| A A W] 4] o | | | M| A q| W] W A O W] o o] o] m| of o | d| 4| | | ©
o
L | | | ©f | | M| M| O O] M N | Hl Hl O |l F| O] N| M| O] O N| H| H| M| N| N| O Of H| M| N H| N O
S
=
m233102410200211232011102133441113031
<
WJ213133230100111021113201012230122020
c
=} N| O A o o o o N N N N N o] o] | N N A A N | o o d| | M| M| M| »| | A A N | m| o
< | N N A o N N A ] o d] d d] o N N | N | N | o | N | N | ] | ] ] | o] 3| o
N| N o o o A | o A H | A N A o | A A A A o A N o | N N N N N N | | o] A«
o O d| N| M | 1| ©| ~| | o O d| N| »| | | ©f ~ V| o O] d| N| M| | W ©
= | T N O T W0 © N~ O G A A A A A A A A 9] N N N NN NN N Q] O o o o o o @
D lN|dlN|faN|fd|ld|lN|fN|[d|ld|dA|dA|A|N]|A|N|N|N|[A|N [N [N[dA[A [N |[A N |[A [N | A A | A | A ]| N | N
mPYN|ld|ld|lNN|N|N | AN |dAlN|N|[AdA|AdA|d|dA|d|d|N]|d NN [N|N|[N|A|AdA|A | N[N | AN | AN | AN A

60



Lampiran 8

HASIL OUTPUT ANALISIS DATA

Statistics
Jenis Kelamin Usia
N Valid 36 36
Missing 0 0
Mean 1.50 1.47
Median 1.50 1.00
Std. Deviation .507 .506
Minimum 1 1
Maximum 2 2
Frequency Table
Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
laki-laki 18 50.0 50.0 50.0
Valid Perempuan 18 50.0 50.0 100.0
Total 36 100.0 100.0
Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
15 tahun 19 52.8 52.8 52.8
Valid 16 tahun 17 47.2 47.2 100.0
Total 36 100.0 100.0
Frequencies
Statistics
PreTest Tk.Stres PostTest Tk.Stres
N Valid 36 36
Missing 0 0
Frequency Table
PreTest TKk.Stres
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Ringan 10 27.8 27.8 27.8
) Sedang 23 63.9 63.9 91.7
Valid - perat 3 8.3 8.3 100.0
Total 36 100.0 100.0
PostTest Tk.Stres
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
ringan 27 75.0 75.0 75.0
Valid sedang 9 25.0 25.0 100.0
Total 36 100.0 100.0
Descriptives
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
PreTest Tk.Stres 36 1 3 1.81 577
PostTest Tk.Stres 36 1 2 1.25 439
Valid N (listwise) 36
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Tests of Normality

Kelas Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
hasil Pretest .354 36 .000 742 36 .000
postest 465 36 .000 .540 36 .000
a. Lilliefors Significance Correction
NPar Tests
Wilcoxon Signed Ranks Test
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
PostTest Tk.Stres 36 18.42 6.175 5 29
PreTest TK.Stres 36 11.53 3.722 3] 18
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Negative Ranks 212 18.42 241.50
PostTest Tk Stres - PreTest Positive Ranks 1° 11.53 11.50
Tk.Stres Ties 14°
Total 36
a. PostTest Tk.Stres < PreTest Tk.Stres
b. PostTest Tk.Stres > PreTest Tk.Stres
c. PostTest Tk.Stres = PreTest Tk.Stres
Test Statistics®
PostTest Tk.Stres -
PreTest Tk.Stres
z -4.264°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
Jenis Kelamin * PreTest Tk.Stres Crosstabulation
Count
PreTest Tk.Stres Total
Ringan sedang berat
Jenis Kelamin laki-laki b 12 1 18
perempuan 5 11 2 18
Total 10 23 3 36
Jenis Kelamin * PostTest Tk.Stres Crosstabulation
Count
PostTest TK.Stres Total
Ringan sedang
Jenis Kelamin laki-laki 13 5 18
perempuan 14 4 18
Total 27 9 36
Usia * PreTest Tk.Stres Crosstabulation
Count
PreTest Tk.Stres Total
ringan sedang berat
Usia 15 tahun 6 12 1 19
16 tahun 4 11 2 17
Total 10 23 3 36

Usia * PostTest Tk.Stres Crosstabulation
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Count

PostTest Tk.Stres Total
ringan sedang
Usia 15 tahun 14 5 19
16 tahun 13 4 17
Total 27 9 36
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
PreTest Tk.Stres * PostTest 36! 100.0% 0 0.0% 36 100.0%
TK.Stres

PreTest Tk.Stres * PostTest Tk.Stres Crosstabulation
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PostTest Tk.Stres Total
Ringan Sedang
ringan Count 9 1 10
% within PreTest Tk.Stres 90.0% 10.0% 100.0%
Count 18 5 23
PreTest Tk.Srl8 sedang 9 within PreTest Tk.Stres 78.3% 21.7% 100.0%
bera Count 0 3 3
% within PreTest Tk.Stres 0.0% 100.0% 100.0%
Total Count 27 9 36
% within PreTest Tk.Stres 75.0% 25.0% 100.0%
Pre.1
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
tidak pernah 14 2.8 2.8 2.8
hampir tidak pernah 12 3313 8BI8 36.1
) kadang-kadang 12 33.3 8888 69.4
Valid hampir sering 8 22.2 22.2 91.7
sangat sering 8 8.3 8.3 100.0
Total 36 100.0 100.0
Post.1
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
tidak pernah 11 30.6 30.6 30.6
hampir tidak pernah 11 30.6 30.6 61.1
Valid  kadang-kadang 11 30.6 30.6 91.7
hampir sering 3 8.3 8.3 100.0
Total 36 100.0 100.0
Pre.2
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
tidak pernah 4 111 111 111
hampir tidak pernah 13 36.1 36.1 47.2
) kadang-kadang 12 33.3 33.3 80.6
Valid hampir sering 2 5.6 5.6 86.1
sangat sering 5 13.9 13.9 100.0
Total 36 100.0 100.0
Post.2




Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
tidak pernah 11 30.6 30.6 30.6
hampir tidak pernah 8 22.2 22.2 52.8
Valid  kadang-kadang 15 41.7 41.7 944
hampir sering 2 5.6 5.6 100.0
Total 36 100.0 100.0
Pre.3
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
tidak pernah 4 111 111 111
hampir tidak pernah 7 194 194 30.6
) kadang-kadang 10 27.8 27.8 58.3
Valid  pompir sering 14 38.9 38.9 97.2
sangat sering il 2.8 2.8 100.0
Total 36 100.0 100.0
Post.3
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
tidak pernah 13 36.1 36.1 36.1
hampir tidak pernah 11 30.6 30.6 66.7
valid  kadang-kadang 8 222 222 88.9
hampir sering 4 Ll il 11.1 100.0
Total 36 100.0 100.0
Pre.4
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
sangat sering 9 25.0 25.0 25.0
hampir sering 12 3888 8818 58.3
Valid kadang-kadang 9 25.0 25.0 83.3
hampir tidak pernah 6 16.7 16.7 100.0
Total 36 100.0 100.0
Post.4
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
sangat sering 13 36.1 36.1 36.1
hampir sering 14 38.9 38.9 75.0
) kadang-kadang 6 16.7 16.7 91.7
Valid hampir tidak pernah 2 5.6 5.6 97.2
tidak pernah 1 2.8 2.8 100.0
Total 36 100.0 100.0
Pre.5
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
sangat sering 7 194 194 194
hampir sering 12 33.3 33.3 52.8
) kadang-kadang 7 194 194 72.2
Valid hampir tidak pernah 7 194 194 91.7
tidak pernah 3 8.3 8.3 100.0
Total 36 100.0 100.0
Post.5
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Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
sangat sering 14 389 38.9 389
hampir sering 11 30.6 30.6 69.4
Valid kadang-kadang 8 222 222 91.7
hampir tidak pernah 3 8.3 8.3 100.0
Total 36 100.0 100.0
Pre.6
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
tidak pernah 9 25.0 25.0 25.0
hampir tidak pernah 7 194 194 44.4
) kadang-kadang 7 19.4 19.4 63.9
Valid  pampir sering 10 2738 27.8 917
sangat sering & 8.3 8.3 100.0
Total 36 100.0 100.0
post.6
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
tidak pernah 9 25.0 25.0 25.0
hampir tidak pernah 13 36.1 36.1 61.1
Valid  kadang-kadang 11 30.6 30.6 91.7
hampir sering 3 8.3 8.3 100.0
Total 36 100.0 100.0
Pre.7
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
sangat sering 11 30.6 30.6 30.6
hampir sering 13 30.6 30.6 61.1
Valid  kadang-kadang 5 13.9 13.9 75.0
hampir tidak pernah 9 25.0 25.0 100.0
Total 36 100.0 100.0
Post.7
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
sangat sering 14 38.9 38.9 38.9
hampir sering 11 30.6 30.6 69.4
Valid kadang-kadang 10 27.8 27.8 97.2
hampir tidak pernah 1 2.8 2.8 100.0
Total 36 100.0 100.0
Pre.8
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
sangat sering 6 16.7 16.7 16.7
hampir sering 8 222 222 38.9
) kadang-kadang 17 47.2 47.2 86.1
Valid hampir tidak pernah 2 5.6 5.6 91.7
tidak pernah 3 8.3 8.3 100.0
Total 36 100.0 100.0
Post.8
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
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sangat sering 13 36.1 36.1 36.1
hampir sering 10 27.8 27.8 63.9
. kadang-kadang 7 194 194 83.3
Valid hampir tidak pernah 4 111 111 94.4
tidak pernah 2 5.6 5.6 100.0
Total 36 100.0 100.0
Pre.9
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
tidak pernah 3 8.3 8.3 8.3
hampir tidak pernah 5 13.9 13.9 22.2
. kadang-kadang 14 38.9 38.9 61.1
Valid  ampir sering 11 306 306 917
sangat sering 2 8.3 8.3 100.0
Total 36 100.0 100.0
Post.9
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
tidak pernah 10 27.8 27.8 27.8
hampir tidak pernah 15 417 41.7 69.4
) kadang-kadang 8 222 22.2 91.7
Valid hampir sering 5.6 5.6 97.2
sangat sering 1 2.8 2.8 100.0
Total 36 100.0 100.0
Pre.10
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
tidak pernah 4 11.1 11.1 11.1
hampir tidak pernah 8 222 222 333
) kadang-kadang 9 25.0 25.0 58.3
Valid  pampir sering 11 306 30.6 88.9
sangat sering 4 ALl 111 100.0
Total 36 100.0 100.0
Post.10
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
tidak pernah 9 25.0 25.0 25.0
hampir tidak pernah 14 38.9 38.9 63.9
Valid  kadang-kadang 10 27.8 27.8 91.7
hampir sering 3 8.3 8.3 100.0
Total 36 100.0 100.0
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Lampiran 9

DOKUMENTASI KEGIATAN

Pemberian Butterfly hug pertemuan 1
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Pemberian Butterfly hug pertemuan kedua

Pengisian kuesioner post test

Mengingatkan Melakukan Butterfly hug dirumah (25-30 November 2022)

;:’ Butterfly hug AIMaf

assalamualaikum teman? semuanya, selamat siang

bagaimana kabar kalian hari ini? hari ini sudah hari
ke-3 teman? melakukannya dirumah yaa...

semoga teman-teman selalu dalam keadaan sehat
ya, jangan lupa untuk tetap melakukan butterflv hug
dirumah ya... bisa dilakukan setelah sholat at. .pun
sebelum tidur.

terimakasih ya, have a good days!\/ @¢ 4
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Lampiran 10

UJI SIMILARITAS NASKAH SKIRPSI

Pengaruh Butterfly hug terhadap penurunan tingkat stres

pada remaja di SMKAI-Mafatih |akarta

G MALITY REPORT
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