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Lampiran 2 

Lampiran Surat Izin Penelitian dari Fakultas 

 

  

 
   Jl. Harsono RM No. 1 Ragunan, Jakarta Selatan 12550, Telp. 27870882 

                 Website: www.unas.ac.id; Email: fikes@civitas.unas.ac.id 

Jakarta, 27 November 2022 

Nomor : 790/D/SP/FIKES/XI/2022 

Lampiran : - 

Perihal : Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian 

 

KepadaYth : Kepala Sekolah SDI Al-Hidayah. 

Jl.Raya Cilandak KKO No.70 Rt/Rw 14/05, Cilandak Timur. Kecamatan, Pasar 

Minggu. Kota Jakarta Selatan. Daerah Khusus Ibukota Jakarta 12560. 

 

  Dengan hormat, 

 

Pimpinan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional Jakarta dengan ini 

menerangkan bahwa : 

 

Nama                        : Sheny Salsabila Nadila 

NPM                         : 194201516090 

Program Studi           : Keperawatan  

No. Telepon/HP        : 082119772877 

 

Mahasiswa tersebut bermaksud melakukan Studi Pendahuluan dan Penelitian yang 

diperlukan dalam rangka penulisan skripsi dengan judul : Faktor-faktor yang 

Berhubungan dengan Tingkat Kecemasan dalam Menghadapi Menarche Pada 

Siswi di SDI Teladan Al-Hidayah Jakarta Selatan. Adapun sebagai pembimbing 

skripsi mahasiswa tersebut, yaitu : 

 

Pembimbing 1       : Ns. Nur Fajariyah, S.Kep., M.Kep. 

 Pembimbing 2       : Ns. Susanti Widiastuti, M.Kep. 

 

Sehubungan dengan hal tersebut mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan 

bantuan. 

 

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya  kami ucapkan 

terimakasih. 

      Dekan, 

 

    

 

Dr. Retno Widowati, M.Si 

http://www.unas.ac.id/
mailto:fikes@civitas.unas.ac.id
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Lampiran 3 

Surat Balasan Penelitian dari Instansi 
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Lampiran 4  

Surat Bebas Plagiatrisme  

 

 

 

 

 



75 
 

Lampiran 5 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama   : Sheny Salsabila Nadila 

NPM   : 194201516090 

Pekerjaan   : Mahasiswa Keperawatan Universitas Nasional 

Alamat Tinggal : Gg. Marga No.6 Rt. 10 Rw. 08. Kel.Ragunan Pasar  

Minggu Jakarta Selatan, 12550. 

Alamat Kampus  : Jl. RM Harsono, No 1, Ragunan, Jakarta Selatan  

 DKI Jakarta, 12550 

Bermaksud akan melakukan penelitian dengan judul “Faktor-faktor yang 

berhubungan dengan tingkat kecemasan dalam menghadapi menarche di SDI 

Teladan Al-Hidayah 1 Jakarta Selatan”. Kerahasian semua informasi akan dijaga 

dan dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Oleh karena itu, saudara tidak 

perlu menulis nama lengkap hanya inisial saja. Penelitian ini tidak akan 

menimbulkan kerugian bagi saudara maupun sekolah. Jika saudara tidak bersedia 

menjadi responden, maka tidak ada anacaman bagi saudara dan sekolah. Jika 

saudara bersedia menjadi responden, maka saya akan bersedia menandatangani 

lembar persetujuan yang saya lampirkan atas keingina saudara sendiri tanpa adanya 

paksaan.  

Demikian permohonan dari saya, atas bantuan dan peran saudara, saya 

ucapkan terimakasih.  

Jakarta, 15 Desember 2022 

Hormat saya, 

 

  

Sheny Salsabila Nadila  
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Informed Consent 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama   :  

Usia   :  

Alamat  :  

Setelah saya membaca dan memahami isi dari penjelasan pada lembar permohonan 

menjadi responden maka saya bersedia untuk ikut serta berpartisipasi sebagai 

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Nasional dengan judul “Faktor-faktor yang Berhubungan 

dengan Tingkat Kecemasan dalam Menghadapi Menarche Pada Siswi Di SDI 

Teladan Al-Hidayah 1 Jakarta Selatan”. 

 

 

 

Jakarta, 15 Desember 2022 

Hormat saya, 

 

  

Responden  
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Lembar Penjelasan Penelitian 

 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu Wali Kelas Responden 

Di “SDI Teladan Al-Hidayah 1 Jakarta Selatan 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Sheny Salsabila Nadila  

NPM    : 194201516090 

Pekerjaan  : Mahasiswa Keperawatan Universitas Nasional 

Pembimbing  : Ns. Nur Fajariyah, M.Kep 

     Ns. Susanti Widiastuti, M.Kep 

 Akan melakukan penelitian yang berjudul “Faktor-faktor yang 

Berhubungan dengan Tingkat Kecemasan dalam Menghadapi Menarche di SDI 

Teladan Al-Hidayah 1 Jakarta Selatan”. Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah 

untuk mengetahui frekuensi faktor apa saja yang berhubungan dengan tingkat 

kecemasan pada siswi yang belum menarche. Hasil penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan manfaat bagi sekolah, bapak/ibu wali kelas terkait tingkat kecemasan 

pada responden dalam menghadapi menarche. Saudara telah diminta ikut 

berpartisipasi dalam penelitian ini, saudara berhak menolak partisipasi dalam 

penelitian ini.  
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 Prosedur pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan melalui 

kuisioner. Dalam pengisian kuisioner penelitian yang akan peneliti lakukan 

mungkin akan menimbulkan ketidaknyamanan kepada Bapak/Ibu wali kelas 3-6 B 

SDI Teladan Al-Hidayah 1 Jakarta Selatan. Oleh karena itu, saudara tidak perlu 

menulis nama lengkap hanya inisial saja. Kerahasian semua informasi akan dijaga 

dan dipergunakan untuk kepentingan penelitian. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian bagi saudara maupun 

sekolah. Jika saudara tidak bersedia menjadi responden, maka tidak ada ancaman 

bagi saudara dan sekolah. Jika saudara bersedia menjadi responden, maka saya 

persilahkan untuk mengisi kuisioner penelitian yang sudah disediakan.  

 

 

 

 

Jakarta, 15 Desember 2022 

 

Responden 
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Lampiran 6 

Instrumen Penelitian  

Kuesioner  

Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Tingkat Kecemasan dalam Menghadapi 

Menarche Pada Siswi Di SDI Teladan Al-Hidayah 1 Jakarta Selatan  

Nama :  

Kelas  :  

Usia    :  

Petunjuk Pengisian : Berilah tanda centang (√) pada kolom  

A. Pengetahuan  

B = Apabila pernyataan BENAR 

S = Apabila pernyataan SALAH 

NO PERNYATAAN B S 

1. Menarche adalah menstruasi pertama kali bagi seorang perempuan.   

2. Menarche adalah pengeluaran darah dari alat kandungan lewat alat 

kelamin. 

  

3. Menarche sebagai tanda mulai memasuki usia dewasa atau puber dari 

segi biologis. 

  

4. Umumnya sebulan sekali seorang perempuan akan menstruasi.   

5. Lamanya menstruasi pada perempuan sama.   

6. Rata-rata jarak menstruasi saat ini dengan menstruasi yang akan 

datang pada dasarnya berkisar 28 hari. 

  

7. Pada saat menstruasi pasti perut terasa sakit.   

8. Perempuan yang belum pernag mendapatkan menstruasi sampau usia 

18 tahun disebut amenorrhea primer. 

  

9. Nyeri perut bagian bawah yang terjadi sebelum pada saat dan sesudah 

menstruasi disebut desminore. 

  

10.  Pada saat menstruasi kalua makan amis darah yang keluar akan 

berbau amis juga.  

  

11.  Pada saat menstruasi dilarang berenang karena bisa menyebabkan 

infeksi 

  

12.  Perempuan yang tinggal di desa lebih cepat mendapatkan menarche 

dibandingkan wanita yang tinggal di kota. 

  

13.  Wanita tidak mengalami keluhan apapun saat mengalami menarche.   

14. Gejala menjelang menstrusi antara lain nyeri di payudara sekitar 

pinggul, pegal linu, muncul jerawat, lebih mudah marah. 

  

 

(Aulia, 2019) 
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B. Sikap  

Petunjuk Pengisian  

SS    = Sangat Siap  

S      = Siap  

TS    = Tidak Siap  

STS  = Sangat Tidak Siap  

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Saya siap menghadapi menstruasi karena 

melihat ibu dan saudara perempuan saya juga 

mendapatkan menstruasi.  

    

2. Saya tidak siap menghadapi menstruasi 

karena pernah melihat orang menstruasi 

perutnya sakit.  

    

3.  Saya tidak siap menghadapi menstruasi 

karena menstruasi saya tidak bisa 

menjalankan ibadah.   

    

4. Apabila ada teman saya yang sudah 

mendapatkan menstruasi saya baru siap 

mendapatkan menstruasi. 

    

5. Walaupun teman-teman saya belum ada 

yang mengalami menstruasi saya sudah siap 

mendapatkan menstruasi. 

    

6. Saya tidak siap menghadapi menstruasi 

karena saya melihat orang menstruasi itu 

repot. 

    

7. Saya tidak siap menghadapi menstruasi 

karena pernah melihat perempuan yang 

menstruasi tidak bisa kemana-mana. 

    

8. Saya tidak siap menghadapi menstruasi 

karena melihat orang yang sedang 

menstruasi tubuhnya lemas.  

    

9. Saya siap menghadapi menstruasi karena 

dengan menstruasi saya menjadi perempuan 

normal. 

    

10.  Saya siap menghadapi menstruasi  karena 

saya sudah mendapatkan informasi dari 

media sosial.  

    

  

 (Ibrah, 2018) 
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Petunjuk Pengisian  

Kuisioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman Anda dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari. Terdapat empat 

pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap penyataan tersebut :  

SS   = Sangat Sering (Lebih dari 5 Kali) 

S     = Sering (Lebih dari 3 Kali) 

KK  = Kadang-kadang (Lebih dari 1 Kali) 

TP   = Tidak Pernah (Belum Pernah) 

C. Dukungan Orang tua 

NO PERNYATAAN SS S KK TP 

1. Orang tua memberikan dukungan yang 

membersakan hati dan memuji saya dalam 

menghadapi haid pertama. 

    

2. Orang tua memberikan motivasi agar tidak 

cemas menghadapi haid pertama. 

    

3. Orang tua memberikan dorongan kepada 

saya untuk tetap tenang dalam menghadapi 

haid pertama.  

    

4. Orang tua memberikan waktu luang pada saat 

saya membutukan.  

    

5. Orang tua meluangkan waktu untuk 

mendengarkan cerita ataupun keluhan yang 

ingin saya sampaikan tentang haid pertama. 

    

6. Orang tua menjaga perasaan saya dan 

berusaha menyenangkan hati saya. 

    

7. Orang tua memberikan penghibur ketika saya 

mengalami kesedihan. 

    

8. Orang tua menyediakan apa yang dibutuhkan 

saat haid pertama. 

    

9.  Orang tua mengjarkan menarik nafas ketika 

saat nyeri menstruasi. 

    

10. Orang tua menceritakan pengalaman saat 

pertama kali menstruasi.  

    

 

(Ibrah, 2018) 
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D. Kecemasan 

Petunjuk Pengisian  

0 = Tidak ada atau tidak pernah 

1 = Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu, atau kadang-kadang  

2 = Sering  

3 = Sangat sesuai dengan yang dialami, atau hamper setiap saat  

 

NO. PERNYATAAN 0 1 2 3 

1. Menjadi marah karena hal-hal kecil/sepele     

2. Mulut terasa kering      

3. Tidak dapat melihat hal yang positif dari suatu 

kejadian  

    

4. Merasakan gangguan dalam bernapas  

(Napas cepat, Sulit bernapas) 

    

5. Merasa sepertinya tidak kuat lagi untuk melakukan 

suatu kegiatan 

    

6. Cenderung bereaksi berlebihan pada situasi      

7. Kelamahan pada anggota tubuh     

8. Kesulitan untuk relaksasi/ bersantai     

9. Cemas yang berlebihan dalam suatu situasi namun 

bisa leg ajika hal/situasi itu berakhir 

    

10. Pesimis      

11. Mudah merasa kesal     

12. Merasa banyak menghabiskan energi karena cemas     

13. Merasa sedih dan depresi     

14. Tidak sabaran      

15. Kelelahan      

16. Kehilangan minat pada banyak hal  

(Misal: Makan, ambulasi, sosialisasi) 

    

17. Merasa diri tidak layak      

18. Mudah tersinggung     

19. Berkeringat (Misal: Tangan berkeringat) 

Tanpa stimulasi oleh cuaca maupun Latihan fisik 

    

20. Ketakutan tanpa alasan yang jelas     

21. Merasa hidup tidak berharga     

22. Sulit untuk beristirahat     

23. Kesulitan dalam menelan      

24. Tidak dapat menikmati hal-hal yang saya lakukan     
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NO. PERNYATAAN 0 1 2 3 

25. Perubahan kegiatan jantung dan denyut nadi tanpa 

stimulasi oleh Latihan fisik 

    

26. Merasa hilang harapan dan putus asa     

27. Mudah marah     

28. Mudak panik     

29. Kesulitan untuk tenang setelah sesuatu yang 

mengganggu 

    

30. Takut diri terhambat oleh tugas-tugas yang tidak 

biasa dilakukan  

    

31. Sulit untuk antusias pada banyak hal     

32. Sulit mentoleransi gangguan-gangguan terhadap hal 

yang sedang dilakukan 

    

33. Berada pada keadaan tegang     

34. Merasa tidak berharga     

35. Tidak dapat memaklumi hal apapun yang 

menghalangi anda untuk menyelesaikan hal yang 

sedang Anda lakukan  

    

36. Ketakutan      

37. Tidak ada harapan untuk masa depan      

38. Merasa hidup tidak berarti      

 

(Rifa'i, 2021) 
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Lampiran 7 

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

1. Uji Validitas Variabel dan Reliabilitas Tingkat Pengetahuan 

1.1 Uji Validitas Variabel Tingkat Pengetahuan 

Item-Total Statistics 

 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

X01 38.9333 30.352 .089 .832 

X02 39.0667 32.352 -.258 .845 

X03 38.8000 26.171 .944 .798 

X04 38.8000 26.171 .944 .798 

X05 39.0667 32.352 -.258 .845 

X06 38.9333 30.924 -.012 .836 

X07 39.0000 28.429 .441 .818 

X08 39.0667 32.352 -.258 .845 

X09 38.8000 26.171 .944 .798 

X10 38.6667 28.095 .651 .812 

X11 39.0000 27.143 .690 .808 

X12 39.0000 27.000 .719 .807 

X13 39.0667 27.638 .606 .812 

X14 39.0000 30.714 .025 .835 

X15 38.9333 32.781 -.325 .848 

X16 38.8000 26.171 .944 .798 

X17 38.6667 28.095 .651 .812 

X18 39.0000 30.286 .101 .832 

X19 38.8000 30.029 .160 .829 

X20 38.9333 28.781 .375 .821 

X21 38.6667 28.095 .651 .812 

X22 38.8667 30.267 .108 .832 

X23 39.0667 30.924 -.010 .836 

X24 38.8000 26.171 .944 .798 

X25 39.1333 29.695 .224 .827 

X26 38.8000 26.171 .944 .798 
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NO PERNYATAAN Corrected 

Item-Total 

Correlation 

1. Menarche adalah menstruasi yang sudah dialami berulang kali oleh 

seorang perempuan. 

0,089 

2. Menarche adalah menstruasi pertama kali bagi seorang perempuan. 0,258 

3. Menarche adalah pengeluaran darah dari alat kandungan lewat alat 

kelamin. 

0,944 

4. Menarche sebagai tanda mulai memasuki usia dewasa atau puber dari 

segi biologis. 

0,944 

5. Rata-rata wanita mengalami menarche dalam rentang usia 10-16 tahun 

atau awal remaja tengah pubertas.  

0,258 

6. Perempuan  dapat mengalami menarche pada usia berapapun. 0,012 

7. Banyaknya darah pada waktu menstruasi adalah kira-kira dua kali ganti 

pembalut dalam sehari. 

0,441 

8. Umumnya sebulan sekali seorang perempuan akan menstruasi. 0,258 

9. Lamanya menstruasi pada perempuan sama. 0,944 

10. Rata-rata jarak menstruasi saat ini dengan menstruasi yang akan datang 

pada dasarnya berkisar 28 hari. 

0,651 

11. Pada saat menstruasi pasti perut terasa sakit. 0,690 

12. Perempuan yang belum pernag mendapatkan menstruasi sampau usia 18 

tahun disebut amenorrhea primer. 

0,719 

13. Nyeri perut bagian bawah yang terjadi sebelum pada saat dan sesudah 

menstruasi disebut desminore. 

0,606 

14. Selama menstruasi 1 hari tidak perlu ganti pembalut.  0,025 

15.  Tidak menjaga kebersihan saat menstruasi dapat menyebabkan 

seseorang mudah terkena penyakit infeksi alat kelamin. 

0,325 

16.  Pada saat menstruasi kalua makan amis darah yang keluar akan berbau 

amis juga.  

0,944 

17.  Pada saat menstruasi dilarang berenang karena bisa menyebabkan 

infeksi 

0,651 

18.  Karena perempuan yang menstruasi mengeluarkan banyak darah maka 

saat menstruasi dianjurkan makan-makanan bergizi. 

0,101 

19. Perempuan dengan jaringan lemak yang banyak lebih cepat mengalami 

menarche dibandingkan remaja putri yang kurus. 

0,160 

20. Cepet lambatnya menarche tidak dipengaruhi oleh genetic atau bawaan 

orang tua.  

0,375 

21.  Perempuan yang tinggal di desa lebih cepat mendapatkan menarche 

dibandingkan wanita yang tinggal di kota. 

0,651 

22. Cemas bukan merupakan salah satu keluhan yang dialami perempuan 

pada saat menstruasi. 

0,108 

23. Perasaan bingung, gelisah, tidak nyaman selalu menyelimuti perasaan 

perempuan pada saat menstruasi. 

0,010 

24.  Wanita tidak mengalami keluhan apapun saat mengalami menarche. 0,944 

25. Menstruasi yang pertama kali dapat menyebabkan kecemasan pada 

perempuan.  

0,224 

26. Gejala menjelang menstrusi antara lain nyeri di payudara sekitar 

pinggul, pegal linu, muncul jerawat, lebih mudah marah. 

0,944 

 



86 
 

Berdasarkan hasil uji validitas dan reliabilitas sebanyak 15 siswi yang 

belum menarche pada variabel tingkat pengetahuan didapatkan hasil: 

Interpretasi:  

Validnya setiap item pertanyaan jika nilai r-tabel lebih besar dari r-hitung, 

dimana nilai r-tabel adalah 0,514 dengan melihat signifikansi 5% (0,05) dengan 

n = 15 responden. Nilai Corrected Item Total Correlation dikatakan valid jika 

nilai r hitung > r-tabel (0,514) untuk n = 15. Berdasarkan interpretasi diatas, 

dapat disimpulkan bahwa nilai corrected item total correlation dikatakan valid 

atau layak dijadikan kuesioner/angket karena masing-masing nilai r-tabel > r-

hitung (0,514).  

1.2 Uji Reliabilitas Pengetahuan 

 

 

 

  Interpretasi :  

Nilai alpha dari semua item pertanyaan adalah sebesar 0,827, sesuai 

dengan materi menyatakan bahwa instrument dikatakan reliabel jika 

koefisien reliabilitas Alfa Cronbach lebih dari 0,70 (ri > 0,70). Jadi 

kuesioner atau angket tingkat pengetahuan tersebut dikatakn riabel karena 

nilai alpha 0,827 > 0,70.  

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.827 26 
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2. Uji Validitas Variabel dan Reliabilitas Sikap 

 2.1 Uji Validitas Variabel Sikap  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
NO PERNYATAAN Corrected 

Item-Total 

Correlation 

1. Saya siap menghadapi menstruasi karena melihat ibu dan saudara 

perempuan saya juga mendapatkan menstruasi.  

0,754 

2. Saya tidak siap menghadapi menstruasi karena pernah melihat orang 

menstruasi perutnya sakit.  

0,784 

3. Saya siap menghadapi menstruasi walau kata orang menstruasi itu sakit. 0,103 

4. Saya siap menghadapi menstruasi karena melihat iklan di TV atau 

Internet ada minuman pengurang rasa nyeri pada saat menstruasi. 

0,112 

5. Saya siap menghadapi menstruasi karena biasanya anak seumuran saya 

juga mendapatkan menstruasi. 

0,191 

6.  Saya tidak siap menghadapi menstruasi karena menstruasi saya tidak bisa 

menjalankan ibadah.   

0,754 

7.  Say siap mendapatkan menstruasi karena kata guru hal itu wajar dialami 

oleh setiap perempuan. 

0,193 

8. Apabila ada teman saya yang sudah mendapatkan menstruasi saya baru 

siap mendapatkan menstruasi. 

0,710 

9. Walaupun teman-teman saya belum ada yang mengalami menstruasi 

saya sudah siap mendapatkan menstruasi. 

0,754 

10. Saya tidak siap menghadapi menstruasi karena saya melihat orang 

menstruasi itu repot. 

0,805 

11. Saya tidak siap menghadapi menstruasi karena pernah melihat 

perempuan yang menstruasi tidak bisa kemana-mana. 

0,784 

12. Saya siap menghadapi menstruasi karena datangnnya 1 bulan sekali.  0,132 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

X01 31.8000 29.029 .754 .883 

X02 31.7333 27.924 .784 .880 

X03 32.2000 34.886 -.103 .905 

X04 32.0667 35.067 -.112 .913 

X05 32.4667 33.552 .191 .901 

X06 31.8000 29.029 .754 .883 

X07 32.5333 33.410 .193 .902 

X08 31.9333 29.495 .710 .885 

X09 31.8000 29.029 .754 .883 

X10 31.8667 27.838 .805 .879 

X11 31.7333 27.924 .784 .880 

X12 32.4000 33.971 .132 .902 

X13 31.7333 27.924 .784 .880 

X14 31.8667 27.838 .805 .879 
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13. Saya tidak siap menghadapi menstruasi karena melihat orang yang 

sedang menstruasi tubuhnya lemas.  

0,784 

14. Saya siap menghadapi menstruasi karena dengan menstruasi saya 

menjadi perempuan normal. 

0,805 

15.  Saya siap menghadapi menstruasi  karena saya sudah mendapatkan 

informasi dari media sosial.  

0,784 

Berdasarkan hasil uji validitas dan reliabilitas sebanyak 15 siswi yang 

belum menarche pada variabel tingkat pengetahuan didapatkan hasil: 

Interpretasi:  

Validnya setiap item pertanyaan jika nilai r-tabel lebih besar dari r-hitung, 

dimana nilai r-tabel adalah 0,514 dengan melihat signifikansi 5% (0,05) dengan 

n = 15 responden. Nilai Corrected Item Total Correlation dikatakan valid jika 

nilai r hitung > r-tabel (0,514) untuk n = 15. Berdasarkan interpretasi diatas, 

dapat disimpulkan bahwa nilai corrected item total correlation dikatakan valid 

atau layak dijadikan kuesioner/angket karena masing-masing nilai r-tabel > r-

hitung (0,514).  

2.2 Uji Reliabilitas Sikap  

 

 

 

Interpretasi :  

Nilai alpha dari semua item pertanyaan adalah sebesar 0,897, sesuai dengan 

materi menyatakan bahwa instrument dikatakan reliabel jika koefisien 

reliabilitas Alfa Cronbach lebih dari 0,70 (ri > 0,70). Jadi kuesioner atau angket 

tingkat pengetahuan tersebut dikatakn riabel karena nilai alpha 0,897 > 0,70.  

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.897 15 
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3. Uji Validitas Variabel dan Reliabilitas Dukungan Orang Tua  

3.1 Uji Validitas Dukungan Orang Tua  

 

 

 

 

 

NO PERNYATAAN Corrected 

Item-Total 

Correlation 

1. Orang tua memberikan informasi mengenai masalah yang muncul pada awal 

haid pertama. 

0,447 

2. Orang tua memberikan informasi mengenai cara menggunakan pembalut. 0,211 

3. Orang tua memberikan informasi tentang perubahan yang di alami.  0,487 

4. Orang tua memberikan dukungan yang membersakan hati dan memuji saya 

dalam menghadapi haid pertama. 

0,525 

5. Orang tua memberikan motivasi agar tidak cemas menghadapi haid pertama. 0,871 

6. Orang tua memberikan dorongan kepada saya untuk tetap tenang dalam 

menghadapi haid pertama.  

0,865 

7. Orang tua memberikan waktu luang pada saat saya membutukan.  0,502 

8. Orang tua meluangkan waktu untuk mendengarkan cerita ataupun keluhan 

yang ingin saya sampaikan tentang haid pertama. 

0,831 

9. Orang tua menjaga perasaan saya dan berusaha menyenangkan hati saya. 0,683 

10. Orang tua merawat saya ketika saya sakit. 0,590 

11. Orang tua memberikan penghibur ketika saya mengalami kesedihan. 0,611 

12. Orang tua mengajarkan untuk sering mengganti celana dalam.  0,046 

13. Orang tua menyediakan apa yang dibutuhkan saat haid pertama. 0,663 

14.  Orang tua mengjarkan menarik nafas ketika saat nyeri menstruasi. 0,390 

15. Orang tua menceritakan pengalaman saat pertama kali menstruasi.  0,618 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X01 32.7333 72.210 .447 .880 

X02 32.1333 74.981 .211 .889 

X03 32.6667 69.667 .487 .879 

X04 32.7333 67.495 .525 .878 

X05 33.1333 62.981 .871 .860 

X06 33.0000 64.000 .865 .862 

X07 33.5333 70.838 .502 .878 

X08 33.0667 64.495 .831 .863 

X09 33.8000 67.029 .683 .871 

X10 34.1333 69.838 .590 .875 

X11 33.8667 69.695 .611 .874 

X12 33.6667 78.524 -.046 .902 

X13 33.1333 65.410 .663 .871 

X14 32.5333 70.552 .390 .884 
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Berdasarkan hasil uji validitas dan reliabilitas sebanyak 15 siswi yang 

belum menarche pada variabel tingkat pengetahuan didapatkan hasil: 

Interpretasi:  

Validnya setiap item pertanyaan jika nilai r-tabel lebih besar dari r-hitung, 

dimana nilai r-tabel adalah 0,514 dengan melihat signifikansi 5% (0,05) dengan 

n = 15 responden. Nilai Corrected Item Total Correlation dikatakan valid jika 

nilai r hitung > r-tabel (0,514) untuk n = 15. Berdasarkan interpretasi diatas, 

dapat disimpulkan bahwa nilai corrected item total correlation dikatakan valid 

atau layak dijadikan kuesioner/angket karena masing-masing nilai r-tabel > r-

hitung (0,514).  

 

3.2 Uji Reliabilitas Dukungan Orang Tua 

 

 

 

 

Interpretasi :  

Nilai alpha dari semua item pertanyaan adalah sebesar 0,884, sesuai dengan 

materi menyatakan bahwa instrument dikatakan reliabel jika koefisien 

reliabilitas Alfa Cronbach lebih dari 0,70 (ri > 0,70). Jadi kuesioner atau angket 

tingkat pengetahuan tersebut dikatakn riabel karena nilai alpha 0,884 > 0,70.  

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.884 15 
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Lampiran 8 

Tabel Master Data Mentah Penelitian  

No Nama Usia Kelas X1.1 X1.2 X1.3 X1.4 X1.5 X1.6 X1.7 X1.8 X1.9 X1.10 

1.  An.A 3 9 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

2.  An.EL 3 9 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

3.  An.E

R 
3 9 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 

4.  An.N 6 11 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 

5.  An.R

A 
3 9 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 

6.  An.R

E 
3 9 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

7.  An. 

SA 
4 9 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 

8.  An.S 4 9 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

9.  An.A

N 
4 10 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

10.  An.D 4 10 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 

11.  An.F

D 
4 10 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 

12.  An.F 4 10 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 

13.  An.K 5 10 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 

14.  An.RI 6 11 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 

15.  An.Z 4 9 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 

16.  An.A

H 
5 11 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 

17.  An.A

U 
5 10 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

18.  An.N

A 
5 11 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

19.  An.RS 5 11 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 

20.  An.S 5 10 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

21.  An.SS 5 10 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

22.  An.V 5 10 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

23.  An.AI 5 11 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 

24.  An.A

V 
5 10 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 

25.  An.A

L 
5 10 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

26.  An.F 5 10 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 

27.  An.H 5 11 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

28.  An.N

A 
5 10 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

29.  An.N

U 
5 11 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 

30.  An.SF 5 11 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

31.  An.VI 6 11 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

32.  An.Y

U 
4 10 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 

33.  An.G 6 11 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

34.  An.L 6 12 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 

35.  An.SL 6 11 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

36.  An.S

Y 
6 12 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 
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X1.11 X1.12 X1.13 X1.14 Total Kode 

1 1 2 2 24 2 

1 1 1 2 23 2 

2 1 2 1 24 2 

1 2 2 2 24 2 

1 1 1 2 22 2 

1 1 1 1 22 2 

1 2 1 2 23 2 

1 1 1 2 23 2 

1 1 1 2 23 2 

1 1 1 2 22 2 

2 2 2 1 22 2 

1 1 1 2 22 2 

1 1 1 2 21 1 

1 2 2 1 23 2 

2 1 2 2 23 2 

1 1 1 2 22 2 

1 1 1 2 23 2 

2 1 2 2 25 3 

1 1 1 2 22 2 

1 1 1 2 23 2 

1 1 1 2 23 2 

1 1 1 2 23 2 

1 1 2 2 23 2 

1 1 1 2 22 2 

1 1 1 2 23 2 

1 1 1 2 22 2 

1 1 1 2 23 2 

1 1 1 2 23 2 

1 2 2 1 23 2 

1 1 1 2 23 2 

1 1 2 2 24 2 

1 1 1 2 22 2 

1 1 1 2 23 2 

1 1 1 2 22 2 

1 1 1 2 23 2 

1 1 1 2 22 2 
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X2.1 X2.2 X2.3 X2.4 X2.5 X2.6 X2.7 X2.8 X2.9 X2.10 TotaL Kode 

4 2 4 4 4 2 4 4 4 2 34 2 

3 2 1 3 3 2 2 2 2 2 22 1 

3 3 2 4 3 2 2 2 3 3 27 2 

4 2 2 3 3 4 2 3 2 4 29 2 

3 4 4 1 3 2 1 1 2 1 22 1 

3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 25 2 

2 2 2 3 3 2 2 3 3 4 26 2 

4 1 4 3 4 4 4 3 2 4 33 2 

4 2 2 2 4 2 2 2 4 4 28 2 

4 2 2 1 4 2 1 1 3 3 23 1 

4 4 1 4 4 2 1 1 4 2 27 2 

3 2 3 2 4 4 2 2 4 3 29 2 

3 2 3 2 3 4 4 3 3 3 30 2 

4 3 3 2 3 3 2 1 4 4 29 2 

3 1 2 3 4 2 2 2 3 3 25 2 

2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 26 2 

4 2 2 3 3 2 2 2 4 3 27 2 

3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 29 2 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 38 2 

3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 26 2 

1 3 1 2 1 3 3 1 1 3 19 1 

2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 26 2 

4 1 1 3 3 2 2 2 3 3 24 1 

3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 25 2 

2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 23 1 

3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 30 2 

2 3 1 2 3 3 3 3 3 3 26 2 

2 2 3 1 1 4 3 4 1 3 24 1 

4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 36 2 

3 2 2 4 4 2 2 3 3 3 28 2 

3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 28 2 

2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 24 1 

3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 28 2 

3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 37 2 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 2 

4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 36 2 
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X3.1 X3.2 X3.3 X3.4 X3.5 X3.6 X3.7 X3.8 X3.9 X3.10 Total Kode 

4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 37 2 

3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 27 2 

2 2 3 1 1 4 3 4 1 2 23 2 

4 3 4 1 2 3 3 1 3 2 26 2 

2 2 1 3 4 1 4 4 3 2 26 2 

3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 29 2 

1 1 2 2 2 3 3 2 2 2 20 2 

4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 37 2 

2 2 3 3 2 3 2 4 1 1 23 2 

3 4 3 2 3 4 4 2 2 2 29 2 

4 4 4 4 1 4 1 1 1 1 25 2 

2 1 1 3 2 2 3 1 1 3 19 2 

1 2 1 3 4 2 3 1 1 2 20 2 

4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 38 2 

1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 16 1 

2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 19 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 27 2 

2 2 3 2 2 3 4 2 1 2 23 2 

1 2 1 4 1 3 1 1 1 1 16 1 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 1 30 2 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 

1 2 2 2 2 4 4 1 2 4 24 2 

1 2 2 2 1 2 2 3 1 1 17 1 

1 1 3 3 1 3 3 1 1 2 19 2 

1 2 1 2 1 3 2 1 1 2 16 1 

1 3 1 2 1 3 3 1 1 3 19 2 

2 2 3 1 1 4 3 4 1 2 23 2 

4 1 4 4 2 2 4 1 1 1 24 2 

1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 13 1 

1 1 2 3 2 2 3 1 1 1 17 1 

1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 14 1 

2 3 2 2 2 3 3 3 1 1 22 2 

2 4 4 2 3 3 2 2 3 2 27 2 

2 3 3 4 4 4 4 4 3 2 33 2 

4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 38 2 
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X4.1 X4.2 X4.3 X4.4 X4.5 X4.6 X4.7 X4.8 X4.9 X4.10 X4.11 X4.12 

2 1 1 2 1 2 1 2 0 3 2 1 

1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 

3 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 

0 1 2 3 1 2 0 2 1 0 2 3 

0 0 0 2 0 2 1 2 3 1 0 0 

1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 

0 0 2 0 0 2 2 2 1 2 2 2 

2 2 0 2 2 1 1 1 0 3 3 3 

1 2 3 1 1 2 1 1 3 2 3 1 

1 2 1 1 0 1 1 1 0 0 2 1 

3 1 0 2 1 1 1 0 2 1 1 0 

2 2 1 2 2 1 2 0 1 2 2 0 

2 2 2 2 2 0 1 1 3 1 2 1 

0 2 0 0 0 2 1 1 0 0 0 0 

2 2 0 0 2 2 2 0 0 1 3 0 

1 2 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 

3 1 1 1 2 2 2 1 2 3 3 2 

1 2 1 0 1 1 2 2 2 1 2 2 

1 1 2 1 1 0 1 0 1 1 2 0 

1 2 0 0 1 0 2 2 0 1 1 1 

2 2 1 3 3 2 1 0 1 1 2 0 

0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 

2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 

2 1 1 0 0 0 0 0 1 1 2 0 

2 1 0 0 0 0 3 1 3 3 3 1 

1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 

1 1 0 1 1 0 0 0 2 1 1 1 

2 2 1 2 2 0 0 0 1 0 0 2 

2 2 0 2 0 0 2 0 0 2 2 2 

1 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 

1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 

1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 

1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 

1 1 1 0 2 1 1 1 0 0 1 0 

1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

2 2 1 2 2 1 1 0 0 0 1 2 

2 1 1 2 1 2 1 2 0 3 2 1 

1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 

3 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 

0 1 2 3 1 2 0 2 1 0 2 3 

0 0 0 2 0 2 1 2 3 1 0 0 
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X4.13 X4.14 X4.15 X416 X4.17 X4.18 X4.19 X4.20 X4.21 X4.22 X4.23 

3 1 2 0 1 2 3 3 1 2 2 

0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 

0 1 2 0 1 2 0 0 0 1 2 

1 2 2 0 3 2 1 2 0 2 1 

0 0 1 0 0 1 2 3 0 2 3 

1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 

0 2 0 2 2 2 0 1 2 2 2 

3 0 3 1 3 0 3 3 3 0 2 

0 1 3 1 0 2 1 1 0 1 0 

0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 

3 1 1 1 0 2 2 0 1 0 0 

2 1 2 2 0 1 1 1 0 0 1 

2 2 0 0 0 1 1 1 0 1 0 

0 0 2 0 0 2 0 0 0 2 0 

2 2 2 0 0 2 2 2 0 2 2 

0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 

0 2 2 0 3 2 2 2 2 1 1 

3 3 3 1 2 3 3 3 0 1 2 

0 1 1 0 2 1 1 0 0 1 0 

2 0 2 1 1 1 0 1 1 3 1 

1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 

0 2 1 0 2 1 1 1 1 1 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 1 2 1 0 0 1 0 1 0 1 

1 3 2 0 1 1 3 3 0 1 1 

0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 

1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 

1 2 1 1 3 3 3 1 3 0 0 

2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

0 1 2 1 1 0 0 0 0 1 1 

0 2 2 1 0 0 2 2 1 2 1 

0 1 1 1 1 0 0 2 0 1 1 

1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 

0 1 2 1 0 1 0 0 0 0 0 

1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 

0 2 1 3 0 0 2 2 0 0 0 

3 1 2 0 1 2 3 3 1 2 2 

0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 

0 1 2 0 1 2 0 0 0 1 2 

1 2 2 0 3 2 1 2 0 2 1 

0 0 1 0 0 1 2 3 0 2 3 
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X4.24 X4.25 X4.26 X4.27 X4.28 X4.29 X4.30 X4.31 X4.32 X4.33 X4.34 

3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 1 

1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 

1 0 0 0 1 0 3 1 0 1 1 

3 0 1 2 1 2 1 0 3 2 1 

0 0 2 0 0 0 1 0 3 0 0 

1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 

2 2 2 0 0 2 2 2 2 0 2 

3 3 0 3 1 3 3 3 0 3 3 

1 0 1 3 1 1 1 0 0 1 0 

1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 

1 0 0 1 2 1 1 1 1 2 3 

1 0 1 2 1 1 2 1 1 2 0 

0 0 1 2 1 1 1 2 0 1 0 

2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

0 2 0 2 0 2 2 0 0 2 0 

0 0 1 2 1 1 1 1 1 0 0 

1 2 1 3 3 1 2 2 0 2 1 

0 0 0 1 1 2 3 1 0 3 0 

1 1 0 1 1 0 0 2 1 0 0 

2 0 1 1 1 1 1 2 2 2 1 

1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 

0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 2 0 0 0 1 2 1 0 

1 1 1 3 3 2 1 1 2 3 1 

1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 

1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 

1 1 2 0 3 3 1 0 0 2 3 

2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 

1 0 0 2 1 2 0 0 0 1 0 

1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 

0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 

0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 

3 0 0 1 1 2 0 0 3 2 0 

3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 1 

1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 

1 0 0 0 1 0 3 1 0 1 1 

3 0 1 2 1 2 1 0 3 2 1 

0 0 2 0 0 0 1 0 3 0 0 
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X4.35 X4.36 X4.37 X4.38 Total Kode 

1 3 1 0 71 5 

1 1 0 0 19 2 

0 0 1 2 26 3 

3 1 2 3 58 5 

1 2 1 3 36 4 

0 0 0 0 21 3 

2 2 2 2 54 5 

3 0 0 3 72 5 

0 1 0 0 41 4 

1 1 1 0 27 3 

0 1 0 1 39 4 

2 2 1 0 45 5 

1 1 0 0 38 4 

2 2 2 2 40 4 

0 2 0 0 42 4 

0 0 1 0 21 3 

1 3 0 1 63 5 

1 3 0 0 56 5 

2 1 0 0 28 4 

2 2 3 3 48 5 

0 1 0 0 42 5 

1 1 0 0 27 3 

0 0 0 0 8 1 

2 1 0 1 25 3 

3 3 1 0 59 5 

1 2 0 0 23 3 

1 1 0 0 21 3 

0 3 1 3 53 5 

2 2 2 2 62 5 

1 0 0 0 15 1 

2 2 0 0 30 4 

1 2 2 1 30 4 

0 1 0 0 19 2 

1 1 0 0 21 3 

0 0 0 0 18 2 

0 2 0 0 38 4 
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Keterangan Master Data Mentah Penelitian 

Pendidikan  

1. Kelas 3 

2. Kelas 4 

3. Kelas 5 

4. Kelas 6 

 

Usia  

1. 9 Tahun  

2. 10 Tahun  

3. 11 Tahun  

4. 12 Tahun  

 

Kuesioner Tingkat Pengetahuan  

X1.1 = Pertanyaan pertama  

X1.2 = Pertanyaan kedua  

Jumlah = Total skor tingkat pengetahuan responden  

 

Kode :  

1 = tingkat pengetahuan kurang 

2 = tingkat pengetahuan cukup 

3 = tingkat pengetahuan baik 

 

Kuesioner Tingkat Sikap 

X1.1 = Pertanyaan pertama  

X1.2 = Pertanyaan kedua  

Jumlah = Total skor sikap responden  

 

Kode :  

1 = Negatif  

2= Positif  

 

Kuesioner Tingkat Dukungan Orang Tua 

X1.1 = Pertanyaan pertama  

X1.2 = Pertanyaan kedua  

Jumlah = Total skor dukungan orang tua responden  

 

Kode :  

1 = Negatif  

2= Positif  
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Lampiran 9 

Hasil Output Analisis Data  

9.1 Hasil Output Pendidikan  

 

Pendidikan * Kecemasan Crosstabulation 

 

Kecemasan 

Total Tidak Cemas Ringan Sedang Berat 

Sangat 

Berat 

Pendidikan Kelas 3-4 Count 1 1 4 6 2 14 

% within 

Pendidikan 

7.1% 7.1% 28.6% 42.9% 14.3% 100.0% 

% of Total 2.8% 2.8% 11.1% 16.7% 5.6% 38.9% 

Kelas 5-6 Count 1 2 5 4 10 22 

% within 

Pendidikan 

4.5% 9.1% 22.7% 18.2% 45.5% 100.0% 

% of Total 2.8% 5.6% 13.9% 11.1% 27.8% 61.1% 

Total Count 2 3 9 10 12 36 

% within 

Pendidikan 

5.6% 8.3% 25.0% 27.8% 33.3% 100.0% 

% of Total 5.6% 8.3% 25.0% 27.8% 33.3% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.629a 4 .328 

Likelihood Ratio 4.883 4 .299 

Linear-by-Linear Association 1.028 1 .311 

N of Valid Cases 36   

a. 7 cells (70,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is ,78. 
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9.2 Hasil Output Usia  

 

Usia * Kecemasan Crosstabulation 

 

Kecemasan 

Total Tidak Cemas Ringan Sedang Berat Sangat Berat 

Usia 9-10 Tahun Count 2 3 9 6 0 20 

% within Usia 10.0% 15.0% 45.0% 30.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 5.6% 8.3% 25.0% 16.7% 0.0% 55.6% 

11-12 Tahun Count 0 0 0 4 12 16 

% within Usia 0.0% 0.0% 0.0% 25.0% 75.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 0.0% 0.0% 11.1% 33.3% 44.4% 

Total Count 2 3 9 10 12 36 

% within Usia 5.6% 8.3% 25.0% 27.8% 33.3% 100.0% 

% of Total 5.6% 8.3% 25.0% 27.8% 33.3% 100.0% 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 26.280a 4 .000 

Likelihood Ratio 36.001 4 .000 

Linear-by-Linear Association 20.677 1 .000 

N of Valid Cases 36   

a. 6 cells (60,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is ,89. 
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9.3 Hasil Output Pengetahuan  

  

 

Pengetahuan * Kecemasan Crosstabulation 

 

Kecemasan 

Total 

Tidak 

Cemas Ringan Sedang Berat 

Sangat 

Berat 

Pengetahuan Kurang Count 0 0 0 2 8 10 

% within 

Pengetahuan 

0.0% 0.0% 0.0% 20.0% 80.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 0.0% 0.0% 5.6% 22.2% 27.8% 

Cukup Count 1 2 9 8 4 24 

% within 

Pengetahuan 

4.2% 8.3% 37.5% 33.3% 16.7% 100.0% 

% of Total 2.8% 5.6% 25.0% 22.2% 11.1% 66.7% 

Baik Count 1 1 0 0 0 2 

% within 

Pengetahuan 

50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 2.8% 2.8% 0.0% 0.0% 0.0% 5.6% 

Total Count 2 3 9 10 12 36 

% within 

Pengetahuan 

5.6% 8.3% 25.0% 27.8% 33.3% 100.0% 

% of Total 5.6% 8.3% 25.0% 27.8% 33.3% 100.0% 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 27.490a 8 .001 

Likelihood Ratio 24.766 8 .002 

Linear-by-Linear Association 15.803 1 .000 

N of Valid Cases 36   

a. 12 cells (80,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is ,11. 
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9.4 Hasil Output Sikap  

 

 

Sikap * Kecemasan Crosstabulation 

 

Kecemasan 

Total Tidak Cemas Ringan Sedang Berat Sangat Berat 

Sikap Negatif Count 0 0 7 10 12 29 

% within Sikap 0.0% 0.0% 24.1% 34.5% 41.4% 100.0% 

% of Total 0.0% 0.0% 19.4% 27.8% 33.3% 80.6% 

Positif Count 2 3 2 0 0 7 

% within Sikap 28.6% 42.9% 28.6% 0.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 5.6% 8.3% 5.6% 0.0% 0.0% 19.4% 

Total Count 2 3 9 10 12 36 

% within Sikap 5.6% 8.3% 25.0% 27.8% 33.3% 100.0% 

% of Total 5.6% 8.3% 25.0% 27.8% 33.3% 100.0% 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 26.069a 4 .000 

Likelihood Ratio 25.933 4 .000 

Linear-by-Linear Association 19.106 1 .000 

N of Valid Cases 36   

a. 7 cells (70,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is ,39. 
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9.4 Hasil Output Dukungan Orang Tua  

 

 

D.Orang Tua * Kecemasan Crosstabulation 

 

Kecemasan Total 

Tidak Cemas Ringan Sedang Berat Sangat Berat  

D.Orang Tua Negatif Count 0 0 6 9 12 27 

% within D.Orang 

Tua 

0.0% 0.0% 22.2% 33.3% 44.4% 100.0% 

% of Total 0.0% 0.0% 16.7% 25.0% 33.3% 75.0% 

Positif Count 2 3 3 1 0 9 

% within D.Orang 

Tua 

22.2% 33.3% 33.3% 11.1% 0.0% 100.0% 

% of Total 5.6% 8.3% 8.3% 2.8% 0.0% 25.0% 

Total Count 2 3 9 10 12 36 

% within D.Orang 

Tua 

5.6% 8.3% 25.0% 27.8% 33.3% 100.0% 

% of Total 5.6% 8.3% 25.0% 27.8% 33.3% 100.0% 

 

  

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 20.533a 4 .000 

Likelihood Ratio 22.529 4 .000 

Linear-by-Linear Association 17.291 1 .000 

N of Valid Cases 36   

a. 7 cells (70,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is ,50. 
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Lampiran 10 

Bukti Foto Kegiatan Penelitian  
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Lampiran 11  
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