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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

 
” Tumis Daun Pepaya “ 

 
Kompetensi : Pemberian Tumis Daun Pepaya 

 
Pengertian : Pemanfaatan tumis daun papaya untuk meningkatkan produksi ASI 

bagi ibu nifas 

Tujuan : Meningkatkan produksi ASI 

 

PROSEDUR 

ALAT - Panci 

- Baskom 

- Sendok Sayur 

- Pisau 

- Mangkuk Sayur 

BAHAN - Air 200 ml 

- Daun papaya 200 gram 

- Daun Jambu 

- Bawang Merah 

- Bawang Putih 

- Cabe rawit 

LANGKAH 

PEMBUATAN 

 
- Mencuci tangan dengan benar 

- Pilih daun papaya yang baik 

- Rebus daun papaya menggunakan daun jambu untuk membantu 

mengilangkan rasa pahit selama 3 menit 

- Cuci bersih dibawah air mengalir 

- Kupas bawang merah, bawang putih dan cabai rawit 

- cuci bersih bersih ketiga bahan tersebut 

- iris tipis tipis 

- didihkan air 200 ml dalam panci, masukan irisan bawang dan 

cabai biarkan sampai mendidih 



  
- masukan daun papaya yang sudah dicuci bersih masak 3 menit 

setelah air mendidih 

- jika sudah matang tambahkan garam dan gula secukupnya 

- angkat dan sajikan 

PEMBERIAN 

KEPADA IBU 

NIFAS 

1. Tumis daun papaya yang sudah dimasak sesuai SOP oleh 

peneliti diberikan kepada ibu nifas hari ke 2 sampai hari ke 8 , 

selama 7 hari secara berturut turut 2 kali sehari. 

2. Tumis daun papaya diberikan 2 kali dalam sehari. 



 

 

Lembar Observasi 

 
No ASPEK YANG DINILAI Nilai 

Pretest 

Nilai Nilai 

1. Kedua payudara ibu tegang 

sebelum bayi menyusu 

(Diobservasi) 

   

2. Terlihat ASI merembes dari 

putting susu ibu saat ditekan 

dengan tangan 

(Diobservasi) 

   

3. frekuensi menyusu bayi 8-12 

kali sehari (Ditanyakan) 

   

4. frekuensi BAK bayi 6-8 kali 

(Ditanyakan) 

   

5. Bayi tidur/tenang 2-3 jam tiap 

selesai disusui (Ditanyakan) 

   

6. Bayi BAB 2-5 kali sehari 

(Ditanyakan) 

   



Master Tabel 
 

No Nama Umur Pendidikan Pekerjaan Kelas Kontrol Kelas Eksperimen 

Pretest Posttest Pretest Posttest 

1 Ny.K 27 Tahun SD IRT   1 6 

2 Ny.U 24 Tahun SMA IRT   0 5 

3 Ny.M 32 Tahun SD IRT   1 6 

4 Ny.A 23 Tahun SMA IRT   1 6 

5 Ny.Y 18 Tahun SMA IRT   0 6 

6 Ny.S 30 Tahun SMP IRT   2 6 

7 Ny.R 29 Tahun SMA IRT   2 6 

8 Ny.Y 28 Tahun SMA IRT   2 6 

9 Ny.A 17 Tahun SMP IRT   0 6 

10 Ny.I 30 Tahun SMP IRT   1 6 

11 Ny.S 24 Tahun SMA IRT   2 6 

12 Ny.R 27 Tahun S1 Guru   1 6 

13 Ny.K 30 Tahun SD IRT   2 6 

14 Ny.S 32 Tahun SMP IRT   2 6 

15 Ny.A 31 Tahun SMA IRT   2 6 

16 Ny.H 25 Tahun SMA IRT   2 5 

17 Ny.Y 28 Tahun SMA IRT   1 6 

18 Ny.S 24 Tahun SMA IRT   1 5 

19 Ny.B 32 Tahun SD IRT   2 6 

20 Ny.A 34 Tahun SD IRT   2 6 

21 Ny.D 30 Tahun SMA IRT 2 3   

22 Ny.S 18 Tahun SMA IRT 0 2   

23 Ny.N 33 Tahun SMP IRT 0 2   

24 Ny.M 28 Tahun SMP IRT 1 3   

25 Ny.B 35 Tahun SD IRT 1 3   

26 Ny.M 22 Tahun SMA IRT 0 0   

27 Ny.R 21 Tahun SMA IRT 0 2   

28 Ny.N 23 Tahun S1 Wiraswasta 0 1   

29 Ny.H 29 Tahun SD IRT 1 1   

30 Ny.U 26 Tahun SD IRT 1 1   

31 Ny.N 32 Tahun SD IRT 2 1   

32 Ny.S 30 Tahun SD IRT 2 1   

33 Ny.A 20 Tahun SMA IRT 0 1   

34 Ny.E 21 Tahun SMA IRT 1 1   

35 Ny.A 17 Tahun SMP IRT 0 0   

36 Ny.S 21 Tahun D3 Wiraswasta 1 1   

37 Ny.F 37 Tahun SD IRT 1 1   

38 Ny.B 17 Tahun SMP IRT 0 0   

39 Ny.N 25 Tahun D3 IRT 0 2   

40 Ny.S 22 Tahun SMA IRT 0 1   



HASIL OUTPUT SPSS 
 
 

Descriptives 
 

Kelas 
  

Statistic Std. Error 

Kontrol Pretest Mean .6500 .16662 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound .3013 
 

Upper Bound .9987 
 

5% Trimmed Mean .6111 
 

Median .5000 
 

Variance .555 
 

Std. Deviation .74516 
 

Minimum .00 
 

Maximum 2.00 
 

Range 2.00 
 

Interquartile Range 1.00 
 

Skewness .697 .512 

Kurtosis -.762 .992 

Hari Ke-7 Mean 1.3500 .20869 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound .9132 
 

Upper Bound 1.7868 
 

5% Trimmed Mean 1.3333 
 

Median 1.0000 
 

Variance .871 
 

Std. Deviation .93330 
 

Minimum .00 
 

Maximum 3.00 
 

Range 3.00 
 

Interquartile Range 1.00 
 

Skewness .487 .512 

Kurtosis -.391 .992 

Eksperimen Pretest Mean 1.3500 .16662 

  
95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.0013 
 

  
Upper Bound 1.6987 

 

  
5% Trimmed Mean 1.3889 

 

  
Median 1.5000 

 

  
Variance .555 

 

  
Std. Deviation .74516 

 

  
Minimum .00 

 



  
Maximum 2.00 

 

Range 2.00 
 

Interquartile Range 1.00 
 

Skewness -.697 .512 

Kurtosis -.762 .992 

Hari Ke-7 Mean 5.8500 .08192 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 5.6785 
 

Upper Bound 6.0215 
 

5% Trimmed Mean 5.8889 
 

Median 6.0000 
 

Variance .134 
 

Std. Deviation .36635 
 

Minimum 5.00 
 

Maximum 6.00 
 

Range 1.00 
 

Interquartile Range .00 
 

Skewness -2.123 .512 

Kurtosis 2.776 .992 

 

 

 

 

Tests of Normality 
 

Kolmogorov-Smirnova
 Shapiro-Wilk 

 
Kelas Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kontrol Pretest .308 20 .000 .765 20 .000 

Hari Ke-7 .296 20 .000 .856 20 .007 

Eksperimen Pretest .308 20 .000 .765 20 .000 

Hari Ke-7 .509 20 .000 .433 20 .000 

 
 
 

Test of Homogeneity of Variances 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Kontrol Based on Mean .578 1 38 .452 

Based on Median .000 1 38 1.000 

Based on Median and with 

adjusted df 

.000 1 27.678 1.000 

Based on trimmed mean .511 1 38 .479 

Eksperimen Based on Mean 17.701 1 38 .000 



 
Based on Median 18.627 1 38 .000 

Based on Median and with 

adjusted df 

18.627 1 38.000 .000 

Based on trimmed mean 18.444 1 38 .000 

 
 
 
 
 

Wilxocon 

Kontrol Eksperimen 

Mann-Whitney U 116.000 .000 

Wilcoxon W 326.000 210.000 

Z -2.417 -5.696 

Asymp. Sig. (2-tailed) .016 .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .023b
 .000b

 

 
 
 
 

Mann-Whitney Test 
 
 

Ranks 
 

Kelas N Mean Rank Sum of Ranks 

Kontrol Pretest 20 16.30 326.00 

Hari Ke-7 20 24.70 494.00 

Total 40 
  

Eksperimen Pretest 20 10.50 210.00 

Hari Ke-7 20 30.50 610.00 

Total 40 
  



 



 



 



 



 



Mejam 

 
 

DOKUMENTASI 
 

 

 

 

 

Daun Pepaya sebanyak 200 gram 
 
 

 

 

 

 

Bahan-bahan untuk membuat sayur daun 

pepaya 
Proses pembuatan sayur daun pepaya 

 

  

Meminta persetujuan untuk menjadi 

responden kelompok Eksperimen pada 

post partum 6 jam 



 

Sayur daun papaya yang sudah matang Sayur daun papaya yang sudah matang 
 

 

 

Pemberian sayur daun pepaya dan observasi pada Ibu Nifas kelompok Eksperimen 
 

 
 



Pemberian sayur daun pepaya dan Observasi pada ibu Nifas kelompok Eksperimen 
 

 

 
 

 
 

Meminta persetujuan untuk menjadi 

responden pada Ibu Nifas Kelompok 

Kontrol 
 

 
Observasi pada kelompok kontrol 



 



 


