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Lampiran 2: Surat Ijin Penelitian dari Fakultas 
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Lampiran 3: Surat Keterangan Dinas Kesehatan  
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Lampiran 4: Surat Rekomendasi Penelitian Kesatuan Bangsa dan Politik 
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Lampiran 5: Surat Balasan Penelitian dari Dinas Kesehatan 
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Lampiran 6: Informed Consent 

SURAT PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

Kepada  

Yth; Responden  

Di Tempat  

 

Dengan hormat,  

Saya mahasiswa S1 Program Studi Keperawatan Universitas Nasional: 

 Nama : Salwa Irlia Yahya 

 Npm  : 194201516026 

Bermaksud akan melakukan penelitian dengan judul “Faktor-Faktor Yang 

Berhubungan dengan Kepatuhan Minum Obat Pada Lansia Penderita Hipertensi di 

Puskesmas Kecamatan Limo Tahun 2022”. Segala bentuk informasi yang anda 

berikan akan dijaga kerahasiaan oleh peneliti dan peneliti bertanggung jawab jika 

informasi dapat merugikan responden.  Apabila saudara/i bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini dimohon untuk menandatangani kolom yang telah 

disediakan.  

Atas kesediaanya saya ucapkan terima kasih 

 

Depok,…………………….2022 

Responden  

 

 

 

(………………………..) 
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Lampiran 7: Instrumen Penelitian 

 

Petunjuk pengisian kuesioner  

1. Bacalah pertanyaan di bawah ini dengan teliti  

2. Jawablah pertanyaan dengan jujur sesuai keadaan yang sebenarnya 

3. Berilah tanda pada kolom yang telah disediakan sebagai jawaban  

4. Isilah identitas responden terlebih dahulu sebelum mengisi kuesioner 

lainnya 

5. Jawablah setiap pertanyaan/pernyataan yang sesuai dengan keadaan anda 

dan berilah tanda pada setiap jawaban yang dipilih. 

 

  

 

 

 

 

 

Nama Responden  :  

Alamat  :  

Ttl/ Umur :  

Jenis Kelamin :           Laki-Laki                          Perempuan 

Pendidikan Terakhir :         Tidak Sekolah                           Tamat SD 

 

        Tamat Smp/Mts        Tamat Sma/Smk 

 

          Tamat Sarjana 

 

Status Pekerjaan :           Bekerja                              Tidak Bekerja  

Lama Menderita Hipertensi :          < 5 Tahun                            ≥5 Tahun  
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A. Kuesioner Kepatuhan Minum Obat MMAS (Morisky Medication 

Adherence Scale) 

Berilah tanda checklist (√) pada kolom jawaban dan berilah tanda lingkaran (O) 

pada pertanyaan nomor 8 yang sesuai dengan keadaan anda 

No Pertanyaan Jawaban Pasien 

Ya Tidak 

1. Pernahkah anda lupa minum obat ?   

2. Selain lupa, mungkin anda tidak minum obat 

karena alesan lain. Dalam 2 minggu terakhir, 

apakah anda merasa obat yang diberikan membuat 

keadaan anda menjadi lebih buruk ?  

  

3. Pernahkah anda mengurangi atau berhenti minum 

obat tanpa pengetahuan dokter karena anda merasa 

obat yang diberikan membuat keadaan anda 

menjadi lebih buruk? 

  

4. Pernahkah anda lupa membawa obat ketika 

berpergian ? 

  

5. Apakah anda masih meminum obat anda kemarin?   

6. Apakah anda berhenti minum obat ketika anda 

merasa gejala yang dialami sudah teratasi ? 

  

7. Meminum obat setiap hari merupakan suatu 

ketdaknyamanan bagi beberapa orang. Apakah 

anda merasa terganggu ketika minum obat setiap 

hari ? 

  

8. Berapa sering anda tidak minum obat ? 

A. tidak pernah  

B. sesekali 

C. kadang-kadang 

D. biasanya 

E. selalu  

ket.  

Selalu : 7 kali dalam seminggu  

Biasanya : 4-6 kali dalam seminggu 

Kadang-kadang : 2-3 kali dalam seminggu 

Sesekali : 1 kali dalam seminggu 

Tidak pernah : Tidak pernah   
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B. Kuesioner Tingkat Pengetahuan  

Berilah tanda checklist (√) pada kolom jawaban yang sesuai dengan keadaan anda 

 

 

 

 

 

 

No  Pernyataan  Setuju  Tidak setuju  

1. Dikatakan hipertensi jika hasil tensinya 

mencapai ≥140/90 mmHg 

  

2.  Hipertensi merupakan penyakit keturunan 

(genetik) 

  

3. Gaya hidup dapat menyebabkan hipertensi 

spt mengkonsumsi garam berlebih, kurang 

berolahraga dll 

  

4. Penyakit hipertensi selalu disertai keluhan 

dan gejala seperti sakit kepala, jantung 

berdebar-debar, pengelihatan kabur dan 

mudah Lelah 

  

5. Hipertensi hanya bisa diobati dengan obat-

obatan dari dokter 

  

6. Hipertensi dapat menyebabkan penyakit 

jantung dan stroke 

  

7. Kebiasaan merokok dapat menyebabkan 

hipertensi  

  

8.  Berolahraga dapat menurunkan tekanan 

darah (spt. Jalan sehat) 

  

9.  Penderita hipertensi harus mendapatkan 

pelayanan kesehatan terdekat 

  



94 
 

C. Kuesioner Dukungan Keluarga  

Berilah tanda checklist (√) pada kolom jawaban yang sesuai dengan keadaan anda 

No Pernyataan  Selalu Sering  Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

1. Keluarga memberi 

semangat dan dukungan 

kepada saya dalam 

perawatan hipertensi  

    

2. Keluarga merawat saya 

dengan kasih sayang  

    

3. Keluarga bersedia 

mendengarkan keluh 

kesah saya  

    

4. Keluarga memberi 

pujian kepada saya 

ketika menjalankan 

perawatan dengan 

sungguh-sungguh 

    

5. Keluarga menasihati 

saya ketika saya tidak 

ingin minum obat  

    

6. Keluarga mendampingi 

saya saat pengobatan  

    

7. Keluarga merawat saya 

saat saya sakit 

    

8. Keluarga bersedia 

menanggung biaya 

pengobatan saya  

    

9. Keluarga menyediakan 

makanan khusus rendah 

garam 

    

10. Keluarga mengingatkan 

untuk minum obat dan 

cek tekanan darah secara 

teratur  

    

11. Keluarga mengingatkan 

untuk tidak makan 

jeroan, makanan 
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D. Kuesioner Peran Tenaga Kesehatan 

Berilah tanda checklist (√) pada kolom jawaban yang sesuai dengan keadaan anda 

No  Pertanyaan Jawaban 

Iya Tidak 

1. Apakah petugas kesehatan (dokter, perawat, 

apoteker) menjelaskan/memberi informasi tentang 

apa yang dapat menyebabkan hipertensi? 

  

2. Apakah petugas kesehatan selalu mengingatkan 

anda untuk periksa ulang (control) tekanan darah 

saat obat habis?  

  

3. Apakah petugas kesehatan pernah menyampaikan 

bahayanya apabila tidak minum obat secara 

teratur? 

  

4. Apakah petugas kesehatan menanyakan kemajuan 

yang anda peroleh selama melakukan pengobatan? 

  

5. Apakah petugas kesehatan memberikan penjelasan 

mengenai cara minum obat secara jelas ? 

  

6. Apakah petugas kesehatan memberikan pujian jika 

ada perkembangan selama pengobatan? 

  

7. Apakah petugas kesehatan memberikan motivasi 

atau dukungan kepada anda? 

  

8. Apakah petugas kesehatan ramah dalam 

memberikan penjelasan kepada anda? 

  

berlemak serta makanan 

bersantan. 

12. Keluarga mengingatkan 

saya berolahraga (spt. 

Jalan santai) 
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Lampiran 8: Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

Hasil Uji Validitas Tingkat Pengetahuan  

No item r Hitung r Tabel Keterangan 

1 0,421 0,361 Valid 

2 0,436 0,361 Valid 

3 0,225 0,361 Tidak Valid 

4 0,425 0,361 Valid 

5 0,225 0,361 Tidak Valid 

6 -0,016 0,361 Tidak Valid 

7 0,463 0,361 Valid 

8 0,092 0,361 Tidak Valid 

9 0,330 0,361 Tidak Valid 

10 0,361 0,361 Valid 

11 0,507 0,361 Valid 

12 0,380 0,361 Valid 

13 0,522 0,361 Valid 

14 0,404 0,361 Valid 

15 0,180 0,361 Tidak Valid 
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Hasil Uji Validitas Dukungan Keluarga  

No item r Hitung r Tabel Keterangan 

1 0,811 0,361 Valid 

2 0,870 0,361 Valid 

3 0,816 0,361 Valid 

4 0,759 0,361 Valid 

5 0,789 0,361 Valid 

6 0,459 0,361 Valid 

7 0,829 0,361 Valid 

8 0,485 0,361 Valid 

9 0,645 0,361 Valid 

10 0,656 0,361 Valid 

11 0,400 0,361 Valid 

12 0,488 0,361 Valid 

 

Hasil Uji Validitas Peran Tenaga Kesehatan  

No item r Hitung r Tabel Keterangan 

1 0,529 0,361 Valid 

2 0,211 0,361 Tidak Valid 

3 0,667 0,361 Valid 

4 0,621 0,361 Valid 

5 0,725 0,361 Valid 

6 0,634 0,361 Valid 

7 0,699 0,361 Valid 
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8 0,053 0,361 Tidak Valid 

9 0,667 0,361 Valid 

10 0,433 0,361 Valid 

 

Hasil Reliabilitas  

Variabel Cronbach alpha r tabel Pernyataan 

Tingkat pengetahuan 0,595 0,361 Reliabel 

Dukungan keluarga 0,862 0,361 Reliabel 

Peran tenaga kesehatan 0,766 0,361 Reliabel 

 

Lampiran 9: Master Tabel  

Usia JK  PT MMAS pengetahuan  DK PP 

1 1 2 1 2 1 1 

3 0 4 1 2 1 2 

1 1 2 1 1 1 2 

1 1 1 2 2 2 2 

2 1 1 2 2 2 2 

1 1 2 1 2 2 2 

1 0 3 2 2 2 2 

1 1 2 1 1 2 2 

2 1 3 1 1 2 2 

2 1 3 1 2 2 2 

1 1 2 2 2 2 2 

2 0 4 1 1 2 2 

1 1 4 2 2 2 2 

2 0 2 2 2 2 2 

2 1 3 1 2 1 2 

2 1 2 1 2 2 2 

1 1 4 2 2 2 2 

1 1 4 2 2 2 2 

2 1 1 1 1 1 2 

1 1 1 2 2 2 2 

2 1 3 1 1 2 2 

3 0 2 1 2 1 2 
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1 1 3 2 2 2 2 

1 1 4 1 2 2 2 

1 0 3 1 2 1 2 

2 1 4 1 2 2 2 

1 1 2 1 2 1 2 

1 1 1 1 2 2 2 

1 1 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 2 1 2 

2 1 2 2 2 2 2 

1 0 2 2 2 2 2 

1 1 2 1 1 2 2 

1 1 4 1 1 2 2 

1 1 4 2 2 2 2 

2 1 2 1 1 1 2 

2 1 2 2 2 2 2 

2 1 0 1 1 2 2 

1 1 2 1 2 1 2 

1 1 1 1 1 2 2 

2 1 2 2 2 2 2 

1 0 2 1 2 2 2 

1 1 4 2 2 2 2 

1 0 3 1 2 1 2 

1 1 4 2 2 2 2 

2 1 3 2 2 2 2 

1 0 3 2 2 1 2 

2 1 3 1 2 2 2 

1 1 2 1 2 2 2 

2 1 1 2 2 2 2 

1 0 3 2 2 2 2 

2 0 4 1 2 2 2 

2 0 2 1 1 1 2 

1 1 4 2 2 2 2 

1 1 4 1 1 2 2 

1 1 5 1 2 1 2 

2 1 5 2 2 2 2 

2 1 0 2 2 2 2 

1 1 2 2 2 2 2 

2 1 0 2 2 2 2 

1 1 3 2 2 2 2 

2 0 2 1 2 1 2 

1 1 0 2 2 2 2 

1 1 4 2 2 2 2 

1 0 4 2 2 2 2 

1 1 3 1 1 2 2 

1 1 0 2 2 2 2 
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2 1 0 2 2 2 2 

1 1 3 2 2 2 2 

1 1 2 1 1 2 2 

2 1 0 2 2 2 2 

2 1 0 2 2 2 2 

1 1 5 2 2 2 2 

2 0 2 2 2 2 2 

2 1 1 2 2 2 2 

1 1 3 2 2 2 2 

2 1 1 1 2 1 2 

1 0 4 2 2 2 2 

2 1 0 2 2 2 2 

2 1 3 1 1 2 2 

 

 

Lampiran 10: Hasil Output Analisis Data 

A. Univariart Kepatuhan  

 

MMAS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Patuh 30 37.5 37.5 37.5 

Patuh 50 62.5 62.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

B. Univariat Lama Menderita  

 

Lama_Menderita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 5 Tahun 37 46.3 46.3 46.3 

> 5 Tahun 43 53.8 53.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  
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C. Univariat Tingkat Kepatuhan  

 

 

Tingkat_Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 16 20.0 20.0 20.0 

Tinggi 64 80.0 80.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

D. Univariat Dukungan Keluarga 

 

Dukungan_Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Mendukung 17 21.3 21.3 21.3 

Mendukung 63 78.8 78.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

E. Univariat Peran Tenaga Kesehatan 

 

Peran_Tenaga_Kesehatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 1 1.3 1.3 1.3 

Baik 79 98.8 98.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

F. Univariat Jenis Kelamin 

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 17 21.3 21.3 21.3 

Perempuan 63 78.8 78.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  
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G. Univariat Pendidikan Terakhir 

 

Pendidikan_Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 9 11.3 11.3 11.3 

Tidak Tamat Sd 10 12.5 12.5 23.8 

Tamat Sd 24 30.0 30.0 53.8 

Tamat Smp 17 21.3 21.3 75.0 

Tamat Sma 17 21.3 21.3 96.3 

Tamat Sarjana 3 3.8 3.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

H. Univariat Usia  

 

 

I. Bivariat Lama Menderita 

 

Crosstab 

 

MMAS 

Total tidak patuh Patuh 

Lama_Menderita < 5 

Tahun 

Count 12 25 37 

% Within 

Lama_Menderita 

32.4% 67.6% 100.0% 

> 5 

Tahun 

Count 18 25 43 

% Within 

Lama_Menderita 

41.9% 58.1% 100.0% 

Total Count 30 50 80 

% Within 

Lama_Menderita 

37.5% 62.5% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .754a 1 .385   

Continuity Correctionb .406 1 .524   

Likelihood Ratio .758 1 .384   

Fisher's Exact Test    .488 .263 

Linear-by-Linear 

Association 

.745 1 .388 
  

N of Valid Cases 80     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13,88. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 
 

J. Bivariat Tingkat Pengetahuan  

 

Crosstab 

 

MMAS 

Total tidak patuh patuh 

Tingkat_Penget

ahuan 

Rendah Count 16 0 16 

% Within Pengetahuan 100.0% 0.0% 100.0% 

Tinggi Count 14 50 64 

% Within Pengetahuan 21.9% 78.1% 100.0% 

Total Count 30 50 80 

% Within Pengetahuan 37.5% 62.5% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 33.333a 1 .000   

Continuity Correctionb 30.083 1 .000   

Likelihood Ratio 38.609 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

32.917 1 .000 
  

N of Valid Cases 80     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 
 

 

 

K. Bivariat Dukungan Keluarga 

Crosstab 

 

MMAS 

Total tidak patuh Patuh 

Dukungan_

Keluarga 

Tidak Mendukung Count 16 1 17 

% Within 

Dukungan_Keluarga 

94.1% 5.9% 100.0% 

Mendukung Count 14 49 63 

% Within 

Dukungan_Keluarga 

22.2% 77.8% 100.0% 

Total Count 30 50 80 

% Within 

Dukungan_Keluarga 

37.5% 62.5% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 29.525a 1 .000   

Continuity Correctionb 26.537 1 .000   

Likelihood Ratio 31.501 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

29.156 1 .000 
  

N of Valid Cases 80     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,38. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 
 

 

 

L. Bivariat Peran Tenaga Kesehatan 

 

Crosstab 

 

MMAS 

Total tidak patuh patuh 

Peran_Nakes Buruk Count 1 0 1 

% Within Peran_Nakes 100.0% 0.0% 100.0% 

Baik Count 29 50 79 

% Within Peran_Nakes 36.7% 63.3% 100.0% 

Total Count 30 50 80 

% Within Peran_Nakes 37.5% 62.5% 100.0% 
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Lampiran 11: Bukti Foto Kegiatan Penelitian  
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