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Abstrak  

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN 

MINUM OBAT PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI 

PUSKESMAS LIMO TAHUN 2022 

Salwa Irlia Yahya, Milla Evelianti Saputri, Intan Asri Nurani 

 

Latar Belakang: Hipertensi diartikan sebagai suatu tekanan pada darah dimana tekanan 

sistolik melebihi 140 mmHg dan tekanan diastolik melebihi 90 mmHg. Hipertensi disebut 

silent killer karena menjadi salah satu penyakit degeneratif, yang bisa terjadi karena proses 

penuaan, genetika dan gaya hidup seseorang. Pengidap hipertensi di Indonesia pada bulan 

Maret 2018 dengan usia ≥ 18 tahun terdapat 34,1%. Penderita hipertensi dengan usia ≥ 15 

tahun di kota Depok tahun 2020 sebesar 21,77%. Tahun 2021 didapatkan hasil dari 

puskesmas kecamatan Limo, bahwa jumlah kasus baru hipertensi sebesar 834 orang, 

dengan jumlah kunjungan pada tahun 2021 sebesar 3.213 orang. 

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui “Faktor-Faktor Yang Berhubungan 

dengan Kepatuhan Minum Obat pada Lansia Penderita Hipertensi di Puskesmas 

Kecamatan Limo Tahun 2022” 

Metodelogi: Desain penelitian ini adalah deskriptif korelatif dengan pendekatan cross 

sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik accidental sampling dengan 

jumlah 80 sampel. Intrumen penelitian ini diuji validitas dan reliabilitas dengan nilai r 

hitung < r tabel. Data dianalisis menggunakan uji univariat dan bivariat untuk mengetahuai 

distribusi frekuensi dari variabel yang diambil dan untuk mengetahui hubungan antara 

variabel independen dan dependen. 

Hasil Penelitian: hasil penelitian menunjukan bahwa tidak adanya hubungan lama 

menderita (P-value 0,524) dan Peran tenaga kesehatan (P-value 0,375), sedangkan Tingkat 

pengetahuan dan Dukungan keluarga dengan (P-value 0,000) yang artinya ada hubungan 

dengan kepatuhan minum obat pada lansia penderita hipertensi di Puskesmas Kecamatan 

Limo tahun 2022 

Kesimpulan: Jumlah responden yang tidak patuh dari 80 responden sebesar 30 responden 

dan jumlah responden yang patuh berjumlah 50 responden. Kepatuhan dalam minum obat 

dapat didukung dengan beberapa faktor, diantaranya lama menderita, tingkat pengetahuan, 

dukungan keluarga dan peran tenaga kesehatan 

Saran: Tingkat pengetahuan, dukungan keluarga, peran tenaga Kesehatan bahkan 

dukungan diri sendiri sangat berperan penting dalam proses pengobatan sehingga faktor 

tersebut harus ditingkatkan agar diterapkannya kepatuhan minum obat dalam mencapai 

derajat kesehatan yang tinggi. 

 

Kata Kunci: Hipertensi, lamanya menderita, tingkat pengetahuan, dukungan keluarga, 

peran tenaga kesehatan dan kepatuhan minum obat 

Kepustakaan: (2015-2021)  
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