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LAMPIRAN 

LAMPIRAN 1 

INSTRUMEN PENELITIAN 

PENGARUH INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL TWITTER 

TERHADAP PENGUNGKAPAN DIRI MASYARAKAT DEWASA AWAL 

(18-24TAHUN) 

A. PROFIL RESPONDEN 

1. Nama Responden 

2. Apakah anda menggunakan Aplikasi Twitter? 

(1) Ya 

(2) Tidak 

3. Apakah anda berdomisili di Kota Depok? 

(1) Ya 

(2) Tidak 

4. Jenis Kelamin 

(1) Laki-laki  

(2) Perempuan 

5. Usia  

(1) 18 tahun 

(2) 19 tahun 

(3) 20 tahun 

(4) 21 tahun 

(5) 22 tahun 

(6) 23 tahun 

(7) 24 tahun 

6. Profesi 

(1) Pelajar 

(2) Mahasiswa 

(3) Pekerja 
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(4) Lainnya, tuliskan… 

B. DATA PENELITIAN 

 

Variabel X (Intensitas Penggunaan Media Sosial) 

Dimensi Perhatian 

No. Pernyataan 
S 

(4) 

S 

(3) 

KK 

(2) 

TP 

(1) 

1.  Saya mengakses Twitter untuk mencari 

informasi up to date. 

    

2. Saya mengakses Twitter untuk membagikan 

informasi kegiatan saya sehari-hari. 

    

3. Saya mengakses Twitter saat berada di dalam 

maupun di luar rumah. 

    

 

Dimensi Penghayatan 

No. Pernyataan 
S 

(4) 

S 

(3) 

KK 

(2) 

TP 

(1) 

1.  Saya memanfaatkan fitur hashtag untuk 

melihat informasi terkini. 

    

2. Saya memanfaatkan aplikasi Twitter untuk 

mengikuti pengguna lain. 

    

3. Saya memanfaatkan aplikasi Twitter untuk 

membagikan informasi atau konten. (Misalnya 

informasi atau konten yang berkaitan dengan 

peristiwa terkini yang bersifat informative atau 

konten-konten menarik yang dapat 

menghibur). 
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Dimensi Durasi 

No. Pernyataan 
S 

(4) 

S 

(3) 

KK 

(2) 

TP 

(1) 

1.  Saya mengakses aplikasi Twitter lebih dari 3 

jam perhari. 

    

2. Saya mengakses aplikasi Twitter untuk 

membaca timeline selama kurang lebih 30 

menit dalam sekali mengakses. 

    

3. Saya dapat menghabiskan waktu lebih dari 1 

jam hanya untuk berkomunikasi dengan 

pengguna lain. 

    

 

Dimensi Frekuensi 

No. Pernyataan 
S 

(4) 

S 

(3) 

KK 

(2) 

TP 

(1) 

1.  Saya selalu aktif menggunakan aplikasi 

Twitter 

    

2. Saya mengakses aplikasi Twitter lebih dari 1 

kali dalam sehari. 

    

3. Saya mengakses aplikasi Twitter lebih dari 5 

kali dalam seminggu. 
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Variabel Y (Pengungkapan Diri) 

Dimensi Ukuran 

No. Pernyataan 
S 

(4) 

S 

(3) 

KK 

(2) 

TP 

(1) 

1.  Saya menghabiskan waktu yang cukup lama 

untuk berinteraksi di Twitter. 

    

2. Saya membagikan pengalaman yang baru saja 

saya alami. 

    

3. Saya menceritakan tentang kehidupan pribadi 

saya. (Misalnya menceritakan terkait masalah 

keluarga, masalah percintaan, hingga masalah 

pada diri sendiri ketika sedang lelah dalam 

menghadapi suatu hal). 

    

  

Dimensi Valensi 

No. Pernyataan 
S 

(4) 

S 

(3) 

KK 

(2) 

TP 

(1) 

1.  Saya mengungkapkan rasa kesal atau amarah 

karena suatu hal. 

    

2. Saya mengungkapkan kebahagiaan atau hal 

menyenangkan yang saya alami. 

    

3. Saya menceritakan pengalaman buruk yang 

pernah saya alami. 

    

 

Dimensi Kecermatan dan Kejujuran 

No. Pernyataan 
S 

(4) 

S 

(3) 

KK 

(2) 

TP 

(1) 

1.  Saya mengungkapkan apa yang ada di pikiran 

dan perasaan saya. 
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2. Saya mengungkapkan informasi mengenai 

keadaan diri saya pada saat ini. 

    

3. Saya menceritakan dan mengungkapkan diri 

saya yang sebenarnya dan apa adanya. 

    

 

 

Dimensi Tujuan dan Maksud 

No. Pernyataan 
S 

(4) 

S 

(3) 

KK 

(2) 

TP 

(1) 

1.  Saya mengungkapan diri saya melalui Twitter 

untuk membantu meringankan beban pikiran. 

    

2. Saya menceritakan kejadian yang menimpa 

saya kepada orang-orang yang saya kenal dan 

saya ikuti di Twitter. 

    

3. Saya menceritakan kejadian yang menimpa 

saya kepada orang yang saya ikuti untuk 

mendapatkan respon dan solusi. 

    

 

Dimensi Keintiman 

No. Pernyataan 
S 

(4) 

S 

(3) 

KK 

(2) 

TP 

(1) 

1.  Saya menceritakan kisah percintaan saya 

kepada semua pengguna Twitter. 

    

2. Saya melakukan pengungkapan informasi 

yang bersifat privat. 

    

3. Saya menceritakan kejadian yang saya alami 

secara rinci. 
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LAMPIRAN 2 

 

HASIL UJI VALIDITAS VARIABEL X 
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HASIL UJI VALIDITAS VARIABEL Y 
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HASIL UJI RELIABILITAS VARIABEL X 

 

 

HASIL UJI RELIABILITAS VARIABEL Y 
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HASIL ANALISIS DESKRIPTIF VARIABEL X 
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HASIL ANALISIS DESKRIPTIF VARIABEL Y 
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HASIL ANALISIS TABULASI SILANG 

 

Crosstabs Usia dan Intensitas Penggunaan Media Sosial Twitter 

 

Crosstabs Usia dan Intensitas Penggunaan Media Sosial Twitter 

  



 

129 
  
 

LAMPIRAN 3 

HASIL ANALISIS INFERENSIAL 

 

UJI NORMALITAS 

 

UJI KORELASI PRODUCT MOMENT (PEARSON) 
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UJI T 

 

 

UJI KOEFISIEN DETERMINASI 

 

 

UJI REGRESI LINEAR SEDERHANA 
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LAMPIRAN 4 

SURAT PERSETUJUAN SKRIPSI 
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LAMPIRAN 5 

SURAT PERSETUJUAN PERBAIKAN SKRIPSI 
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LAMPIRAN 6 

SURAT PENGESAHAN SKRIPSI 
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LAMPIRAN 7 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI 
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LAMPIRAN 8 

SURAT TUGAS DOSEN PEMBIMBING SKRIPSI 
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LAMPIRAN 9 

SURAT KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI  
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LAMPIRAN 10 

RIWAYAT HIDUP 

Nama   : Annisa Syafira Salsabila  

NPM   : 193516516092 

Tempat/ tgl lahir : Jakarta, 18 Desember 2000 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat : Jl. Depati Barin GG. Senanghati V No. 5 RT. 001/ 002, 

Sungailiat, Sungailiat, Provinsi Kepulauan Bangka Belitung 

No. Telepon  : 082175374066 

E-mail   : annisa.syafira1812@gmail.com 

 

PENDIDIKAN 

SD : SD Negeri Lebak Bulus 02 Pagi (2007 – 2013) 

SMP : SMP Negeri 226 Jakarta  (2013 – 2015) 

SMP : SMP Negeri 5 Sungailiat (2015 – 2016) 

SMA : SMA Negeri 1 Sungailiat (2016 – 2019) 

 

KETERAMPILAN 

- Ms Office (Word, Powerpoint, Excel) 

- IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 

- Canva 
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HASIL UJI TURNITIN 

 

 

 

 


