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ABSTRAK 

Nama   : Annisa Syafira Salsabila 

NPM   : 193516516092 

Program Studi : Ilmu Komunikasi 

Judul  : Pengaruh Intensitas Penggunaan Media Sosial Twitter 
terhadap Pengungkapan Diri Masyarakat Dewasa Awal 
(18 – 24 Tahun) 

Kata Kunci: 
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Penggunaan 
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Pengungkapan 
Diri, Dewasa 
Awal 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui ada tidaknya 
pengaruh antara intensitas penggunaan media sosial Twitter 
terhadap pengungkapan diri masyarakat dewasa awal (18 – 24 
tahun) di Kota Depok dengan menggunakan Teori Uses and 
Effects yang dipublikasikan oleh Sven Windahl tahun 1979. 
Teori ini mengasumsikan terkait bagaimana penggunaan media 
dan isinya dapat memberikan efek terhadap seseorang. 
Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif. 
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh 
signifikan antara intensitas penggunaan media sosial Twitter 
terhadap pengungkapan diri masyarakat dewasa awal (18-24 
tahun) di Kota Depok sebesar 50.2%. Hubungan yang 
terbentuk dikatakan kuat dan positif karena r hitung 0.708 > 
r tabel 0.195. Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa jika 
nilai intensitas penggunaan media sosial bernilai 0, maka nilai 
pengungkapan diri akan menurun sebesar -6.454. Apabila 
intensitas penggunaan media sosial Twitter ditingkatkan setiap 
satuan, maka pengungkapan diri akan bertambah sebesar 
1.188. Maka dapat disimpulkan bahwa intensitas penggunaan 
media sosial Twitter memberikan pengaruh yang kuat dan 
signifikan terhadap pengungkapan diri masyarakat dewasa 
awal di Kota Depok. Adapun efek yang ditimbulkan berupa 
model konsefek (conseffect) yang dipengaruhi dari sifat isi 
atau informasi yang disampaikan serta durasi dan frekuensi 
penggunaan media sosial Twitter. Informasi yang diungkapkan 
oleh 100 responden juga berada pada wilayah terbuka (open 
area) yang di dalamnya berisi informasi umum atau tidak 
private. Informasi yang disampaikan berupa peluapan pikiran 
dan perasaan baik berupa amarah, kebahagiaan, pengalaman 
buruk, dan kisah percintaan yang disampaikan secara umum 
bukan terperinci. Hal ini dlakukan guna mengurangi dan 
meredakan beban pikiran dan perasaan. Sarannya, diharapkan 
pengguna media sosial Twitter dapat memanfaatkan Twitter 
dengan sebaik mungkin dan dapat berinteraksi dengan 
membagikan informasi yang senantiasa bernilai positif. 

Pembimbing Dr. Dwi Kartikawati, S.Sos., M.Si. 
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ABSTRACT 

Name   : Annisa Syafira Salsabila 

Student ID  : 193516516092 

Study Program : Communication Science 

Title : The Influence of Social Media Twitter Usage Intensity 
to Self Disclosure of Early Adult Society (18 – 24 Years 
Old) 

Keywords: 
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Social Media 
Usage, Twitter, 
Self 
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Early Adults 

The purpose of this study is to determine whether there is an 
influence between the intensity of Twitter social media use on 
self-disclosure of early adults (18-24 years) in Depok City by 
using the Uses and Effects Theory published by Sven Windahl 
in 1979. This theory assumes how the usage Media and its 
content can have an effect on someone. This research uses 
quantitative research methods. The results of this study 
indicate that there is a significant influence between the 
intensity of Twitter social media use on self-disclosure of early 
adults (18-24 years) in Depok City by 50.2%. The relationship 
formed is said to be strong and positive because r count is 
0.708 > r table is 0.195. The results also show that if the 
intensity value of using social media is 0, then the value of self-
disclosure will decrease by -6,454. If the intensity of using 
Twitter social media is increased per unit, self-disclosure will 
increase by 1,188. So it can be concluded that the intensity of 
the use of Twitter social media has a strong and significant 
influence on self-disclosure of early adult society in Depok 
City. The effect is in the form of a conseffect model which is 
influenced by the nature of the content or information 
conveyed as well as the duration and frequency of using social 
media Twitter. The information disclosed by 100 respondents 
is also in an open area which contains public or non-private 
information. The information conveyed is in the form of 
overflowing good thoughts and feelings in the form of anger, 
happiness, bad experiences, and love stories that are conveyed 
in general and not in detail. This is done in order to reduce and 
relieve the burden of thoughts and feelings. His suggestion is 
that Twitter social media users are expected to be able to make 
the best use of Twitter and be able to interact by sharing 
information that is always of positive value. 

Advisor Dr. Dwi Kartikawati, S.Sos., M.Si. 
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