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Pimpinan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional Jakarta dengan 

ini menerangkan bahwa :  

   

 Nama     : Chusnul Cholifah  

 NPM     : 215401446219  

 Program Studi  : Sarjana Kebidanan  

 No. Telepon/HP  : 085814192434  

  

  

Mahasiswa tersebut bermaksud melakukan Permohonan Informasi yang 

diperlukan dalam rangka penulisan skripsi dengan judul : Efektivitas 
Teknik Marmet Dan Pemberian Pudding Daun Katuk Terhadap 
Produksi ASI Pada Ibu Nifas di RSUD Cilincing. Adapun sebagai 

pembimbing skripsi mahasiswa tersebut,yaitu :  
  

 Pembimbing 1  : dr. Cholisa Suralaga M.Kes.  

 Pembimbing 2  : Dr. Vivi Silawati, SST., SKM., MKM.  

  

Sehubungan dengan hal tersebut mohon kiranya Bapak/Ibu dapat 

memberikan bantuan.  

  

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya 

kami ucapkan terimakasih.   
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KUESIONER POST TEST 
Petunjuk :  

1. Bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum menjawab 

2. Untuk melancarkan penelitian ini, mohon isi jawaban dengan jujur dan apa 

ada nya 

3. Terimakasih atas kesediaan nya menjadi responden 

Identitas responden  

a) Nama : 

b) Usia :  

c) Pekerjaan :  

d) Alamat :  

No. Pertanyaan  Ya  Tidak  

1.  Apakah  ASI ibu banyak sehingga merembes 

keluar melalui putting ?  

  

2.  Apakah sebelum di susukan ke bayi payudara ibu 

terasa tegang ? 

  

3.  Apakah berat badan bayi naik dengan memuaskan 

sesuai umur ? 

  

4.  Jika  ASI cukup, setelah menyusu bayi akan 

tertidur tenang selama 2-3 jam ? 

  

5.  Apakah bayi kencing lebih sering sekitar 6-8 kali 

sehari ? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA RESPONDEN  

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama : Chusnul Cholifah  

NPM : 215401446219  

Peneliti akan meneliti “Efektivitas Teknik Marmet dan Pemberian Puding 

Daun Katuk Terhadap Produksi ASI Ibu Nifas Di Rumah Sakit Cilincing Tahun 

2023” sebagai bagian dari Fakultas Ilmu Kesehatan Program Studi Kebidanan. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk membandingkan ibu nifas yang mendapat 

Puding Daun Katuk dan Teknik Marmet ditinjau dari produksi ASI. 

Dalam penelitian ini, saya akan mewawancarai ibu nifas yang mengalami 

kesulitan memproduksi ASI. Setelah itu, saya akan menggunakan metode marmet 

dan memberi mereka puding daun katuk selama seminggu. Setelah itu, saya akan 

memberi mereka kuesioner untuk melihat apakah produksi ASI mereka meningkat 

setelah perawatan. Data studi ini, termasuk identitas Anda, hanya akan digunakan 

untuk tujuan ini, akan dirahasiakan, dan tidak akan dipublikasikan atau digunakan 

dengan cara lain. 

Saya sangat berharap Anda mau berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Pemaksaan tidak terlibat dalam partisipasi Anda. Anda bebas untuk menolak 

partisipasi tanpa menimbulkan hukuman apa pun. 

Sebagai hasilnya, saya menawarkan penjelasan ini. Saya menghargai 

partisipasi dan kesediaan Anda.  

Jakarta,   Januari 2023 

 

( Chusnul Cholifah ) 

 

 

 

 

 

 

 



(INFORMED CONSENT/IC) 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama   : 

Usia    : 

Jenis Kelamin  : 

Pekerjaan   : 

Alamat   : 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya *(SETUJU / TIDAK SETUJU) terlibat 

dalam penelitian yang berjudul (Efektivitas Teknik marmet dan pemberian puding 

daun katuk Terhadap Produksi  ASI Ibu Nifas di wilayah kerja RSUD Cilincing 

Tahun 2023), dan telah mendapatkan penjelasan rinci mengenai :  

1. Deskripsi penelitian 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek 

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian 

4. Bahaya yang akan timbul 

5. Prosedur Penelitian 

 

Pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan tanpa ada paksaan dari 

pihak manapun. 

Tanda Tangan 

Partisipan  Tempat dan Tanggal  

    

 
 

PENELITI:  

Saya telah menjelaskan penelitian kepada partisipan yang bertandatangan 

diatas, dan saya yakin bahwa partisipan tersebut paham tentang tujuan, proses, dan 

efek yang mungkin terjadi jika dia ikut terlibat dalam penelitian ini. 

Tanda Tangan 

Peneliti  

Tempat dan 

Tanggal   
Nb : semua pihak yang menandatangani formulir persetujuan ini harus memberi  

       tanggal pada tanda tangannya. 

 

 

 

 

 



DAFTAR TILIK TEKNIK MARMET 

Nama :  

Umur :  

Alamat :  

No Persiapan alat 

1 Baby oil 

2 Handuk  

3 Waslap  

4 Cuci tangan dengan sabun 

 

No Pelaksanaan 

1 Penting untuk diperhatikan bahwa jari-jari ini terletak di atas Gudang ASI untuk memastikan proses pengeluaran 

ASI yang terbaik. Ke dada Anda, dorong.  

Gulung dengan menggabungkan ibu jari dan jari Anda.  

Telunjuk dan jari tengah Anda, bersama ibu jari Anda, harus berjarak sekitar 1 hingga 1,5 sentimeter dari areola. 

Letakkan jari Anda yang lain pada posisi jam 6 dan ibu jari Anda pada posisi jam 12 di atas areola. Dengan ibu 

jari dan jari lainnya, tekan Penyimpan ASI hingga penuh.  

Jika prosedur dilakukan dengan benar, ibu tidak akan mengalami rasa sakit saat memerah ASI.  

Lanjutkan melakukannya seperlunya hingga Penyimpanan Susu penuh.  

Dorong, putar, dan putar ibu jari dan jari lainnya ke ujung gudang ASI, pastikan jari berada di tempat yang benar. 

Plus, peras payudara satunya dengan kedua tangan. 

Saat memerah payudara kiri misalnya, gunakan tangan kiri. Selain itu, saat memerah payudara kanan, gunakan 

tangan kanan. Saat memeras ASI, putar jari Anda berlawanan arah jarum jam atau sejajar dengan jarum untuk 

memastikan semua simpanan ASI kosong. 

Gerakkan ibu jari dan jari lainnya masing-masing ke posisi 6 dan 12, 11 dan 5, 2, dan 8 dan 9. Peras setiap 

payudara selama lima sampai tujuh menit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Daftar Kepatuhan Pasien Konsumsi Puding Daun Katuk 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No  Nama  Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 Hari 7 

1.  

Ny. R 

v v v v v 

2.  
Ny.R 

v v v v v 

3.  

Ny.A 

v v v v v 

4.  

Ny.I 

v v v v v 

5.  

Ny.Y 

v v v v v 

6.  

Ny.S 

v v v v v 

7.  

Ny.M 

v v v v v 

8.  
Ny.B 

v v v v v 

9.  

Ny.U 

v v v v v 

10.  

Ny.A 

v v v v v 

11.  

Ny.A 

v v v v v 

12.  

Ny.N 

v v v v v 

13.  

Ny.T 

v v v v v 

14.  
Ny.L 

v v v v v 

15.  

Ny.Y 

v v v v v 



Master Tabel  

 

puding daun katuk  teknik marmet  

Responden nama  usia  Pekerjaan  pretest postest responden nama  usia  pekerjaan prestest postest 

1 Ny. R 24 Karyawan swasta 2 3 21 Ny. I 24 IRT 1 3 

2 Ny.R 28 Karyawan swasta 2 3 22 Ny. D 32 Karyawan swasta 3 3 

3 Ny.A 21 IRT 1 3 23 Ny. S 28 IRT 2 5 

4 Ny. I 17 IRT 1 3 24 Ny. M 28 IRT 1 5 

5 Ny. Y 28 Karyawan swasta 2 5 25 Ny. N 29 IRT 2 5 

6 Ny. S 40 IRT 1 3 26 Ny. D 28 Karyawan swasta 2 4 

7 Ny. M 25 IRT 2 3 27 Ny. D 20 Karyawan swasta 5 5 

8 Ny. B 29 Karyawan swasta 1 5 28 Ny. H 27 Karyawan swasta 1 5 

9 Ny. U 36 IRT 1 5 29 Ny. J 33 Karyawan swasta 2 4 

10 Ny. A 22 IRT 1 3 30 Ny. E 26 Karyawan swasta 3 5 

11 Ny. A 38 IRT 1 4 31 Ny. R 32 Karyawan swasta 2 5 

12 Ny. N 39 IRT 3 4 32 Ny. S 25 IRT 2 5 

13 Ny. T 29 Karyawan swasta 2 1 33 Ny. F 25 IRT 2 5 

14 Ny. L 33 IRT 3 3 34 Ny. K 27 IRT 1 3 

15 Ny. Y 22 Karyawan swasta 2 3 35 Ny. R 45 Karyawan swasta 2 4 

16 Ny. N 34 IRT 2 3 36 Ny. S 26 Karyawan swasta 1 4 

17 Ny. G 35 Karyawan swasta 1 4 37 Ny. C 36 IRT 2 5 

18 Ny. N 39 IRT 1 3 38 Ny. S 27 Karyawan swasta 2 5 

19 Ny. K 41 IRT 1 5 39 Ny. I 21 IRT 2 5 

20 Ny. K 17 IRT 1 4 40 Ny. S 26 Karyawan swasta 1 5 
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1. Deskriptif  

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

pre test puding daun katuk 20 1 3 1.55 .686 

post test puding daun katuk 20 1 5 3.50 1.000 

pre test teknik marmet 20 1 5 1.95 .945 

post test teknik marmet 20 3 5 4.50 .761 

Valid N (listwise) 20     

 

 

2. Uji normalitas 

Tests of Normality 

 

Hasil 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

produksi asi pretest puding daun katuk .339 20 .000 .739 20 .000 

post test puding daun katuk .291 20 .000 .817 20 .002 

pre test teknik marmet .329 20 .000 .747 20 .000 

post test teknik marmet .394 20 .000 .669 20 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

3. Uji Wilcoxon  

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

post test puding daun katuk - 

pre test puding daun katuk 

Negative Ranks 1a 4.00 4.00 

Positive Ranks 18b 10.33 186.00 

Ties 1c   

Total 20   

post test teknik marmet - pre 

test teknik marmet 

Negative Ranks 0d .00 .00 

Positive Ranks 18e 9.50 171.00 

Ties 2f   

Total 20   

a. post test puding daun katuk < pre test puding daun katuk 

b. post test puding daun katuk > pre test puding daun katuk 

c. post test puding daun katuk = pre test puding daun katuk 

d. post test teknik marmet < pre test teknik marmet 

e. post test teknik marmet > pre test teknik marmet 

f. post test teknik marmet = pre test teknik marmet 
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Test Statisticsa 

 

post test puding 

daun katuk - pre 

test puding 

daun katuk 

post test teknik 

marmet - pre 

test teknik 

marmet 

Z -3.696b -3.796b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

4. Uji homogenitas  

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

produksi asi Based on Mean .039 1 38 .845 

Based on Median .000 1 38 1.000 

Based on Median and with 

adjusted df 
.000 1 37.620 1.000 

Based on trimmed mean .009 1 38 .924 

 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

produksi asi Based on Mean .039 1 38 .845 

Based on Median .000 1 38 1.000 

Based on Median and with 

adjusted df 
.000 1 37.620 1.000 

Based on trimmed mean .009 1 38 .924 

 

 

5. Uji Mann Whitney 

 

Test Statisticsa 

 produksi asi 

Mann-Whitney U 90.500 

Wilcoxon W 300.500 

Z -3.170 

Asymp. Sig. (2-tailed) .002 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .002b 

a. Grouping Variable: hasil 

b. Not corrected for ties. 
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