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ABSTRAK 

Pendahuluan : Penurunan angka kematian bayi merupakan salah satu tujuan pembangunan 

kesehatan. Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), 28 hari pertama periode neonatal 

adalah masa yang paling rentan untuk menopang kehidupan anak.( WHO, 2019).  

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui efektivitas teknik marmet dan pemberian pudding 

daun katuk terhadap kelancaran produksi asi pada ibu nifas di RSUD Cilincing tahun 2022. 

Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Desain yang di 

gunakan dalam penelitian ini adalah desain penelitian Quasi Eksperimen with two group 

control design. Design ini merupakan penelitian eksperimental dimana unit eksperimen di 

masukan ke dalam kelompok eksperimen dan kelompok kontrol tanpa melalui randomisasi 

kemudian di lakukan pengamatan sebelum dan sesudah. (Sani, 2017). 

Hasil Penelitian : Terdapat selisih rata-rata tingkat produksi ASI sebesar 1,95 antara rata-

rata kelompok puding daun katuk sebelumnya sebesar 1,55 dengan rata-rata selanjutnya 

sebesar 3,50. Pada kelompok teknik marmet diketahui rata-rata produksi ASI sebelumnya 

adalah 1,95 dan selanjutnya rata-rata produksi ASI adalah 4,50, dengan selisih rata-rata 

produksi ASI sebesar 2,55. Uji Mann Whitney didapatkan adanya perbedaan pengaruh 

pemberian puding daun katuk ibu nifas dan teknik marmet terhadap produksi ASI di RS 

Cilincing tahun 2022, dengan nilai p 0,002-0,05 dari seluruh 20 responden. 

Kesimpulan : Ada pengaruh sebelum dan sesudah pemberian pudding daun katuk dan 

teknik marmet terhadap produksi ASI ibu nifas di RSUD Cilincing tahun 2022 dengan p-

value 0,002. 

Kata Kunci : Teknik Marmet, Nifas, Puding Daun Katuk 
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Abstract  

  

THE EFFECTIVENESS OF MARMET TECHNIQUES AND GIVING KATUK 

LEAVES PUDDING TO THE PRODUCTION OF BREAST MILK IN 

POSTPARTUM WOMEN  

AT CILINCING REGIONAL HOSPITAL IN 2022 

  

Chusnul Cholifah, Cholisah Suralaga, Vivi Silawati  

  

Introduction: Decreased infant mortality rate is one of the objectives of health 

development. According to the World Health Organization (WHO), the first 28 days of 

neonatal periods are the most vulnerable times to sustain children's lives. (WHO, 2019).  

Objectives: To determine whether or not breastfeeding can be given to postpartum women 

in Cilincing Regional Hospital in 2022 by using guinea pigs and pudding katuk leafs 

effectively in supporting the smooth production of breast milk.  

Methodology: Quantitative research is the focus of this research. This study uses two -

group control design and pseudo experimental research design. This design is an 

experimental study where the experimental unit is randomly placed both in the experimental 

group and the control group and then observed before and after. (Sani, 2017).  

Results: There is a difference in the average level of milk production of 1.95 between the 

average group of the previous katuk leaf pudding group of 1.55 with an average of 3.50. In 

the marmet technical group, the previous average of breast milk production was 1.95 and 

furthermore the average milk production was 4.50, with an average difference of breastmilk 

production production at 2.55. The Mann Whitney Test found a difference in the effect of 

giving the granting of the Postpartum Katuk leaf pudding and marmet technique on milk 

production in Cilincing Hospital in 2022, with a value of P 0.002-0.05 of all 20 respondents.  

Conclusion: There is an effect before and after giving katuk leaves pudding and marmet 

technique on the production of postpartum breast milk at Cilincing Hospital in 2022 with 

P-value 0.002.  

Keywords: marmet, postpartum, katuk leaf pudding techniques.  
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