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ABSTRAK 

PENGARUH AIR REBUSAN DAUN BINAHONG (Anredera cordifolia) 
TERHADAP PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM PADA IBU NIFAS DI 

PMB “M” KABUPATEN BOGOR TAHUN 2022 

Risa Aprilia,  Shinta Novelia, Siti Syamsiah 

Latar Belakang: Masa nifas merupakan masa pemulihan kembali organ 

kandungan seperti sebelum hamil serta adanya perubahan fisik dan perubahan 

psikilogis pada ibu. Salah satu masalah dalam masa nifas yaitu adanya luka pada 

perineum yang terjadi karena adanya luka spontan atau episiotomi saat persalinan. 

Luka dapat dikatakan sembuh jika dalam 1 minggu kondisi luka kering, menutup 

dan tidak ada tanda-tanda infeksi. Keterlambatan waktu penyembuhan luka 

perineum dapat menjadi masalah diantaranya infeksi kandung kemih maupun jalan 

lahir. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Pengaruh Air 

Rebusan Daun Binahong (Anredera cordifolia) Terhadap Penyembuhan Luka 

Perineum Pada Ibu Nifas Di Pmb “M” Kabupaten Bogor Tahun 2022 

Metodologi: Jenis penelitian ini menggunakan rancangan penelitian quasy 

experiment dengan desain penelitian posttest only. Populasi dan sampel dalam 

penelitian ini adalah Ibu nifas dengan luka perineum derajat I-II sebanyak 30 

responden. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini adalah total sampling 

dan pengumpulan data dilakukan dengan observasi. Analisis data dilakukan 

menggunakan uji Mann-Whitney U untuk mengetahui pengaruh intervensi dalam 

satu kelompok intervensi yang dibandingkan dengan kelompok kontrol. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh air rebusan 

daun binahong terhadap penyembuhan luka perineum dengan luka derajat I dan II 

pada ibu nifas hasil Uji Mann-Whitney U diperoleh p value 0.000  (< 0,05). 

Kesimpulan & Saran: Penggunaan air rebusan daun binahong dapat mempercepat 

proses penyembuhan luka perineum pada ibu nifas di BPM “M” Kabupaten Bogor. 

Diharapkan penggunaan air rebusan daun binahong dapat dianjurkan dan 

diterapkan oleh tenaga kesehatan kepada ibu nifas yang mengalami luka perineum 

derajat I dan II.  

 

Kata Kunci   : air rebusan daun binahong, penyembuhan luka laserasi, 

  Anredera cordifolia 

Kepustakaan   : 34 pustaka (2012 - 2022) 
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