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INFORMED CONSENT 

(PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN) 

 
Yang bertanda tangan di bawah ini: 

 
Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan : 

Alamat : 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai: 

 
1. Penelitian yang berjudul ” Pengaruh air rebusan daun binahong 

terhadap penyembuhan luka perineum pada ibu nifas di PMB “M” 

Kabupaten Bogor Tahun 2022” 

2. Tujuan Penelitian 

3. Manfaat mengikuti sebagai subjek penelitian 

4. Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek 

5. Kerahasiaan 

 
Saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia)* secara sukarela untuk 

menjadi subjek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa 

keterpaksaan. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-

benarnya. 

 

    Bogor,………..…………………….202 

Peneliti Responden 

 

 

Risa Aprilia (…………………...) 

NPM 215401446163 

 



 

 

 



 

 

 

 



LEMBAR OBSERVASI 

PENYEMBUHAN LUKA LASERASI DENGAN SKALA REEDA 

Nama   : 

Umur   : 

Paritas  : 

No. Skala REEDA 
Hasil  

0 1 2 3 

1 Redness (Kemerahan)     

2 Edema (Pembengkakan)     

3 
Ecchymosis (Bercak 

Pendarahan) 
    

4 Discharge (Pengeluaran)     

5 
Approzimation (Penyatuan 

Luka) 
    

Jumlah  

 

Keterangan Jumlah Nilai 

0  : Penyembuhan Luka Baik 

1-5  : Penyembuhan Luka Kurang Baik 

> 5  : Penyembuhan Luka Buruk 

  



Tabel Skala REEDA 

Skor Redness Edema Echymosis Discharge Approximation 

0 Tidak ada Tidak ada Tidak ada Tidak ada Tidak ada 

1 

Berada di 

sekitar 0,25cm 

dari tempat 

insisi bilateral. 

Perineal 

<1cm dari 

tempat 

insisi. 

Berada di 

0,25cm secara 

bilateral atau 

secara 

unilateral. 

Serum. 
Pemisahan kulit 

≤ 3mm. 

2 

Berada di 

sekitar 0,5cm 

dari tempat 

insisi bilateral. 

Perineal 

dan/ atau 

diantara 

1-2cm 

dari 

tempat 

insisi. 

Diantara 0,25-

1cm secara 

bilateral atau 

0,5-2cm secara 

unilateral. 

Serosan 

guinous. 

Pemisahan kulit 

dan lemak 

subkutan. 

3 

Berada di 

sekitar >0,5cm 

dari tempat 

insisi bilateral. 

Perinel 

dan/ atau 

vulva, 

>2cm dari 

tempat 

insisi. 

>1cm secara 

bilateral atau 

>2 cm secara 

unilateral. 

Ada darah, 

purulen. 

Pemisahan dari 

kulit, lemak 

subkutan dan 

fasia. 

(Sumber: Alvarenga et al., 2015) 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

 



LEMBAR TABULASI DATA PENELITIAN 

KELOMPOK INTERVENSI DAN KONTROL 

No Nama  Kode  Usia 
Paritas 

Penyembuhan Luka 

Kunjungan Ke- 

G P A 1 2 3 

1 Ny. D 1 
27 

Tahun 2 1 0 3 5 2 

2 Ny. N 1 
18 

Tahun 1 0 0 4 5 4 

3 Ny.M 1 
31 

Tahun 2 1 0 6 5 3 

4 Ny. A 1 
19 

Tahun 1 0 0 6 4 3 

5 Ny. C 1 
28 

Tahun 2 1 0 5 4 2 

6 Ny. H 1 
24 

Tahun 1 0 0 5 4 2 

7 Ny. R 1 
19 

Tahun 1 0 0 6 6 3 

8 Ny. D 1 
24 

Tahun 1 0 0 5 4 5 

9 Ny. Y 1 
28 

Tahun 3 1 1 4 5 5 

10 Ny. W 1 
23 

Tahun 1 0 0 3 2 1 

11 Ny. F 1 
31 

Tahun 3 2 0 4 3 3 

12 Ny. S 1 
27 

Tahun 2 1 0 5 4 1 

13 Ny. D 1 
33 

Tahun 2 1 0 3 5 2 

14 Ny. R 1 
36 

Tahun 2 1 0 3 4 3 

15 Ny. N 1 
29 

Tahun 2 1 0 3 4 4 

16 Ny. I 2 
24 

Tahun  2 1 0 5 3 0 

17 Ny. M 2 
21 

Tahun 1 0 0 5 2 0 

18 Ny. D 2 
27 

Tahun 1 0 0 4 1 0 

19 Ny. G 2 
19 

Tahun 2 1 0 5 4 0 

20 Ny. M 2 
24 

Tahun 2 1 0 3 3 0 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 Ny. B 2 
22 

Tahun 1 0 0 6 3 0 

22 Ny. S 2 
32 

Tahun 3 2 0 3 2 0 

23 Ny. K 2 
28 

Tahun 2 1 0 6 4 0 

24 Ny. M 2 
28 

Tahun 3 1 1 4 2 0 

25 Ny. A 2 
30 

Tahun 2 1 0 3 1 0 

26 Ny. E 2 
25 

Tahun 2 1 0 4 3 0 

27 Ny. D 2 
33 

Tahun 2 1 0 4 2 0 

28 Ny. N 2 
38 

Tahun 3 2 0 5 3 1 

29 Ny. M 2 
34 

Tahun 2 1 0 5 3 0 

30 Ny. N 2 
30 

Tahun 2 1 0 4 2 0 



OUTPUT HASIL ANALISIS 

Statistics  

Kunjungan ke-1  

 

 Kelompok 

Kontrol 

Kelompok 

Intervensi 

N 
Valid 15 15 

Missing 0 0 

Mean 4.33 4.40 

Median 4.00 4.00 

Std. Deviation 1.175 .986 

Minimum 3 3 

Maximum 6 6 

 

Kelompok Kontrol 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

3 2 13.3 13.3 13.3 

4 4 26.7 26.7 40.0 

5 5 33.3 33.3 73.3 

6 2 13.3 13.3 86.7 

     

Total 15 100.0 100.0  

 

Kelompok Intervensi 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

3 3 20.0 20.0 20.0 

4 5 33.3 33.3 53.3 

5 

6 

Total 

5 

2 

15 

33.3 

13.3 

100.0 

33.3 

13.3 

100.9 

                86.7 

              100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kunjungan ke-3 

 

 Kelompok 

Kontrol 

Kelompok 

Intervensi 

N 
Valid 15 15 

Missing 0 0 

Mean 4.27 2.53 

Median 4.00 3.00 

Std. Deviation .961 .915 

Minimum 2 1 

Maximum 6 4 

 

Kelompok Kontrol 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

2 1 6.7 6.7 6.7 

3 1 6.7 6.7 13.3 

4 7 46.7 46.7 60.0 

5 5 33.3 33.3 93.3 

6 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Kelompok Intervensi 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

1 2 13.3 13.3 13.3 

2 

3 

4 

5 

6 

2 

33.3 

40.0 

13.3 

33.3 

40.0 

13.3 

46.7 

86.7 

100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kunjungan  ke-7 

 

 Kelompok 

Kontrol 

Kelompok 

Intervensi 

N 
Valid 15 15 

Missing 0 0 

Mean 2.87 .07 

Median 3.00 .00 

Std. Deviation 1.246 .258 

Minimum 1 0 

Maximum 5 1 

 

Kelompok Kontrol 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

1 2 13.3 13.3 13.3 

2 4 26.7 26.7 40.0 

3 5 33.3 33.3 73.3 

4 2 13.3 13.3 86.7 

5 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Kelompok Intervensi 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

0 14 93.3 93.3 93.3 

1 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimu

m 

Maximu

m 

Mean Std. 

Deviation 

Kelompok Kontrol 15 1 5 2.87 1.246 

Kelompok 

Intervensi 

15 0 1 .07 .258 

Valid N (listwise) 15     

 

 



 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Kelompok Kontrol .191 15 .147* .924 15 .220 

Kelompok 

Intervensi 

.535 15 .000 .284 15 .000 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Ranks 

Kelompok N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Hasil 

Kontrol  15 22.93 344.00 

Intervensi 15 8.07 121.00 

Total 15   

 

Test Statisticsa 

 Hasil 

Kelompok 

Intervensi - 

Kelompok 

Kontrol 

Z -4.900 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 

 

  



DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN 

Bukti Foto Kegiatan Penjelasan dan Pengisian Informed Consent 

 

Bukti Foto Kegiatan Pemberian Ai Rebusan Daun Binahong  

 Bukti Foto Kegiatan Observasi dan Penilaian Luka Perineum 
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