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Abstrak

HUBUNGAN PERILAKU 3M PLUS DENGAN KEJADIAN DEMAM
BERDARAH DENGUE (DBD) DI WILAYAH PUSKESMAS
LENTENGAGUNG JAKARTA SELATAN TAHUN 2023

Cely Andriani, Aisyiah, Retno Widowati

Latar Belakang: DBD merupakan salah satu penyakit menular disebabkan oleh
virus dan disebarkan oleh vektor. Kasus DBD di Jakarta Timur tahun 2021sebanyak
8,716 dan yang meninggal sebanyak 2 orang. Salah satu upaya yang dilakukan
untuk mencegah terjadinya penularan penyakit DBD adalah dengan melakukan 3M
plus.

Tujuan: Mengetahui hubungan perilaku 3M Plus dengan kejadian Demam
Berdarah Dengue (DBD) di wilayah Puskesmas Lenteng Agung Jakarta Selatan
tahun 2023.

Metodologi: Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan
menggunakan pendekatan case control. Sampel adalah penderita DBD dan bukan
DBD yang tinggal di wilayah Puskesmas Lenteng Agung Jakarta Selatan pada tahun
2022 sebanyak 39 untuk kelompok kasus dan 39 untuk kelompok kontrol dengan
teknik total sampling. Analisis bivariat menggunakan uji Chi Square.

Hasil Penelitian: Ada hubungan perilaku menguras dan menutup tempat
penampungan air, mendaur ulang barang bekas, menggantung pakaian di dalam
rumah, menggunakan obat anti nyamuk, memasang kawat kasa pada ventilasi,
menaburkan bubuk larvasida pada tempat penampungan air yang sulit dibersihkan
dan mengatur cahaya dan ventilasi dalam rumah dengan nilai p = 0,000, tidak ada
hubungan antara menggunakan kelambu saat tidur (nilai p = 1,000), memelihara
ikan pemangsa jentik nyamuk (nilai p = 0,174), menanam tanaman pengusir
nyamuk (nilai p = 0,376) dengan kejadian Demam Berdarah Dengue (DBD).
Simpulan dan Saran: ada hubungan perilaku 3M Plus dengan kejadian Demam
Berdarah Dengue (DBD). Diharapkan masyarakat memiliki motivasi yang tinggi
dalam melakukan perilaku 3 M Plus agar ruangan rumah memenuhi syarat
kesehatan, sehingga nyamuk Aedes aegypti tidak senang berada di dalam rumah.

Kata kunci : Menguras tempat penampungan air; menutup tempat penampungan air;
mendaur ulang barang bekas; menggantung pakaian di dalam rumah;
menggunakan obat anti nyamuk; memasang kawat kasa pada ventilasi;
menaburkan bubuk larvasida pada tempat penampunganair yang sulit
dibersihkan; menggunakan kelambu saat tidur; memelihara ikan
pemangsa jentik nyamuk; menanam tanaman pengusir nyamuk;
mengatur cahaya dan ventilasi dalam rumah.

Kepustakaan: 46 (2017-2021)



Abstract

THE RELATIONSiIIP BETWEEN 3M PLUS BEHAVIOR WITH
DENGUE HEMORRHAGIC FEVER INCIDENCE IN LENTENG AGUNG
PUBLIC HEALTH CENTER SOUTH JAKARTA 2023

CelyAndriani,Aisyiah, RetnoWidowati

Background: DHF is an infectious discase caused by a virus and spread by vectors.
DHF cases in East Jakarta in 2021 were 8,716 and 2 people died. One of the efforts
made to prevent the transmission of DHF is by doing 3M plus.

Aim: To identify the relationship between 3 plus behavior with dengur hemorrhagic
fever incidence in Lenteng Agung Public Health Center South Jakarta 2023.
Methodology: This study was an observational analytic study using a case control
approach. Samples were DHF and non-DBD patients who lived in the Lenteng
Agung South Jakarta Health Center area in 2022 as many as 39 for the case group
and 39 for the control group with total sampling technique. Bivariate analysis using
the Chi-Square test.

Results : There is a relationship between the behavior of draining and closing water
reservoirs, recycling used goods, hariging clothes in the house, using mosquito
repellent, installing wire mesh on ventilation, sprinkling larvicide powder on water
reservoirs that are difficult to clean and regulating light and ventilation in the house
with.a p value = 0, 000, there was no association between using mosquito nets when
sleeping (p value = 1.000), keeping mosquito prey fish (p value = 0.174), planting
mosquito repellent plants (p value = 0.376) with the incidence of Dengue Fever
(DHF).

Conclusion and suggestion: there is a relationship between 3M Plus behavior and
the incidence of Dengue Hemorrhagic Fever i$ xpected that the
community has high motivation in carrying out Kega(/:br so'that the house

room meets health requirements, so that the Ae ﬁn qu1 7 not happy to

be in the house.

Katakunci: 3M plus, behaviors, DHF.
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