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LAMPIRAN 4 KUISIONER SEBELUM UJI VALREL 
 
Tabel: Alat Ukur Pesan Kampanye #KamuBerharga (Variabel X) 
Dimensi Struktur Pesan 
No Pernyataan STS 

(1) 
TS 
(2) 

N 
(3) 

S 
(4) 

SS 
(5) 

1 Pesan Kampanye #KamuBerharga Memberikan attention atau 
perhatian yang diberikan melalui pesan kampanye kamu berharga 

     

2 Kampanye #Kamuberharga memberikan kebutuhan pesan pesan 
seperti kata kata motivasi yang dibutuhkan followers 

     

3 Kampanye #Kamuberharga memberikan solusi terhadap masalah 
yang dirasakan audiens melalui pesan yang disampaikan 

    
 

4 Pesan yang disampaikan Kampanye #Kamuberharga di Instagram 
Rahasia Gadis dengan visualisasi menarik dan sangat nyaman dilihat 
dan dibaca 

    
 

5 Memberikan ajakan kepada  followers Rahasia Gadis untuk ikut 
serta dalam kampanye kamu berharga. 

    
 

 
Dimensi Konten Pesan 
No Pernyataan STS 

(1) 
TS 
(2) 

N 
(3) 

S 
(4) 

SS 
(5) 

1 Pesan Kampanye #KamuBerharga memberikan konten pesan yang 
relevan dengan apa yang masyarakat alami 
 

     

2 Pesan kampanye #Kamuberharga membagikan konten yang dengan 
pengalaman yang nyata diangkat dari fenomena sosial sekitar dan 
dapat dirasakan 

     

3 Pesan kampanye #kamuberharga memberikan Konten pesan yang 
menarik untuk audiens atau followers  

    
 

4 Pesan kampanye #kamuberharga memberikan Konten pesan yang 
relate dengan perasaan atau pengalaman followers  

    
 

 
Dimensi Bahasa Pesan 
No Pernyataan STS 

(1) 
TS 
(2) 

N 
(3) 

S 
(4) 

SS 
(5) 

1 Pesan Kampanye #KamuBerharga disampaikan menggunakan tata 
bahasa yang sopan 

     

2 Pesan kampanye #kamuberharga disampaikan dengan menerapkan 
unsur empati didalam pesannya 

     

3 Pesan kampanye #kamuberharga mudah dipahami audiens atau 
followers  

    
 

 
 
Tabel: Alat Ukur Kepercayaan Diri  (Variabel Y) 
Dimensi Keyakinan 
No Pernyataan STS 

(1) 
TS 
(2) 

N 
(3) 

S 
(4) 

SS 
(5) 

1 Melalui pesan Kampanye #KamuBerharga saya sadar akan 
kemampuan diri saya 

     

2 Melalui berbagai pengalaman pada pesan Kampanye 
#KamuBerharga membuat saya lebih yakin bahwa rasa tidak 
menghargai diri sendiri dapat memperburuk kondisi rasa percaya diri  

     

3 Pesan Kampanye #KamuBerharga meyakinkan saya bahwa mengerti 
diri sendiri dapat mengatasi rasa tidak kepercayaan diri 
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4 Melalui Pesan kampanye #Kamuberharga saya yakin dengan diri 
saya untuk tidak membandingkan diri saya dengan orang lain 

     

      
 

5 Pesan reminder pada Kampanye #KamuBerharga mampu 
meyakinkan diri saya untuk yakin dan percaya kepada kemampuan 
atau value saya sendiri 

     

 
 
Dimensi Optimis 
No Pernyataan STS 

(1) 
TS 
(2) 

N 
(3) 

S 
(4) 

SS 
(5) 

1  Pesan reminder pada Kampanye #KamuBerharga mampu mengubah 
pola pikir untuk lebih optimis kepada diri sendiri 

     

2 Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya menjadi ternotivasi 
untuk lebih optimis dalam menyelesaikan masalah di kehidupan 

     

3 Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya termotivasi untuk bisa 
menjadi pribadi yang optimis 

    
 

4 Melalui Pesan kampanye #Kamuberharga saya sadar memiliki sifat 
optimis pada diri sendiri itu penting 

    
 

5 Pesan pada Kampanye #KamuBerharga mengenalkan saya untuk 
bersikap optimis terhadap masa depan saya 

    
 

 
Dimensi Obyektif 
No Pernyataan STS 

(1) 
TS 
(2) 

N 
(3) 

S 
(4) 

SS 
(5) 

1  Melalui Pesan Kampanye #KamuBerharga mampu membuat saya 
berpikir lebih obyektif kepada fenomena sekitar 

     

2 Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya mampu menilai diri 
saya dengan obyektif 

     

3 Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya bisa tahu apa itu 
pentingnya berpikir obyektif terhadap diri sendiri 

    
 

4 Melalui Pesan kampanye #Kamuberharga saya mampu berpikir 
terhadap suatu masalah melalui sudut pandang yang berbeda 

    
 

5 Melalui Pesan pada Kampanye #KamuBerharga saya belajar untuk 
mengendalikan emosi saya dalam mengambil suatu keputusan dalam 
suatu masalah 

    
 

6 Melalui Pesan pada Kampanye #KamuBerharga saya belajar untuk 
berani meminta pendapat orang lain 

    
 

 
Dimensi bertanggung jawab 
No Pernyataan STS 

(1) 
TS 
(2) 

N 
(3) 

S 
(4) 

SS 
(5) 
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1  Melalui Pesan Kampanye #KamuBerharga mampu membuat saya 
lebih bertanggung jawab terhadap diri saya sendiri 

     

2 Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya mendorong saya 
untuk bersikap tanggung jawab  

     

3 Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya berpikir bahwa 
perasaan saya adalah tanggung jawab saya sendiri 

    
 

4 Melalui Pesan kampanye #Kamuberharga saya selalu tetap mencoba 
untuk memotivasi diri saya sendiri 

    
 

5 Pesan reminder pada Kampanye #KamuBerharga mengajarkan saya 
untuk memiliki komitmen pada diri saya 

    
 

 
Dimensi Rasional 
No Pernyataan STS 

(1) 
TS 
(2) 

N 
(3) 

S 
(4) 

SS 
(5) 

1  Melalui Pesan Kampanye #KamuBerharga mampu membuat saya 
termotivasi untuk berpikir masa depan  

     

2 Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya mendapat dorongan 
untuk melakukan sebuah rencana dalam kehidupan diri saya  

     

3 Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya dapat melakukan 
sesuatu dengan konsisten 

     

4 Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya mampu beripikir 
rasional 

    
 

5 Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya lebih bisa memikirkan 
masa depan saya dari pada masa lalu saya  

    
 

6 Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya bisa membuat suatu 
rencana dengan terorganisir  

    
 

7 Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya mampu 
mengambilkan keputusan dengan cakap logika 
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LAMPIRAN 5 SETELAH UJI VALREL 
 
 
Tabel: Alat Ukur Pesan Kampanye #KamuBerharga (Variabel X) 
Dimensi Struktur Pesan 
No Pernyataan STS 

(1) 
TS 
(2) 

N 
(3) 

S 
(4) 

SS 
(5) 

1 Pesan Kampanye #KamuBerharga Memberikan attention atau 
perhatian yang diberikan melalui pesan kampanye kamu berharga 

     

2 Kampanye #Kamuberharga memberikan kebutuhan pesan pesan 
seperti kata kata motivasi yang dibutuhkan followers 

     

3 Kampanye #Kamuberharga memberikan solusi terhadap masalah 
yang dirasakan audiens melalui pesan yang disampaikan 

    
 

4 Pesan yang disampaikan Kampanye #Kamuberharga di Instagram 
Rahasia Gadis dengan visualisasi menarik dan sangat nyaman dilihat 
dan dibaca 

    
 

5 Memberikan ajakan kepada  followers Rahasia Gadis untuk ikut 
serta dalam kampanye kamu berharga. 

    
 

 
 
Dimensi Konten Pesan 
No Pernyataan STS 

(1) 
TS 
(2) 

N 
(3) 

S 
(4) 

SS 
(5) 

1 Pesan Kampanye #KamuBerharga memberikan konten pesan yang 
relevan dengan apa yang masyarakat alami 
 

     

2 Pesan kampanye #Kamuberharga membagikan konten yang dengan 
pengalaman yang nyata diangkat dari fenomena sosial sekitar dan 
dapat dirasakan 

     

3 Pesan kampanye #kamuberharga memberikan Konten pesan yang 
menarik untuk audiens atau followers  

    
 

4 Pesan kampanye #kamuberharga memberikan Konten pesan yang 
relate dengan perasaan atau pengalaman followers  

    
 

 
 
Dimensi Bahasa Pesan 
No Pernyataan STS 

(1) 
TS 
(2) 

N 
(3) 

S 
(4) 

SS 
(5) 

1 Pesan Kampanye #KamuBerharga disampaikan menggunakan tata 
bahasa yang sopan 

     

2 Pesan kampanye #kamuberharga disampaikan dengan menerapkan 
unsur empati didalam pesannya 

     

3 Pesan kampanye #kamuberharga mudah dipahami audiens atau 
followers  

    
 

 
 
Tabel: Alat Ukur Kepercayaan Diri  (Variabel Y) 
 
Dimensi Keyakinan 
No Pernyataan STS 

(1) 
TS 
(2) 

N 
(3) 

S 
(4) 

SS 
(5) 

1 Melalui pesan Kampanye #KamuBerharga saya sadar akan 
kemampuan diri saya 

     

2 Melalui berbagai pengalaman pada pesan Kampanye 
#KamuBerharga membuat saya lebih yakin bahwa rasa tidak 
menghargai diri sendiri dapat memperburuk kondisi rasa percaya diri  
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3 Pesan Kampanye #KamuBerharga meyakinkan saya bahwa mengerti 
diri sendiri dapat mengatasi rasa tidak kepercayaan diri 

     

4 Melalui Pesan kampanye #Kamuberharga saya yakin dengan diri 
saya untuk tidak membandingkan diri saya dengan orang lain 

     

      
 

5 Pesan reminder pada Kampanye #KamuBerharga mampu 
meyakinkan diri saya untuk yakin dan percaya kepada kemampuan 
atau value saya sendiri 

     

 
 
Dimensi Optimis 
No Pernyataan STS 

(1) 
TS 
(2) 

N 
(3) 

S 
(4) 

SS 
(5) 

1  Pesan reminder pada Kampanye #KamuBerharga mampu mengubah 
pola pikir untuk lebih optimis kepada diri sendiri 

     

2 Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya menjadi ternotivasi 
untuk lebih optimis dalam menyelesaikan masalah di kehidupan 

     

3 Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya termotivasi untuk bisa 
menjadi pribadi yang optimis 

    
 

4 Melalui Pesan kampanye #Kamuberharga saya sadar memiliki sifat 
optimis pada diri sendiri itu penting 

    
 

5 Pesan pada Kampanye #KamuBerharga mengenalkan saya untuk 
bersikap optimis terhadap masa depan saya 

    
 

 
Dimensi Obyektif 
No Pernyataan STS 

(1) 
TS 
(2) 

N 
(3) 

S 
(4) 

SS 
(5) 

1  Melalui Pesan Kampanye #KamuBerharga mampu membuat saya 
berpikir lebih obyektif kepada fenomena sekitar 

     

2 Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya mampu menilai diri 
saya dengan obyektif 

     

3 Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya bisa tahu apa itu 
pentingnya berpikir obyektif terhadap diri sendiri 

    
 

4 Melalui Pesan kampanye #Kamuberharga saya mampu berpikir 
terhadap suatu masalah melalui sudut pandang yang berbeda 

    
 

5 Melalui Pesan pada Kampanye #KamuBerharga saya belajar untuk 
mengendalikan emosi saya dalam mengambil suatu keputusan dalam 
suatu masalah 

    
 

6 Melalui Pesan pada Kampanye #KamuBerharga saya belajar untuk 
berani meminta pendapat orang lain 

    
 

 
 
Dimensi bertanggung jawab 
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No Pernyataan STS 
(1) 

TS 
(2) 

N 
(3) 

S 
(4) 

SS 
(5) 

1  Melalui Pesan Kampanye #KamuBerharga mampu membuat saya 
lebih bertanggung jawab terhadap diri saya sendiri 

     

2 Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya mendorong saya 
untuk bersikap tanggung jawab  

     

3 Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya berpikir bahwa 
perasaan saya adalah tanggung jawab saya sendiri 

    
 

4 Melalui Pesan kampanye #Kamuberharga saya selalu tetap mencoba 
untuk memotivasi diri saya sendiri 

    
 

5 Pesan reminder pada Kampanye #KamuBerharga mengajarkan saya 
untuk memiliki komitmen pada diri saya 

    
 

 
 
Dimensi Rasional 
No Pernyataan STS 

(1) 
TS 
(2) 

N 
(3) 

S 
(4) 

SS 
(5) 

1  Melalui Pesan Kampanye #KamuBerharga mampu membuat saya 
termotivasi untuk berpikir masa depan  

     

2 Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya mendapat dorongan 
untuk melakukan sebuah rencana dalam kehidupan diri saya  

     

3 Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya dapat melakukan 
sesuatu dengan konsisten 

     

4 Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya mampu beripikir 
rasional 

    
 

5 Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya lebih bisa memikirkan 
masa depan saya dari pada masa lalu saya  

    
 

6 Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya bisa membuat suatu 
rencana dengan terorganisir  

    
 

7 Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya mampu 
mengambilkan keputusan dengan cakap logika 
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LAMPIRAN 6 DAFTAR NAMA-NAMA  & PROFILNYA RESPONDEN UJI VALREL 
INSTRUMEN RISET 
 

No Nama Akun Instagram 
1 satria satruarn 
2 Doharma doharmaa 
3 Muhamad Sandi Tri Amanda Sandii.mhmd 
4 Winne Winewrvd 
5 Azzahra Dhea Azzahradhea_ 
6 Syifa syifaradella 
7 Syifana edensfff 
8 Risna @rrrsnana 
9 Andica Titis Sofie N cacakycou 
10 Nadya Dwi Aulia illusominad 
11 Putri Chinta Febriani @_chintafff 
12 Jeje Jihanelshadat 
13 Bayu @bayrenders 
14 Annisa Pitaloka annisanisa16_ 
15 Nadia Tifali Taqiya n.tifali 
16 Fega Fitria fegaftr 
17 Karisha karishaainira 
18 liza dwiapriliza 
19 Finna maysarah zoesi fhilliank finnamysarah 
20 winty mardiani tinkywinty 
21 Gia sweetsparless_o_o 
22 SOFIE MERLYANA @sofieemerlyana 
23 Sasmaya sasmayadita 
24 Eva Eva_wthn 
25 resalma resalmasl 
26 Nur Baiti nur_baitisn 
27 Sania Aifah616 
28 Car carelaa.id 

29 Opi Piopi98 
30 Xaviera xaviera_j.h 
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LAMPIRAN 7 DAFTAR NAMA & PROFILNYA SAMPLE (RESPONDEN RISET) YANG DITETAPKAN 
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LAMPIRAN 8 DATA RESPONDEN VALREL YANG DIENTRY KE SPSS/EXCEL 
Variabel X Pesan kampanye #kamuberharga (12 pertanyaan) 
 

 

 
 
VARIABEL Y PESAN KAMPANYE (28 PERTANYAAN) 
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LAMPIRAN 9 HASIL OUTPUT UJI VALREL 
VARIABEL X PESAN KAMPANYE #KAMUBERHARGA VALIDITAS 
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Relibialitas X 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 
.819 12 
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LAMPIRAN 10 DATA RESPONDEN RISET (SAMPEL) YANG DI ENTERY KE 
SPSS/EXCEL 
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11.  HASIL OUTPUT OLAH DATA DESKRIPTIF 
 
 
Pesan Kampanye #KamuBerharga Memberikan attention atau perhatian yang diberikan 
melalui pesan kampanye kamu berharga 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Setuju 2 .7 .7 .7 
Netral 27 9.0 9.0 9.7 
Setuju 144 48.0 48.0 57.7 
Sangat Setuju 127 42.3 42.3 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
 
Kampanye #Kamuberharga memberikan kebutuhan pesan pesan seperti kata kata motivasi 
yang dibutuhkan followers 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Netral 43 14.3 14.3 14.3 
Setuju 137 45.7 45.7 60.0 
Sangat Setuju 120 40.0 40.0 100.0 
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Total 300 100.0 100.0  
 
 
Pesan yang disampaikan Kampanye #Kamuberharga di Instagram Rahasia Gadis dengan 
visualisasi menarik dan sangat nyaman dilihat dan dibaca 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Netral 38 12.7 12.7 12.7 
Setuju 147 49.0 49.0 61.7 
Sangat Setuju 115 38.3 38.3 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
 
 
Memberikan ajakan kepada  followers Rahasia Gadis untuk ikut serta dalam kampanye 
kamu berharga 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Setuju 1 .3 .3 .3 
Netral 20 6.7 6.7 7.0 
Setuju 133 44.3 44.3 51.3 
Sangat Setuju 146 48.7 48.7 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
 
 
Pesan Kampanye #KamuBerharga memberikan konten pesan yang relevan dengan apa yang 
masyarakat alami 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 .3 .3 .3 
Tidak Setuju 3 1.0 1.0 1.3 
Netral 58 19.3 19.3 20.7 
Setuju 132 44.0 44.0 64.7 
Sangat Setuju 106 35.3 35.3 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
 
Pesan kampanye #Kamuberharga membagikan konten yang dengan pengalaman yang nyata 
diangkat dari fenomena sosial sekitar dan dapat dirasakan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Setuju 2 .7 .7 .7 
Netral 27 9.0 9.0 9.7 
Setuju 143 47.7 47.7 57.3 
Sangat Setuju 128 42.7 42.7 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
 
Pesan kampanye #kamuberharga memberikan Konten pesan yang menarik untuk audiens 
atau followers 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Setuju 4 1.3 1.3 1.3 
Netral 32 10.7 10.7 12.0 
Setuju 142 47.3 47.3 59.3 
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Sangat Setuju 122 40.7 40.7 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
Pesan kampanye #kamuberharga memberikan Konten pesan yang relate dengan perasaan 
atau pengalaman followers 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Setuju 4 1.3 1.3 1.3 
Netral 42 14.0 14.0 15.3 
Setuju 130 43.3 43.3 58.7 
Sangat Setuju 124 41.3 41.3 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
Pesan Kampanye #KamuBerharga disampaikan menggunakan tata bahasa yang sopan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Setuju 3 1.0 1.0 1.0 
Netral 43 14.3 14.3 15.3 
Setuju 132 44.0 44.0 59.3 
Sangat Setuju 122 40.7 40.7 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
 
Pesan kampanye #kamuberharga disampaikan dengan menerapkan unsur empati didalam 
pesannya 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Netral 41 13.7 13.7 13.7 
Setuju 134 44.7 44.7 58.3 
Sangat Setuju 125 41.7 41.7 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
 
Pesan kampanye #kamuberharga mudah dipahami audiens atau followers 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Netral 21 7.0 7.0 7.0 
Setuju 153 51.0 51.0 58.0 
Sangat Setuju 126 42.0 42.0 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
Melalui pesan Kampanye #KamuBerharga saya sadar akan kemampuan diri saya 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Setuju 3 1.0 1.0 1.0 
Netral 56 18.7 18.7 19.7 
Setuju 120 40.0 40.0 59.7 
Sangat Setuju 121 40.3 40.3 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
 
Melalui berbagai pengalaman pada pesan Kampanye #KamuBerharga membuat saya lebih yakin 
bahwa rasa tidak menghargai diri sendiri dapat memperburuk kondisi rasa percaya diri 
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 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 .3 .3 .3 
Tidak Setuju 1 .3 .3 .7 
Netral 36 12.0 12.0 12.7 
Setuju 127 42.3 42.3 55.0 
Sangat Setuju 135 45.0 45.0 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
 
Pesan Kampanye #KamuBerharga meyakinkan saya bahwa mengerti diri sendiri dapat 
mengatasi rasa tidak kepercayaan diri 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Netral 44 14.7 14.7 14.7 
Setuju 148 49.3 49.3 64.0 
Sangat Setuju 108 36.0 36.0 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
Melalui Pesan kampanye #Kamuberharga saya yakin dengan diri saya untuk tidak 
membandingkan diri saya dengan orang lain 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Setuju 2 .7 .7 .7 
Netral 34 11.3 11.3 12.0 
Setuju 130 43.3 43.3 55.3 
Sangat Setuju 134 44.7 44.7 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
 
Pesan reminder pada Kampanye #KamuBerharga mampu meyakinkan diri saya untuk yakin 
dan percaya kepada kemampuan atau value saya sendiri 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Setuju 2 .7 .7 .7 
Netral 23 7.7 7.7 8.3 
Setuju 121 40.3 40.3 48.7 
Sangat Setuju 154 51.3 51.3 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
Pesan reminder pada Kampanye #KamuBerharga mampu mengubah pola pikir untuk lebih 
optimis kepada diri sendiri 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Setuju 1 .3 .3 .3 
Netral 49 16.3 16.3 16.7 
Setuju 141 47.0 47.0 63.7 
Sangat Setuju 109 36.3 36.3 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya termotivasi untuk bisa menjadi pribadi yang 
optimis 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Setuju 1 .3 .3 .3 
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Netral 32 10.7 10.7 11.0 
Setuju 153 51.0 51.0 62.0 
Sangat Setuju 114 38.0 38.0 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
Melalui Pesan kampanye #Kamuberharga saya sadar memiliki sifat optimis pada diri 
sendiri itu penting 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Netral 28 9.3 9.3 9.3 
Setuju 141 47.0 47.0 56.3 
Sangat Setuju 131 43.7 43.7 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
Pesan pada Kampanye #KamuBerharga mengenalkan saya untuk bersikap optimis terhadap 
masa depan saya 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Netral 18 6.0 6.0 6.0 
Setuju 131 43.7 43.7 49.7 
Sangat Setuju 151 50.3 50.3 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
Melalui Pesan Kampanye #KamuBerharga mampu membuat saya berpikir lebih obyektif 
kepada fenomena sekitar 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Netral 47 15.7 15.7 15.7 
Setuju 149 49.7 49.7 65.3 
Sangat Setuju 104 34.7 34.7 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya mampu menilai diri saya dengan obyektif 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Setuju 2 .7 .7 .7 
Netral 41 13.7 13.7 14.3 
Setuju 159 53.0 53.0 67.3 
Sangat Setuju 98 32.7 32.7 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya bisa tahu apa itu pentingnya berpikir 
obyektif terhadap diri sendiri 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Netral 36 12.0 12.0 12.0 
Setuju 154 51.3 51.3 63.3 
Sangat Setuju 110 36.7 36.7 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
Melalui Pesan pada Kampanye #KamuBerharga saya belajar untuk mengendalikan emosi 
saya dalam mengambil suatu keputusan dalam suatu masalah 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 
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Valid Tidak Setuju 1 .3 .3 .3 
Netral 33 11.0 11.0 11.3 
Setuju 130 43.3 43.3 54.7 
Sangat Setuju 136 45.3 45.3 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
Melalui Pesan pada Kampanye #KamuBerharga saya belajar untuk berani meminta 
pendapat orang lain 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Setuju 1 .3 .3 .3 
Netral 28 9.3 9.3 9.7 
Setuju 136 45.3 45.3 55.0 
Sangat Setuju 135 45.0 45.0 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
Melalui Pesan Kampanye #KamuBerharga mampu membuat saya lebih bertanggung jawab 
terhadap diri saya sendiri 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Setuju 2 .7 .7 .7 
Netral 53 17.7 17.7 18.3 
Setuju 126 42.0 42.0 60.3 
Sangat Setuju 119 39.7 39.7 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya mendorong saya untuk bersikap tanggung 
jawab 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Netral 33 11.0 11.0 11.0 
Setuju 130 43.3 43.3 54.3 
Sangat Setuju 137 45.7 45.7 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya berpikir bahwa perasaan saya adalah 
tanggung jawab saya sendiri 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Netral 31 10.3 10.3 10.3 
Setuju 154 51.3 51.3 61.7 
Sangat Setuju 115 38.3 38.3 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
Melalui Pesan kampanye #Kamuberharga saya selalu tetap mencoba untuk memotivasi diri 
saya sendiri 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Netral 30 10.0 10.0 10.0 
Setuju 142 47.3 47.3 57.3 
Sangat Setuju 128 42.7 42.7 100.0 
Total 300 100.0 100.0  
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Pesan reminder pada Kampanye #KamuBerharga mengajarkan saya untuk memiliki 
komitmen pada diri saya 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Netral 32 10.7 10.7 10.7 
Setuju 117 39.0 39.0 49.7 
Sangat Setuju 151 50.3 50.3 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
Melalui Pesan Kampanye #KamuBerharga mampu membuat saya termotivasi untuk 
berpikir masa depan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Setuju 1 .3 .3 .3 
Netral 53 17.7 17.7 18.0 
Setuju 134 44.7 44.7 62.7 
Sangat Setuju 112 37.3 37.3 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya mendapat dorongan untuk melakukan sebuah 
rencana dalam kehidupan diri saya 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Setuju 1 .3 .3 .3 
Netral 33 11.0 11.0 11.3 
Setuju 130 43.3 43.3 54.7 
Sangat Setuju 136 45.3 45.3 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya dapat melakukan sesuatu dengan konsisten 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Netral 49 16.3 16.3 16.3 
Setuju 148 49.3 49.3 65.7 
Sangat Setuju 103 34.3 34.3 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya mampu beripikir rasional 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Netral 35 11.7 11.7 11.7 
Setuju 154 51.3 51.3 63.0 
Sangat Setuju 111 37.0 37.0 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya lebih bisa memikirkan masa depan saya dari 
pada masa lalu saya 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Setuju 2 .7 .7 .7 
Netral 26 8.7 8.7 9.3 
Setuju 134 44.7 44.7 54.0 
Sangat Setuju 138 46.0 46.0 100.0 
Total 300 100.0 100.0  
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Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya bisa membuat suatu rencana dengan terorganisir 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 .3 .3 .3 
Tidak Setuju 4 1.3 1.3 1.7 
Netral 37 12.3 12.3 14.0 
Setuju 119 39.7 39.7 53.7 
Sangat Setuju 139 46.3 46.3 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
Melalui pesan kampanye #kamuberharga saya mampu mengambilkan keputusan dengan 
cakap logika 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Setuju 1 .3 .3 .3 
Netral 34 11.3 11.3 11.7 
Setuju 131 43.7 43.7 55.3 
Sangat Setuju 134 44.7 44.7 100.0 
Total 300 100.0 100.0  

 
 
12. HASIL OUTPUT OLAH DATA INFERENSIAL 
 
 
 
Model Summary 

Model R R Square 
Adjusted R 
Square 

Std. Error of the 
Estimate 

1 .799a .639 .638 6.172 
a. Predictors: (Constant), Pesan Kampanye #KamuBerharga 
 
 
ANOVAa 
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
1 Regression 20070.884 1 20070.884 526.908 .000b 

Residual 11351.366 298 38.092   
Total 31422.250 299    

a. Dependent Variable: Motivasi Meningkatkan Kepercayaan Diri 
b. Predictors: (Constant), Pesan Kampanye #KamuBerharga 
 
 
 
Coefficientsa 

Model 
Unstandardized Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 
1 (Constant) 4.889 5.099  .959 .338 

Pesan Kampanye 
#KamuBerharga 

2.205 .096 .799 22.954 .000 

a. Dependent Variable: Motivasi Meningkatkan Kepercayaan Diri 
 
 
 
 
 
 
13. TABEL KORELASI PEARSON (PRODUCT MOMENT) 
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Correlations 

 

Motivasi 
Meningkatkan 
Kepercayaan Diri 

Pesan Kampanye 
#KamuBerharga 

Motivasi Meningkatkan 
Kepercayaan Diri 

Pearson Correlation 1 .799** 
Sig. (2-tailed)  .000 
N 300 300 

Pesan Kampanye 
#KamuBerharga 

Pearson Correlation .799** 1 
Sig. (2-tailed) .000  
N 300 300 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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