
 
 
 

 
 

UNIVERSITAS NASIONAL 

 

PENGARUH PESAN KAMPANYE #KAMUBERHARGA OLEH 
KOMUNITAS RAHASIA GADIS TERHADAP MOTIVASI UNTUK 

MENINGKATKAN KEPERCAYAAN DIRI  

(Survey Pada Followers Instagram Rahasia Gadis) 

 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai salah satu untuk memperoleh gelar  Sarjana Ilmu Komunikasi (S.I.Kom) 

 

 

Sania Yuanita  

193516416350 

 

 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK PROGRAM STUDI 
ILMU KOMUNIKASI 

 
Februari, 2023 

 



 
 

NATIONAL UNIVERSITY 
 
 

THE INFLUENCE OF #KAMUBERHARGA CAMPAIGN BY RAHASIA 
GADIS ON MOTIVATION TO INCREASE SELF CONFIDENCE 

(Survey Followers Rahasia Gadis Instagram) 
 
 
 

THESIS 
 

Submitted as one of the requirement to obtain a Bachelor of 
Communication Science (S.Ikom) 

 
 

 
 

Sania Yuanita  

193516416350 

 

 
 

Faculty of Social Science and Political Science 
Communication Science Study Program 

 
February, 2023 

 
 
 
 
 
 
  



iv  
 

 
 

 



v  
 

 

 

 

  



vi  
 

 
 
 
 

FORMULIR 4 



vii  
 

 

 
 

 



viii  
 

 

 

 



ix  
 

 

  



x  
 

  
 

BIODATA ALUMNI MAHASISWA 

SEMESTER GENAP/GANJIL TAHUN AKADEMIK 2022/2023 

 
 

Nama Mahasiswa : Sania Yuanita 

No. Pokok : 193516416350 

Program Studi/Jurusan : Ilmu Komunikasi 

Tempat Tgl. Lahir : Kebumen, 13 September 2001 

Alamat Rumah : Jl Abuserin No 38, Cilandak Barat,    

Jakarta Selatan 

Telepon Rumah : - 

Telepon Kantor    : (021) 22768683 

 HP : 085691595132 

Alamat Kantor : Jl. Pangeran Antasari No.62, RW.9, 

Cipete Utara,  Kec. Kby. Baru, Kota 

Jakarta Selatan, Daerah Khusus 

Ibukota Jakarta 12150  

E-mail : saniayuanita@gmail.com 

 

Jakarta, 10 Maret 2023  

Alumni, 

 

 

 

Sania Yuanita 

UNIVERSITAS NASIONAL 
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 
JAKARTA 



xi  
 

ABSTRAK 

 
Masih ada masalah yang tersebar luas dengan kebencian terhadap 

perempuan. Ada peningkatan yang signifikan dalam kasus bunuh diri perempuan 
selama 12 tahun terakhir—tepatnya 792%. Ada peningkatan masalah kekerasan 
terhadap perempuan di tempat kerja dan di rumah, dan belum sepenuhnya 
ditangani. Salah satu komunitas perempuan di Indonesia yang peduli dengan 
tantangan yang dihadapi perempuan di tanah air mengingat strategi pemerintah saat 
ini adalah komunitas gadis tersembunyi. Sebuah komunitas yang bekerja untuk 
melindungi perempuan dan memberi mereka ruang aman adalah komunitas Rahasia 
Gadis. Komunitas ini mengangkat isu kekerasan seksual ke media. Untuk 
menghormati Hari Perempuan Internasional, Rahasia Gadis telah bergabung 
dengan gerakan #KamuBerharga. Pesan dari kampanye #KamuBerharga harus 
dipahami secara luas oleh masyarakat untuk meningkatkan kesadaran diri dan 
kepedulian terhadap sesama. Studi ini dilakukan untuk mempelajari lebih lanjut 
tentang dampak pesan kampanye #KamuBerharag terhadap dorongan membangun 
rasa percaya diri komunitas muda Indonesia. Dalam penelitian ini, kami 
menggunakan dimensi struktur pesan, konten, dan bahasa untuk mengidentifikasi 
variabel tingkat pesan kampanye #KamuBerharga. Sementara itu, dimensi 
optimisme, tanggung jawab, keterbukaan terhadap pengalaman, dan rasionalitas 
digunakan untuk mengetahui faktor-faktor penentu kepercayaan diri. Penelitian ini 
menggunakan teknik kuantitatif dan kuesioner sebagai alat penelitian utamanya. 
Sampel penelitian ini adalah pengguna Instagram yang mengenal atau mengikuti 
akun @rahasiagadis. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang 
signifikan antara pesan kampanye #KamuBerharga dengan motivasi untuk 
meningkatkan rasa percaya diri. Hal ini ditunjukkan dengan uji signifikansi (uji F) 
dengan tingkat signifikansi 0,05 menunjukkan signifikansinya lebih dari 
0,0000005. Akibatnya, hipotesis yang diajukan, H1, diterima sedangkan hipotesis 
alternatif, H0, ditolak. Kicauan pasca kampanye #kamuberharga berdampak 
signifikan terhadap tekad masyarakat untuk meningkatkan kepercayaan diri mereka 
dengan selisih 63,9%. 

 
Kata Kunci:  #KamuBerharga, Rahasia Gadis, Kepercayaan Diri
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ABSTRACT 

 
Violence against women is still a concern. The rate of violence against 

women has risen by 792% in only the previous decade and a half. A growing and 
underresolved issue in the regions is the prevalence of and lack of response to 
violence against women, both in the home and in the workplace. In keeping with 
this government plan, the hidden girl community is a group of women who care 
about the problems encountered by Indonesian women. Rahasia Gadis is a group 
that discusses this sensitive topic in the public eye in order to shield and support 
women. Secret Girl joins in the celebration of Women's Day by reiterating the 
hashtag #KamuBerharga. The public has to grasp the #KamuBerharga campaign's 
message in order to be conscious and concerned for themselves and others. Thus, 
the purpose of this research was to delve further into how the hidden female 
community's campaign theme of #KamuBerharga influenced participants' drive to 
better themselves. In this study, we analyze the #KamuBerharga campaign's 
message variables along the axes of message structure, message content, and 
language. Motivating factors that boost self-assurance are identified via the 
characteristics of belief, optimism, responsibility, goal, and reason. The 
questionnaire used in this study was a research instrument in an empirical study 
that used quantitative approaches. Three hundred people who were either familiar 
with or followers of the Instagram account @rahasiagadis made up the study's 
sample. The research indicated that the #KamuBerharga marketing messaging 
significantly influenced participants' desire to improve their self-esteem. Proof of 
this may be seen in the results of the significance test (F test), which yielded a value 
of 0.000 0.05. It is thus suggested that Ha be accepted while H0 be rejected. The 
theme of the #kamuberharga campaign has a 63.9% impact on the drive to better 
one's own self-confidence. 
 
Keywords: #KamuBerharga, Rahasia Gadis, Self-confindence.
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