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ABSTRAK

Continuity Of Care (COC) adalah pelayanan yang dicapai ketika terjalin hubungan yang terus
menerus antara seorang wanita dan bidan. Asuhan yang berkelanjutan berkaitan dengan
kualitas pelyanan dari waktu kewaktu yang membutuhkan hubungan terus menerus antara
pasien dengan tenaga profesional kesehatan untuk mewujudkan penurunan Angka Kematian
Ibu dan Bayi. Tujuan penulisan karya ilmiah ini untuk menerapkan manajemen asuhan
kebidanan berkesinambungan dengan berbasis komplementer pada Ny.G di TPMB C Depok
Tahun 2023 dari mulai masa kehamilan Trimester Il (Tiga) sampai masa nifas. Dari awal
pertama kai kontak dengan pasien pada usia kehamilan 36 minggu untuk mengatasi keluhan-
keluhan yang dialami, klien diberdayakan dengan asuhan komplementer Prenatal Yoga, Gym
Ball, dan Tekhnik Rebozo. Pada masa persalinan ibu mengalami penyulit Ketuban Pecah Dini
dan Lilitan Tali Pusat, dimana kondisi air ketuban tbu sudah mengalami oligohidraminion dan
hasil pemeriksaan dalam skor bishop hanya 3 sehingga persalinan ibu harus diterminasi
perabdominal (Sectio Caesarea). Dalam masa nifas untuk mengatasi keluhan — keluhan yang
ibu rasakan diberikan asuhan komplementer relaksasi pernafasan, pijat laktasi dan brest care.
Sedangkan untuk membantu mengatasi masalah pada neonatus dilakukan komplementer pijat
bayi. Kesimpulan Continuity of care pada Ny.G adalah pentingnya melakukan asuhahan
kebidanan secara berkesinambungan sebagai deteksi dini untuk mengurangi faktor- faktor
resiko yang dapat terjadi serta dapat menggunakan asuhna komplementer pada setiap asuhan.

Kata Kunci: Asuhan Kebidanan Komprehensif, Hamil, Bersalin, Nifas, Neonatus.
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CASE SUMMARY

A woman and a midwife's connection must be ongoing for continuity of care (COC) to be
provided. In order to lower the rates of maternal and infant mortality, continuing care is
occasionally tied to the quality of treatment and necessitates a constant contact between patients
and healthcare personnel. In 2023, from the start of Trimester III (Three) of pregnancy to the
postpartum phase, Mrs. G will receive sustainable midwifery care management at TPMB C
Depok. The client is empowered with complimentary care of Prenatal Yoga, Gym Ball, and the
Rebozo Technique from the first interaction with the patient at 36 weeks of gestation to handle
the issues experienced. The mother's labor was complicated by premature membrane rupture and
umbilical cord entanglement, and the amniotic fluid's condition was oligohydramnios, with only
a 3 on the bishop scale for the assessment. In order to stop the mother's labor abdominally (sectio
caesarean). Complementary therapy is provided for breathing relaxation, lactation-massage, and
breast care during the postpartum time to address the symptoms that g/ m‘c%\thgr feels.
Meanwhile, complimentary infant massage is provided to help new @ v()‘\iéjcr ohallenges.
The lesson from Mrs. G's continuity of care is how crucial it is ¢ n‘fai“r__; migwi i
order to eliminate potential risk factors early on and make use @f lg
whenever possible.

Keywords: Comprehensive Midwifery Care, Pregnancy, Maternity, Po
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