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Abstrak 

 

PENGARUH BIBLIOTERAPI TERHADAP PERILAKU GOSOK GIGI 

UNTUK PENCEGAHAN KARIES GIGI PADA ANAK PRA SEKOLAH DI 

PAUD AL AWALIA JAKARTA SELATAN 

 

Putri Rahayu, Diah Argarini, Rizqi Nursasmita 

 
Latar Belakang: Karies gigi adalah penyakit gigi yang disebabkan oleh adanya sisa 

makanan dan bakteri dalam jangka waktu lama, dimana bakteri tersebut menghasilkan 

asam yang dapat menyebabkan kerusakan gigi. Agar anak usia prasekolah dapat mencegah 

kerusakan gigi diperlukan biblioterapi yang dapat memberikan wawasan dan mengubah 

perilaku anak prasekolah. Biblioterapi adalah psikoterapi suportif yang menggunakan 

bahan bacaan untuk membantu orang dengan kesulitan pribadi. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh biblioterapi terhadap perilaku gosok gigi untuk pencegahan 

karies gigi pada anak prasekolah di Paud Al Awalia Jakarta Selatan. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan Quasy Eksperimental Design dengan pre test and 

post test design. Sampel penelitian ini terdiri dari 30 responden. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan Total Sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner perilaku 

menggosok gigi. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon untuk mengetahui pengaruh 

biblioterapi terhadap perilaku gosok gigi. 

Hasil penelitian: Hasil penelitian diperoleh nilai p value 0,000 < 0,05 yang menunjukkan 

bahwa biblioterapi berpengaruh terhadap perilaku gosok gigi. 

Kesimpulan: Tenaga kesehatan diharapkan dapat menggunakan biblioterapi sebagai 

metode alternatif dalam pendidikan kesehatan untuk meningkatkan kemampuan anak 

dalam menjaga kesehatan gigi. 

Saran: Diharapkan tenaga kesehatan menggunakan biblioterapi sebagai metode alternatif 

dalam pendidikan kesehatan untuk meningkatkan kemampuan anak dalam menjaga 

kesehatan gigi. 

 

Kata Kunci: Biblioterapi, Karies Gigi, Perilaku Gosok Gigi 

Kepustakaan: 34 Pustaka (2017 – 2022) 
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Abstract 

THE EFFECT OF BIBLIOTHERAPY ON TEETH-BRUSHING 

BEHAVIOR FOR PREVENTION OF DENTAL CARIES AMONG 

PRE-SCHOOL CHILDREN AT PAUD AL AWALIA SOUTH 

JAKARTA 

 

Putri Rahayu, Diah Argarini, Rizqi Nursasmita 

 
Background: Dental caries is a dental disease caused by the presence of food residue and 

bacteria for a long time, where the bacteria produce acid which can cause tooth decay. In 

order for preschool-aged children to prevent tooth decay, bibliotherapy is needed which 

can provide insight and change the behavior of preschoolers. Bibliotherapy is a supportive 

psychotherapy that uses reading materials to help people with personal difficulties. 

Objective: To determine the effect of bibliotherapy on tooth brushing behavior for the 

prevention of dental caries in preschool children at Paud Al Awalia, South Jakarta. 

Methodology: This study used Quasy Experimental Design with pre test and post test 

design. The research sample consisted of 30 respondents. The sampling technique uses 

Total Sampling. The research instrument was a tooth brushing behavior questionnaire. 

Data analysis used the Wilcoxon test to determine the effect of bibliotherapy on tooth 

brushing behavior. 

Results: The results of the study obtained a p value of 0.000 <0.05 which indicates that 

bibliotherapy has an effect on tooth brushing behavior. 

Conclusion: It is hoped that health workers can use bibliotherapy as an alternative method 

in health education to improve children's ability to maintain healthy teeth. 
Suggestion: It is hoped that health workers will use bibliotherapy as an alternative method 
in health education to improve children's ability to maintain dental health. 

 

Keywords: bibliotherapy, dental caries, tooth brushing behavior. 

References: 34 (2017–2022) 
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