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Lampiran 1 

Lembar Konsultasi Skripsi 

 
 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2 

SURAT IJIN PENELITIAN DARI FAKULTAS 

 

 



Lampiran 3 

SURAT BALASAN PENELITIAN 

 

 



Lampiran 4 

INSTRUMEN PENELITIAN 

 

KUESIONER 

PENGARUH BIBLIOTERAPI TERHADAP PERILAKU GOSOK 

GIGI UNTUK MENCEGAH KARIES GIGI PADA ANAK PRA 

SEKOLAH DI PAUD AL AWALIA JAKARTA SELATAN 

 

 

Tujuan: 

Kuesioner ini dirancang untuk mengidentifikasi “Pengaruh Biblioterapi 

Terhadap Perilaku Gosok Gigi Untuk Mencegah Karies Gigi Pada Anak 

Pra Sekolah Di Paud Al Awalia Jakarta Selatan”. 

Petunjuk Pengisian: 

Isilah lembar biodata responden dengan lengkap dan beri tanda 

(√) pada kolom yang tersedia. 

 

DATA UMUM 

Identitas Responden 

 

 

1) Nama siswa/siswi           : 
 

2) Jenis Kelamin : Perempuan Laki – laki 
 

3) Umur : Tahun 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



DATA KHUSUS 

Petunjuk pengisian: 

1. Beri tanda ceklis (√) pada jawaban yang dianggap benar 

2. Jika salah mengisi jawaban, coret/silang jawaban tersebut 

dan diberi tanda ceklis pada jawaban yang dianggap benar 

 

No Pernyataan Ya Tidak 

1  Menyikat gigi dapat mencegah gigi berlubang   

2 Saya menyikat gigi menggunakan pasta gigi   

3 Saya menyikat gigi setelah sarapan dan sebelum 

tidur 

  

4 Saya menyikat gigi minimal 2 kali sehari   

5 Saya menyikat gigi menggunakan bulu sikat gigi 

yang lembut dan halus 

  

No Pernyataan Benar Salah 

6 Mengoleskan pasta gigi ke sikat gigi   

7 Berkumur secukupnya dengan air bersih untuk 

membasahi gigi 

  

8 Menyikat gigi bagian depan dengan gerakan naik 

turun 

  

9 Menyikat gigi bagian bawah dengan gerakan maju 

mundur 

  



10  Menyikat gigi bagian kanan dan kiri dengan 

gerakan memutar 

 

  

11  Berkumur secukupnya sampai bersih 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR BIBLIOTERAPI 

 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

BIBLIOTERAPI 

tentang 

PERILAKU GOSOK GIGI 

 

1. PENGERTIAN Bentuk penyampaian infromasi pada anak tentang perilaku 

gosok gigi yang baik dan benar 

2. TUJUAN 1. Menjelaskan pengertian karies gigi 

2. Menyebutkan penyebab karies gigi 

3. Memberikan materi biblioterapi 

4. Memperagakan menggosok gigi dengan benar 

3. INDIKASI Anak usia pra sekolah 

4. PERSIAPAN 

RESPONDEN 

 1. Beri salam dan perkenalan diri 

2. Menjelaskan tentang prosedur tindakan yang akan dilakukan, 

berikan kesempatan responden untuk bertanya dan jawab 

seluruh pertanyaan.  

5. PERSIAPAN 

ALAT 

 1. Media cerita bergambar 

6. CARA KERJA  1. Peneliti menanyakan persepsi terkait media cerita bergambar 

dan menanyakan tokoh kartun yang disukai 

 2. Bagi responden menjadi kelompok – kelompok kecil 

 3.Peneliti memberikan buku cerita bergambar yang telah 



disiapkan kepada kelompok – kelompok  

 4. Peneliti membacakan buku cerita di depan anak – anak 

 5. Mendiskusikan hasil materi yang telah didengarkan 

 6. Mendemonstrasikan bersama cara menggosok gigi yang baik 

dan benar 

 7. Evaluasi dengan menunjuk salah satu siswa untuk mereview 

kembali langkah – langkah menggosok gigi 

 8. Beri reinforcement positif pada anak 

 

7. HASIL  Anak – anak mengerti tentang pentingnya menggosok gigi  

 dan cara menggosok gigi yang baik dan benar 

 

8. HAL – HAL 

YANG HARUS 

DIPERHATIKAN 

 11. Pertahankan suasana yang nyaman dan kondusif 

 12. Waktu pelaksanaan 30 menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR MENGGOSOK GIGI 
 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

MENGGOSOK GIGI 

1. PENGERTIAN Membersihkan gigi dari kotoran/sisa makanan dengan 

menggunakan sikat gigi dan pasta gigi 

2. TUJUAN 1. Supaya mulut dan gigi tetap sehat, bersih, dan tidak berbau 

2. Mencegah terjadinya karies gigi 

3. Membiasakan untuk menyikat gigi 

3. PIHAK – PIHAK 

TERKAIT 

Anak usia pra sekolah 

4. PERSIAPAN 

ALAT 

 1. Sikat gigi 

 2. Pasta gigi 

5. CARA KERJA  1. Siapkan pasta gigi dan sikat gigi 

 2. Mengoleskan pasta gigi ke sikat gigi 

 3. Berkumur secukupnya untuk membasahi gigi 

 4. Sikat gigi bagian depan dengan gerakan naik turun 

 5. Sikat gigi bagian bawah dengan gerakan maju mundur 

 6. Sikat gigi bagian kanan dan kiri dengan gerakan memutar 

 7. Berkumur secukupnya sampai bersih 

 8. Bersihkan sikat gigi, simpan posisi tegak kepala diatas 

 

 

 



Lampiran 7 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 
 

 



 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.952 11 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

x1 6.6500 15.924 .720 .950 

x2 6.7000 15.274 .865 .945 

x3 6.7000 15.063 .929 .943 

x4 6.7000 15.063 .929 .943 

x5 6.8500 16.239 .528 .958 

x6 6.7000 15.379 .834 .946 

x7 6.8000 16.274 .530 .957 

x8 6.8000 15.432 .757 .949 

x9 6.7500 15.250 .833 .946 

x10 6.6500 15.397 .883 .945 

x11 6.7000 15.274 .865 .945 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 

MASTER TABEL 

 

No 

Responden 

Kuesioner 

Pre test 

Kuesioner 

Post test 

1 7 11 

2 6 11 

3 6 11 

4 5 10 

5 6 9 

6 5 10 

7 6 11 

8 7 11 

9 5 10 

10 10 10 

11 6 9 

12 5 10 

13 6 11 

14 7 11 

15 6 11 

16 6 10 

17 5 11 

18 11 11 

19 10 11 

20 5 9 

21 6 8 

22 5 6 

23 6 10 

24 5 11 

25 5 11 

26 10 11 

27 5 11 

28 6 10 

29 6 11 

30 7 11 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 

HASIL ANALISA UNIVARIAT 

  

 

Frequencies 

 

 

 

Statistics 

 PRE TEST POST TEST 

N Valid 30 30 

Missing 0 0 

 

 

 

Frequency Table 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 18 60.0 60.0 60.0 

Laki-laki 12 40.0 40.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 5tahun 7 23.3 23.3 23.3 

6tahun 23 76.7 76.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PRE TEST 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 4 13.3 13.3 13.3 

Kurang Baik 26 86.7 86.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

POST TEST 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 29 96.7 96.7 96.7 

Kurang Baik 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 

HASIL ANALISA BIVARIAT 

 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POST - PRE Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 28b 14.50 406.00 

Ties 2c   

Total 30   

a. POST < PRE 

b. POST > PRE 

c. POST = PRE 

 

 

 

Test Statisticsa 

 POST - PRE 

Z -4.663b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 

BUKTI FOTO KEGIATAN PENELITIAN 

 

 

              

 

                                                                                                                                                                 

 

             

 

 



 

   

 

 

        

 

         

 

      

 

 

 

 
 

 



Lampiran 12 

Media Biblioterapi 
 

 
            

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              



 
 

       
 

 



 
 

 

      

 
 

 

      



 
     

 

 
 

 

 

   



 
 

  

 
 

 



 
 

 

 
 

 

                                      



                                   

Lampiran 13 

KISI – KISI KUESIONER 

 

 
 

No Indikator No item 

pernyataan atau 

observasi 

Jumlah  

Pernyataan 

1 Perilaku gosok gigi pada anak 

pra sekolah  

1,2,3,4,5 5 item pernyataan 

2 Observasi cara menyikat gigi 

yang baik dan benar 

6,7,8,9,10,11 6 item pernyataan 

observasi 

 

 

No Pernyataan  Ya Tidak 

1  Menyikat gigi dapat mencegah gigi berlubang 1 0 

2 Saya menyikat gigi menggunakan pasta gigi 1 0 

3 Saya menyikat gigi setelah sarapan dan sebelum 

tidur 

1 0 

4 Saya menyikat gigi minimal 2 kali sehari 1 0 

5 Saya menyikat gigi menggunakan bulu sikat gigi 

yang lembut dan halus 

1 0 

No Pernyataan Benar Salah 

6 Mengoleskan pasta gigi ke sikat gigi 1 0 



7 Berkumur secukupnya dengan air bersih untuk 

membasahi gigi 

1 0 

8 Menyikat gigi bagian depan dengan gerakan naik 

turun 

1 0 

9 Menyikat gigi bagian bawah dengan gerakan maju 

mundur 

1 0 

10  Menyikat gigi bagian kanan dan kiri dengan 

gerakan memutar 

 

1 0 

11  Berkumur secukupnya sampai bersih 

 

1 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 14 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 
 Saya telah mendengar penjelasan penelitian dengan judul: Pengaruh 

biblioterapi terhadap perilaku gosok gigi untuk pencegahan karies gigi pada anak 

pra sekolah di Paud Al Awalia Jakarta Selatan dan mendapat penjelasan terhadap 

pertanyaan yang diajukan, saya memahami tujuan dan manfaat penelitian ini. Saya 

mengerti bahwa peneliti dapat menghargai dan menjunjung hak – hak saya sebagai 

responden. 

 Saya memahami bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini sangat besar 

manfaatnya untuk pencegahan karies gigi. persetujuan ini saya tanda tangani tanpa 

paksaan dari pihak manapun, dan saya menyatakan akan ikut berpartisipasi dalam 

penelitian ini. 

 

Jakarta.........................2023 

 

       Responden 

 

 

(.................................) 

 
 

 

 

 

 

 



Lampiran 15 

HASIL TURNITIN SKRIPSI 
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