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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN TINGKAT STRESS DENGAN SIKLUS  

MENSTRUASI REMAJA DI WILAYAH RW 011  

KELURAHAN PELA MAMPANG  

JAKARTA SELATAN 

 

Nurul  Rizky Amalia, Andi Mayasari Usman, Susanti Widiastuti 

 

Latar Belakang: Kelainan siklus menstruasi merupakan penyebab infertlitas. Faktor yang 

menyebabkan siklus menstruasi yang tidak teratur ini diantaranya adalah perubahan kadar 

hormon akibat stress atau keadaan emosi yang kurang stabil (Zhu et al., 2020). Berdasarkan 

hasil observasi yang dilakukan terhadap 30 remaja diwilayah rw 011 Kelurahan Pela 

Mampang, penelitian menemukan sebanyak 8 orang (26%) remaja mengalami stress tingkat 

sedang, dan 3orang (1%) remaja mengalami stress tingkat sangat berat. Berdasarkan hasil 

observasi tersebut ditemukan pula dari 30 remaja tersebut 5 orang (16%) diantaranya 

mengalami siklus menstruasi yang tidak normal. 

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara tingkat stress dengan siklus menstruasi pada 

remaja di wilayah Rw 011 Kelurahan Pela Mampang.  

Metodologi: Penelitian ini adalah jenis penelitian kolerasi dengan pendekatan cross 

sectioonal dengan metode non- probability sampling dengan jenis purposive sampling 

berdasar kriteria inklusi dan eksklusi yang sudah ditetapkan. Sampel penelitian 

menggunakan rumus solvin. 

Hasil Penelitian: Ada Hubungan Antara Tingkat Stress Remaja Dengan Siklus Menstruasi 

Di Wilayah RW 011 Kelurahan Pela Mampang. Dengan dengan nilai p value 0,000 

Simpulan dan Saran: Siklus Menstruasi Remaja di Wilayah RW 011 Kelurahan Pela 

Mampang. sebagian besar tidak normal. Hal ini harus lebih diperhatikan oleh aparat 

setempat dan pelayanan kesehatan supaya dapat mengurangi tingkat stress pada remaja 

dengan siklus menstruasi. 

 

Kata Kunci: Tingkat Stress, Remaja, Siklus, Menstruasi 

Kepustakaan: 2013-2022 
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ABSTRACT 

 

 

THE RELATIONSHIP OF STRESS LEVELS WITH THE MENSTRUAL 

CYCLE OF ADOLESCENTS IN RW 011 AREA PELA SUB-DISTRICT 

MAMPANG SOUTH JAKARTA 

Nurul Rizky Amalia, Andi Mayasari Usman, Susanti Widiastuti 

 

Background: Abnormalities of the menstrual cycle are a cause of infertility. Factors that 

cause this irregular menstrual cycle include changes in hormone levels due to stress or an 

unstable emotional state (Zhu et al., 2020). Based on the results of observations made on 

30 adolescents in the RW 011 area of Pela Mampang Village, South Jakarta, the study found 

that 8 people (26%) experienced moderate levels of stress, and 3 people (1%) experienced 

very severe levels of stress. Based on the results of these observations, it was also found that 

out of the 30 adolescents, 5 (16%) experienced abnormal menstrual cycles. 

Objective: To determine the relationship between stress levels and the menstrual cycle 

among adolescents in the area of RW 011 Pela Mampang Village, South Jakarta. 

Methodology: This research is a type of correlation research with a cross-sectional 

approach with a non-probability sampling method with a purposive sampling type based on 

predetermined inclusion and exclusion criteria. The research sample uses the solvin 

formula. 

Results: There is a relationship between adolescent stress levels and menstrual cycles in 

RW 011, Pela Mampang Village, South Jakarta. With a p value of 0.000 

Conclusions and Suggestions: Adolescent Menstrual Cycles in RW 011, Pela Mampang 

Village, South Jakarta. mostly abnormal. Local officials and health services should pay 

more attention to this in order to reduce stress levels in adolescents with menstrual cycles. 

 

Keywords: Stress Levels, Adolescents, Cycles, Menstruation 

References: 2013-2022. 
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