
i 

 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP 

KEMAMPUAN PASIEN KANKER COLON  

TERPASANG COLOSTOMY DALAM  

PERAWATAN STOMA DI RUMAH  

SAKIT MRCCC SILOAM 

 SEMANGGI 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Oleh: 

RUT NATHANIA KRISTANTY SIMARANGKIR 

18311242014125 

 

UNIVERSITAS NASIONAL 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

JAKARTA  

                                                   2023 



ii 

 

      PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP 

KEMAMPUAN PASIEN KANKER COLON  

TERPASANG COLOSTOMY DALAM  

PERAWATAN STOMA DI RUMAH  

SAKIT MRCCC SILOAM 

 SEMANGGI 

 

 SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar Sarjana Keperawatan 

Pada Program Studi  Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Nasional 

Jakarta 

 

 

Oleh: 

RUT NATHANIA KRISTANTY SIMARANGKIR 

18311242014125 

UNIVERSITAS NASIONAL 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

JAKARTA 

2023  















 

ix 

 

 

Abstrak 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP KEMAMPUAN 

PASIEN KANKER COLON TERPASANG COLOSTOMY DALAM 

PERAWATAN STOMA DI RUMAH SAKIT MRCCC SILOAM 

SEMANGGI 

Rut Nathania, Naziyah, Cholisah Suralaga 

 

Latar belakang: Kanker colon dikenal sebagai kanker usus besar merupakan kanker yang 

terdapat di colon atau di rectum. Colostomy adalah suatu lubang yang dibuat melalui 

pembedahan pada usus besar yang memungkinkan pengeluaran feses yaitu mengalir dalam 

suatu kantong di dinding perut. Tindakan Colostomy dapat mempengaruhi perubahan fisik 

juga psikologis pasien. Hal ini terjadi karena secara fisik terjadi perubahan pola defekasi, 

diet, pemakaian kantong, perawatan kulit sekitar stoma, bau dan sebagainya. Sebagian 

besar komplikasi terjadi di rumah. Pencegahan merupakan kunci utama, deteksi dini dapat 

menangkap komplikasi-komplikasi serius. 

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap kemampuan pasien 

kanker colon terpasang colostomy dalam perawatan stoma di Rumah Sakit MRCCC Siloam 

Semanggi. 

Metodologi: Desain penelitian adalah quasi experimental dengan rancangan penelitian one 

group pre and post-test design. Sampel dalam penelitian sebanyak 16 responden diambil 

menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner 

pengetahuan dan observasi keterampilan. Analisa data menggunakan uji Wilcoxon Signed 

Ranks Test.  

Hasil penelitian: Hasil uji Wilcoxon Signed Ranks Test diperoleh p-value sebesar 0,000 

(p<0,05) yang berarti Ho ditolak dan Ha diterima yang berarti ada pengaruh pendidikan 

kesehatan terhadap kemampuan pasien kanker colon terpasang colostomy dalam perawatan 

stoma di Rumah Sakit MRCCC Siloam Semanggi. 

Kesimpulan: Ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap kemampuan pasien kanker 

colon terpasang colostomy dalam perawatan  Rumah Sakit  MRCCC Siloam Semanggi 

Saran: Pasien diharapkan dapat terus meningkatkan pengetahuan dan keterampilan 

mengenai perawatan stoma demi meningkatkan kualitas hidup. 

Kata Kunci: Colostomy, Kanker colon, Kemampuan Pasien, Pendidikan Kesehatan, 

Perawatan Stoma.  

Kepustakaan: 35 pustaka 
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Abstract 

THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION ON THE ABILITY OF 

COLON CANCER PATIENTS WITH COLOSTOMY IN STOMA 

TREATMENT AT MRCCC SILOAM SEMANGGI 

Rut Nathania, Naziyah, Cholisah Suralaga 

 

Background: Colon cancer, also known as colon cancer, is cancer in the colon or rectum. 

Colostomy is a surgically made hole in the large intestine that allows faeces to flow in a 

pouch on the abdominal wall. Colostomy actions can affect the patient's physical and 

psychological changes. This happens because physically there are changes in defecation 

patterns, diet, bag use, skin care around the stoma, odor and so on. Most complications 

occur at home. Prevention is the main key, early detection can catch serious complications. 

Objective: To determine the effect of health education on the ability of colon cancer 

patients with colostomy in stoma care at MRCCC Siloam Hospital Semanggi. 

Methodology: The research design was quasi-experimental with a one group pre and 

post-test design. The sample in this study was 16 respondents taken using a purposive 

sampling technique. The research instrument used a knowledge questionnaire and skills 

observation. Data analysis used the Wilcoxon Signed Ranks Test. 

Results: The results of the Wilcoxon Signed Ranks Test obtained a p-value of 0.000 (p 

<0.05) which means that Ho is rejected and Ha is accepted, which means that there is an 

effect of health education on the ability of colon cancer patients to have a colostomy in 

stoma care at the Siloam MRCCC Hospital Clover. 

Conclusion: There is an effect of health education on the ability of colon cancer 

patients with a colostomy in the care of the MRCCC Siloam Semanggi Hospital 

Suggestion: Patients are expected to continue to improve their knowledge and skills 

regarding stoma care in order to improve their quality of life. 

Keywords: colostomy, colon cancer, patient ability, health education, stoma care. 

References: 35. 
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