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Abstrak

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP KEMAMPUAN
PASIEN KANKER COLON TERPASANG COLOSTOMY DALAM
PERAWATAN STOMA DI RUMAH SAKIT MRCCC SILOAM
SEMANGGI

Rut Nathania, Naziyah, Cholisah Suralaga

Latar belakang: Kanker colon dikenal sebagai kanker usus besar merupakan kanker yang
terdapat di colon atau di rectum. Colostomy adalah suatu lubang yang dibuat melalui
pembedahan pada usus besar yang memungkinkan pengeluaran feses yaitu mengalir dalam
suatu kantong di dinding perut. Tindakan Colostomy dapat mempengaruhi perubahan fisik
juga psikologis pasien. Hal ini terjadi karena secara fisik terjadi perubahan pola defekasi,
diet, pemakaian kantong, perawatan kulit sekitar stoma, bau dan sebagainya. Sebagian
besar komplikasi terjadi di rumah. Pencegahan merupakan kunci utama, deteksi dini dapat
menangkap komplikasi-komplikasi serius.

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap kemampuan pasien
kanker colon terpasang colostomy dalam perawatan stoma di Rumah Sakit MRCCC Siloam
Semanggi.

Metodologi: Desain penelitianiadalah quasi experimental dengan rancangan penelitian one
group pre and post-test design. Sampel dalam penelitian sebanyak 16 responden diambil
menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner
pengetahuan dan observasi keterampilan. -Analisa data menggunakan uji Wilcoxon Signed
Ranks Test.

Hasil penelitian: Hasil uji Wilcoxon Signed Ranks Test diperoleh p-value sebesar 0,000
(p<0,05) yang berarti Ho ditolak dan Ha diterima yang berarti ada pengaruh pendidikan
kesehatan terhadap kemampuan pasien kanker colon terpasang colostomy dalam perawatan
stoma di Rumah Sakit MRCCC Siloam Semanggi.

Kesimpulan: Ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap kemampuan pasien kanker
colon terpasang colostomy dalam perawatan Rumah Sakit MRCCC Siloam Semanggi

Saran: Pasien diharapkan dapat terus meningkatkan pengetahuan dan keterampilan
mengenai perawatan stoma demi meningkatkan kualitas hidup.

Kata Kunci: Colostomy, Kanker colon, Kemampuan Pasien, Pendidikan Kesehatan,
Perawatan Stoma.

Kepustakaan: 35 pustaka



Abstract

THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION ON THE ABILITY OF
COLON CANCER PATIENTS WITH COLOSTOMY IN STOMA
TREATMENT AT MRCCC SILOAM SEMANGGI

Rut Nathania, Naziyah, Cholisah Suralaga

Background: Colon cancer, also known as colon cancer, is cancer in the colon or rectum.
Colostomy is a surgically made hole in the large intestine that allows faeces to flow in a
pouch onthe abdominal wall. Colostomy actions can affect the patient's physical and
psychological changes.This happens because physically there are changes in defecation
patterns, diet, bag use, skin care around the stoma, odor and so on. Most complications
occur at home. Prevention is the main key,early detection can catch serious complications.
Objective: To determine the effect of health education on the ability of colon cancer
patients withcolostomy in stoma care at MRCCC Siloam Hospital Semanggi.
Methodology: The research design was quasi-experimental with a one group pre and
post-test design. The sample in this study was 16 respondents taken using a purposive
sampling technique.The research instrument used a knowledge questionnaire and skills
observation. Data analysis usedthe Wilcoxon Signed Ranks Test.
Results: The results of the Wilcoxon Signed Ranks Test obtained a p-value of 0.000 (p
<0.05) which means that Ho is rejected and Ha is accepted, which means that. t/heteJ&
&0
effect of health education on the ability of colon cancer patients to have aCo{gé’c’o@y |}: \
stoma care at the Slloam MRCCC Hospital Clover /

References: 358




DAFTAR ISI

HALAMANSAMPUL. ...t e i
HALAMAN JUDUL. ..o e e il
HALAMAN PENGESAHAN. ... e i
HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI SEBELUM MAJU SIDANG. ............... iv
HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI SETELAH MAJU SIDANG................. \Y
PERNYATAAN ORISINALITAS ...t Vi
PR A K AT A i iiitteesaisnneessaatbns oo ileesannnnnesaannsnessaasnanassaanbessssssrenesssnsennessnns vii
Abstrak ...... | S ........................ IX
Abstract ... .. B e . BT .........ooceveennaeeen X
DAFTAR S| [t . . . ..................... Xi
DAFTAR TAISIEISI. ... WU .. R .. AS—_—........................ Xiv
DAFTAR GAMBAR ... ..o ettt e atee e ate e s anae e e snae e e snveeesneeesnneeeens XV
DAFTAR SINGIKATANY... SRS B . S e XVi
DAFTAR LAMPIRAINK. .. SR B SRR, XVii
BAB | PENDAH GIREIAINE - T .. .., 1
1.1 LatarBelakanges......... IR . . B ... 1
1.2 Rumusan Masalah ...........cceoveiinieiiiiiise e 5
1.3 LD PERe | it] T, A ... 6
131 T U Ol e I b T ..............cocveneeneenneneen 6
1.3.2 Tujuan KISt 8 8T B b, . ..................ccocnreneenn 6
1.4 Manfaat Penelitian........cccvveieeie e 6
141 Bagi PaSIEN ...t 6
1.4.2 Bagi Rumah Sakit MRCCC Siloam Semanggi ..........ccooevevrerereene. 6
1.4.3 Bagi PENEHILE ...eovveiiee e 7
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 8
2.1 Kanker KOION ........cooiii e 8
2.2 KOoNSep KOIOSTOMI ....ccviiiiiiiiiiiecieieee e 9
2.2.1 DEfiNISI STOMA.....cuiiiiiiiiciee s 9
2.2.2 Tipe Stoma berdasarkan sifat Stoma..........ccccceeeveeiv e, 10
2.2.3 Tipe Stoma Berdasarkan teknik pembuatan..............ccocceveverieennnne. 10

Xi



2.2.4
2.2.5
2.2.6
2.2.7
2.2.8

2.3
23.1
2.3.2
2.3.3
2.34

2.4
24.1
2.4.2
2.4.3

2.5

2.6

2.7

BAB Il

3.1

3.2
3.2.1
3.2.2
3.2.3

3.3

3.4

3.5

3.6
3.6.1
3.6.2

3.7

3.8

3.9
3.9.1

INdikasi Pembuatan StOMa .........eeeeeeeeeeeeeeeeee e 12

Definisi KOIOSTOMI ....c.voiviiiiiieciieece e 13
Asuhan Keperawatan setelah Pembuatan Stoma .............c..c......... 16
Perawatan Stoma dan Penggantian Kantong...........c.cccceeevevveiuenee. 19

Masalah/ Komplikasi pada Stoma dan Peristomal beserta Perawatan
21

Pendidikan Kesehatan ...........ccoceveviiineiiiinicee s 28
Pengertian Pendidikan Kesehatan .............cccccooeiiiiiiiienesie e 28
Tujuan Pendidikan Kesehatan ... 28
Metode dan Media Pembelajaran dalam Pendidikan Kesehatan... 29
Jenis-jenis Media Cetak ........ccoeiiiiiiniiiininieie 32
ISEINENCUGTI. . U ...................... 33
Definisi KEMamMpPUaN..........cccoveiieieiie e sin e 33
Domain KEMampPUAN .....cceccveiveiieeiieiieieesie e et se e sie e 33
Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Kemampuan.............c...c....... 35
Kerangka T edriilsy .. Il 41
Kerangka KofiSepaiy. .. i .. B e 42
Hipotesis Penelitian.! ... ol .. 43
METODOLOGI PENELITIAN ... 44
DesaintPenelitian’. ... _——E . BN 44
Populasi dan Sampel ..........cccoceieeii i 44
RO ST, ... S, .. AN - R ... 44
SO PR R 45
Lokasi PeRSlitlEt- 2 b o -5 S o L. ... 46
Waktu PeNEITIAN ...eeiieeiecie i 47
Variabel Penelitian ........cccoo oo 47
Definisi Operasional Data ...........ccocoviiiiiiiiiiiiee e 47
Instrumen Penelitian.........ccccovevvieieeie e 50
Kuesioner Data Demografi..........ccccocveviiiiieiie i, 51
Instrumen KemampPuUan .........coocveeiieeeiiiee e 51
Uji Validitas dan Realibitas...........ccocovveiiinniiiiin e 52
Prosedur Pengumpulan Data ..........coceieeieiinnienniee e 53
ANALSIS DAL ..o 53
ANALSIS UNIVAINAL.......ciiiiiiiieie e 54

Xii



3.9.2 ANALISIS BIVANAL.......cciiiiiiiiiieiee e 54
3.10 Etika Penelitian .........cccooveiiiiie e 54
3.10.1  PrinsSip Manfaat .........cccccveveiiiiiiic e 54
3.10.2  Prinsip Menghormati Hak Pasien...........cccccoeveveiieneiie e, 55
3.10.3  Prinsip Keadilan (JUSLICE).......cccvevuerieeriiiieiicce e 55
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......cco ottt 56
4.1 Hasil PENelitian ..........cooiiiiiieee e 56
41.1 ANALISIS UNIVAIIAL........ocviieiieiiec et 56
4.1.2 ANALISIS BIVANAL.......eiieiiiiieciieiieeie et see e 60

4.2 PemMDANASAN .......coiieii e s 60
421 Hasil Analisis UNIVAriat .........cocoeeiereieieninieeieee e 60
4.2.2 Hasil Analisis BIVAriat ..........cccceveieiiiiiiiiiieieec e 63

4.3 Keterbatasan Penelitian ..........cccooeveiiiiiiiniiiiiiecc e 65
BAB V SIMPULAN DAN SARAN .....ooiiitiiieist et 66
5.1 STMPUIEE, ... SRR .. IR .. A 66
52 SETCTIRY. .. IR, ... IR S .................... 67
521 Bagi pasien dan Keluarga.........ccociveieieieninienieee e 67
522 Bagi Rumah Sakit MRCCC Siloam Semanggi .............ccoceerennene 67
5.2.3 BagiRPENc NS . ST, R 67
DAFTAR PUSTAKAN .. RN ... I, S ... 68

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
2.1 Sintesa Penelitian. ... ... ..o, 33
3.1 Definisi Operasional.............cooiiiiiiiiiiiiiiii i, 49
4.1 Karakteristik Usia Responden................oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieie, 49
4.2 Karakteristik Jenis Kelamin responden................cooooiiiiiiiiiiiiiiiinnn, 49
4.3 Karakteristik Suku Responden..............oooooiiiiiiiiiiiiiiii e, 50
4.4 Karakteristik Agama Responden..............c.ocooiiiiiiiiiiiii 50
4.5 Karakteristik Pendidikan Responden...................ooooiiii ... ol
4.6 Karakteristik Pekerjaan Responden................coooooiiiii i 51
4.7 Distribusi Frekuensi Kemampuan Pasien Sebelum Intervensi............... 52
4.8 Distribusi Frekuensi Kemampuan Paine Setelah Intervensi................... 52
4.9 Uji Wilcoxon Signed Ranks Test. .. .ue.eeiitnt e, 55

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
2.1 Kerangka TeOori. . .....vuuineii it 36
2.2 Kerangka KOnSep. ......oiuiieiii it 37

XV



ADL
IARC
ICU
MRCCC
SPSS

DAFTAR SINGKATAN

. Activity Daily Living
. International Agency Research on Cancer

. Intensive Care Unit

: Mochtar Riady Comprehensif Cancer Center

. Stastistical Package for The Social Sciences

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Konsultasi/Bimbingan Skripsi

Lampiran 2 Surat ljin Penelitian dari Fakultas

Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian dari Instansi Penelitian
Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Lampiran 5 Instrumen Penelitian

Lampiran 6 Kisi-kisi Kuesioner

Lampiran 7 Media pendidikan kesehatan yang digunakan peneliti
Lampiran 8 Tabel Master Data Mentah Penelitian

Lampiran 9 Hasil Output Analisis Data

Lampiran 10 Bukti Foto Kegiatan Penelitian

Lampiran 11 Biodata Penulis

Xvii



