
 

 
 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN PERAWATAN 

KAKI TERHADAP PERILAKU PENCEGAHAN ULKUS 

DIABETIKUM PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE II 
DI PUSKESMAS KECAMATAN KEBAYORAN BARU 

 

SKRIPSI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISUSUN OLEH : 

DINA ROVA RASYIDAH 
214201446077 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
UNIVERSITAS NASIONAL 

JAKARTA 
2022 

 



 

 
 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN PERAWATAN 

KAKI TERHADAP PERILAKU PENCEGAHAN ULKUS 

DIABETIKUM PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE II 
DI PUSKESMAS KECAMATAN KEBAYORAN BARU 

 

SKRIPSI 
Diajukan Untuk Memenuhi Persyaratan Memperoleh Gelar Sarjanan Keperawatan 

Pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Nasional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

DINA ROVA RASYIDAH 

214201446077 
 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS NASIONAL 
JAKARTA 

2022



HUBUNGANTINGKATPENGETAHUANPERAWATAN 

KAKI TERHADAP PERILAKU PENCEGAHAN ULKUS 

DIABETIKUM P ADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE II 

DI PUSKESMAS KECAMATAN KEBAYORAN BARU 

Oleh: 

Dina Rova Rasyidah 

214201446077 
Telah dipertahankan di hadapan Penguji Skripsi 

Program Studi Ilmu Kesehatan 
Universitas Nasional 

Pada tanggal 16 Februari 2023 

Pembimbing 1 Pembimbing 2 

.... 

Ns. Rizki Hidayat, M.Kep Dr. Retno Widowati, M.Si 

Mengesahkan 

Fakultas Ilmu Kesehatan, 

too Widowati, M.Si 

iii 

Macbook Pro
15



Judul skripsi 

HALAMANPERSETUJUAN 

: "Hubungan Tingkat Pengetahuan Perawatan Kaki Terhadap 

Perilaku Pencegahan Ulkus Diabetikum Pada Pasien 

Diabetes Melitus Tipe II di Puskesmas Kecamatan 

Kebayoran Baru" 

Nama Mahasiswa : Dina Rova Rasyidah 

NPM :214201446077 

Menyetujui, 

Pembimbing 1 Pembimbing 2 

Ns~ Rizki Hidayat, M.Kep Dr. Retno Widowati, M.Si 

iv 



, 

HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI 

Judul skripsi : "Hubungan Tingkat Pengetahuan Perawatan Kaki Terhadap 

Perilaku Pencegahan Ulkus Diabetikum Pada Pasien 

Diabetes Melitus Tipe II di Puskesmas Kecamatan 

Kebayoran Baru" 

Nama Mahasiswa : Dina Rova Rasyidah 

NPM : 214201446077 

Menyetujui, 

Penguji 1 : Ns. Dayan Hisni, S.Kep., MNS ccf-' ) 

Penguji 2 : Ns. Rizki Hidayat, M.Kep ( ----
Penguji 3 : Dr. Retno Widowati, M.Si 

V 



 

 
 

vi 
 

PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya : 

Nama  : Dina Rova Rasyidah 

Nomor Pokok Mahasiswa : 214201446077 

Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Pengetahuan Perawatan Kaki 

Terhadap Perilaku Pencegahan Ulkus Diabetikum 

Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II di Puskesmas 

Kecamatan Kebayoran Baru 

 

Menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang pernah diajukan 

untuk memperoleh gelar kesarjanaan yang lain atau di perguruan tinggi lain. 

Sepanjang pengetahuan saya, juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah 

ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam 

naskah ini dan disebut dalam daftar Pustaka. 

Jakarta,     Februari 2023 

 

 

   Dina Rova Rasyidah 



 

 
 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT, Tuhan Yang Maha Esa 

atas berkat dan Rahmat Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang 

berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan Perawatan Kaki terhadap Perilaku 

Pencegahan Ulkus Diabetikum pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II di Puskesmas 

Kecamatan Kebayoran Baru” tepat pada waktunya.  

Penulis menyadari bahwa penulisan proposal ini tidak akan terselesaikan 

tanpa adanya Ridho Illahi, dukungan, bantuan, dan bimbingan dari berbagai pihak, 

untukitu pada kesempatan ini dengan rendah hati dan rasa hormat yang besar kami 

mengucapkan “Alhamdulillahirobbil ‘alamiin” beserta terimakasih yang sebesar- 

besarnya kepada :  

1. Bapak Dr. Drs. El Amry Bermawi Putera, M.A., selaku Rektor Universitas 

Nasional.  

2. Ibu Dr. Retno Widowati, M.Si. selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Nasional yang juga selaku pembimbing 2 yang telah memberi 

dorongan, saran, ilmu dan waktunya dalam memberikan bimbingan 

selama proses pembuatan skripsi. 

3. Bapak Ns. Dayan Hisni, S.Kep., MNS selaku Ketua Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional.  

4. Bapak Ns. Rizki Hidayat, M.Kep selaku pembimbing 1 yang telah 

memberi dorongan, saran, ilmu dan waktunya dalam memberikan 

bimbingan selama proses pembuatan skripsi.  



 

 
 

viii 
 

5. Seluruh dosen dan staf karyawan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Nasional yang telah mendidik dan memfasilitasi proses pembelajaran di 

Kampus FIKES UNAS.  

6. Kepala Puskesmas dan seluruh karyawan Puskesmas Kecamatan 

Kebayoran Baru yang telah memberikan kesempatan saya untuk 

melakukan penelitian  

7. Terima kasih kepada Pasien Diabetes Melitus Puskesmas Kecamatan 

Kebayoran Baru yang telah bersedia menjadi responden.  

8. Terima kasih kepada orang tua dan saudara saya yang selalu memberikan 

semangat serta selalu mendoakan dan memberikan dukungan penuh untuk 

saya.  

9. Terima kasih kepada sahabat saya Tri Wahyuni yang telah membantu, 

memberikan saran dan berbagi ilmu serta Norma Yunita dan Elyan 

Ilmayanthy yang selalu mensupport saya 

10. alam proses pembuatan skripsi ini. 

11. Terima kasih kepada teman seperjuangan saya Nindy, Marta, Tiara, 

Haniva L, dan Hastin atas kebersamaan dan supportnya dalam mencapai 

tujuan yang sama. 

12. Terimakasih kepada teman-teman kelas B yang telah memberikan 

informasi, bantuan dan dukungan kepada saya 

13. Terima kasih kepada semua pihak yang tidak bisa saya sebutkan satu 

persatu karena telah menyemangati untuk menyelesaikan Skripsi saya.  

Dengan menyadari keterbatasan pengalaman dan kemampuan yang dimiliki 

penulis, sudah tentu skripsi atau tugas akhir ini terdapat kekurangan dan jauh dari 



 

 
 

ix 
 

sempurna. Untuk itu penulis mengharapkan adanya saran serta kritik dari berbagai 

pihak yang sifatnya membangun dalam menyempurnakan skripsi ini.  

Akhir kata, penulis sebagai makhluk yang tidak sempurna memohon maaf 

apabila ada kesalahan baik secara teknik, format ataupun isi dari skripsi penulis. 

Harapan penulis semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi masyarakat.  

 

 

Jakarta,             Februari 2023 

 

 

 

Dina Rova Rasyidah 

 

Macbook Pro
3



 

 
 
x 

 

Abstrak 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN PERAWATAN KAKI 
TERHADAP PERILAKU PENCEGAHAN ULKUS DIABETIKUM PADA 
PASIEN DIABETES MELITUS TIPE II DI PUSKESMAS KECAMATAN 

KEBAYORAN BARU JAKARTA SELATAN 
 

2023 

Dina Rova Rasyidah, Rizki Hidayat, Retno Widowati 

 
Latar Belakang: Penyakit Tidak Menular (PTM) merupakan penyebab kematian 
hampir 70% di dunia, salah satu PTM yang menunjukkan adanya peningkatan 
setiap tahun adalah Diabetes Melitus (DM). Salah satu komplikasi jangka panjang 
dari DM adalah ulkus diabetikum, dimana infeksi, ulserasi di bawah pergelangan 
kaki karena berkurangnya sirkulasi kapiler atau arti dan kelainan bentuk kaki. 
Perawatan kaki yang tidak tepat merupakan salah satu faktor pendorong terjadinya 
ulkus diabetikum. Prevalensi ulkus diabetikum tertinggi dilaporkan di Amerika 
Utara (13%), Benua Afrika 7,2% dan Benua Asia 5,5% dengan tingkat mortalitas 
di dunia seluruh dunia sebesar 32%. Kejadian Ulkus diabetikum di Indonesia 
mencapai 25%. Pengetahuan yang baik tentang perawatan kaki dapat mencegah 
terjadinya ulkus diabetikum pada pasien DM dimana faktor umur, pendidikan, 
pekerjaan, informasi dan pengalaman yang diperoleh pasien sejak menderita sakit 
sangat berpengaruh pada tingkat pengetahuan pasien. 
 

Tujuan: Menganalisis hubungan tingkat pengetahuan perawatan kaki terhadap 
perilaku pencegahan ulkus diabetikum pada pasien Diabetes Melitus Tipe II di 
Puskesmas Kecamatan Kebayoran Baru 
 

Metodologi: Deskriptif korelatif dengan desain studi cross sectional yang 
menganalisis hubungan antara variabel bebas (tingkat pengetahuan) dengan 
variabel terikat (perilaku) yang dilakukan bersamaan. Sampel penelitian ini adalah 
pasien Diabetes Melitus tipe II yang berobat ke Puskesmas Kecamatan Kebayoran 
Baru Jakarta Selatan pada bulan Januari 2023 sebanyak 89 pasien. Uji penelitian 
menggunakan teknik Rank Spearman pada aplikasi SPSS 25.0 
 

Hasil Penelitian: Hasil uji statistik terdapat 78,7% responden yang berpengetahuan 
baik, 19,1% pengetahuan cukup dan 2,2% pengetahuan kurang. Pada variabel 
perilaku pencegahan ulkus diabetikum terdapat 89,9% responden berperilaku baik 
dan 10,1% berperilaku kurang. Hasil uji Rank Spearman didapatkan p-value 0,000 
sehingga dapat diartikan bahwa ada hubungan yang signifikan antara tingkat 
pengetahuan terhadap pencegahan ulkus diabetikum. Nilai R sebesar 0,724 yang 
dapat diartikan bahwa tingkat pengetahuan memiliki tingkat korelasi yang tinggi 
dengan perilaku pencegahan ulkus diabetikum. 
 

Simpulan dan Saran: tingkat pengetahuan memiliki tingkat korelasi yang tinggi 
terhadap perilaku pencegahan ulkus diabetikum. 
 

Kata kunci: Pengetahuan, Perilaku, Ulkus Diabetikum. 
 

Kepustakaan : 53 Pustaka (2013 – 2022)  
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