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Abstrak

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN PERAWATAN KAKI
TERHADAP PERILAKU PENCEGAHAN ULKUS DIABETIKUM PADA
PASIEN DIABETES MELITUS TIPE II DI PUSKESMAS KECAMATAN

KEBAYORAN BARU

2023
Dina Rova Rasyidah, Rizki Hidayat, Retno Widowati

Latar Belakang: Penyakit Tidak Menular (PTM) merupakan penyebab kematian
hampir 70% di dunia, salah satu PTM yang menunjukkan adanya peningkatan
setiap tahun adalah Diabetes Melitus (DM). Salah satu komplikasi jangka panjang
dari DM adalah ulkus diabetikum, dimana infeksi, ulserasi di bawah pergelangan
kaki karena berkurangnya sirkulasi kapiler atau arti dan kelainan bentuk kaki.
Perawatan kaki yang tidak tepat merupakan salah satu faktor pendorong terjadinya
ulkus diabetikum. Prevalensi ulkus diabetikum tertinggi dilaporkan di Amerika
Utara (13%), Benua Afrika 7,2% dan Benua Asia 5,5% dengan tingkat mortalitas
di dunia seluruh dunia sebesar 32%. Kejadian Ulkus diabetikum di Indonesia
mencapai 25%. Pengetahuan yang baik tentang perawatan kaki dapat mencegah
terjadinya ulkus diabetikum pada pasien DM dimana faktor umur, pendidikan,
pekerjaan, informasi dan pengalaman yang diperoleh pasien sejak menderita sakit
sangat berpengaruh pada tingkat pengetahuan pasien.

Tujuan: Menganalisis hubungan tingkat pengetahuan perawatan kaki terhadap
perilaku pencegahan ulkus diabetikum pada pasien Diabetes Melitus Tipe II di
Puskesmas Kecamatan Kebayoran Baru

Metodologi: Deskriptif korelatif dengan desain studi cross sectional yang
menganalisis hubungan antara variabel bebas (tingkat pengetahuan) dengan
variabel terikat (perilaku) yang dilakukan bersamaan. Sampel penelitian ini adalah
pasien Diabetes Melitus tipe Il yang berobat ke Puskesmas Kecamatan Kebayoran
Baru Jakarta Selatan pada bulan Januari 2023 sebanyak 89 pasien. Uji penelitian
menggunakan teknik Rank Spearman pada aplikasi SPSS 25.0

Hasil Penelitian: Hasil uji statistik terdapat 78,7% responden yang berpengetahuan
baik, 19,1% pengetahuan cukup dan 2,2% pengetahuan kurang. Pada variabel
perilaku pencegahan ulkus diabetikum terdapat 89,9% responden berperilaku baik
dan 10,1% berperilaku kurang. Hasil uji Rank Spearman didapatkan p-value 0,000
sehingga dapat diartikan bahwa ada hubungan yang signifikan antara tingkat
pengetahuan terhadap pencegahan ulkus diabetikum. Nilai R sebesar 0,724 yang
dapat diartikan bahwa tingkat pengetahuan memiliki tingkat korelasi yang tinggi
dengan perilaku pencegahan ulkus diabetikum.

Simpulan dan Saran: tingkat pengetahuan memiliki tingkat korelasi yang tinggi
terhadap perilaku pencegahan ulkus diabetikum.

Kata kunci: Pengetahuan, Perilaku, Ulkus Diabetikum.
Kepustakaan : 53 Pustaka (2013 — 2022)
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Abstract

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE LEVEL OF FOOT CARE
ON PREVENTING DIABETIC ULCER BEHAVIOR AMONG DIABETES
MELLITUS PATIENT IN KEBAYORAN BARU PUBLIC HEALTH CENTER

Dina Rova Rasyidah, Rizki Hidayal, Retno Widowati

Background: In the world, Non-Communicable Diseases (NCDs) account for 70%
of deaths, Diabetes Mellitus (DM) is one of the NCDs that shows an increase every
year. One of the long-term complications of DM is diabetic ulcers, which are
infections and ulcerations below the ankle caused by reduced capillary circulation and
foot deformities. Careless and improper foot care is one of the factors that trigger the
occurrence of diabetic ulcers. The highest prevalence of diabetic ulcers is reported in
North America (13%), Africa 7.2% and Asia 5.5% with a risk of amputation 25 times
greater than in people without diabetes. In Indonesia alone, the incidence of diabetic
ulcers reaches 25%. Good knowledge about foot care can prevent the occurrence of
diabetic ulcers in DM patients where age, education, occupation, information and
experience gained by patients since suffering from illness greatly affect the level of
patient knowledge.

Aim: to identify the relationship between patient knowledge level of foot care on
preventing diabetic ulcer behavior among diabetes mellitus patient in Kebayoran
Baru Public Health Center South Center.

Methodology: Descriptive correlative with cross sectional study design. Analyzing
the relationship between the dependent-variable (knowledge level) and the dependent
variable (behavior) which is carried out simultaneously. The sample of the study was
type 11 Diabetes Mellitus patients who sought treatment at the Kebayoran Baru

District Health Center, South Jakarta in January 2023 as mas 89-patients. The
research test used the Rank Spearman technique in the SPS ?iiﬂ%ﬁcﬁ;@n\

Results: The statistical test results showed that 78.7%/ .6 s/sbﬂhd\m_}tsﬁ]\a\d good

knowledge, 19.1% had sufficient knowledge and 2.2%jhad/poor 'kno.wle\nge.\\In the
variable of diabetic ulcer prevention behavior, 89.9% é)f wrespondents behaved well
and 10.1% behaved poorly. The results of the Spearman\Rank-test obtained a p-value
of 0.000 so that it can be interpreted that there is a significant relationship between
the level of knowledge and the prevention of diabetic ulcers. The value of R = 0.724
which means that the level of knowledge has a high level of correlation with diabetic
ulcer prevention behavior.

Conclusion and suggestion: Knowledge level has a high level of correlation with
diabetic ulcer prevention behavior.

Keywords: knowledge, behaviour, diabetic ulcer
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