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Lampiran 1 

Lembar Konsultasi Skripsi 

 

Lembar Konsultasi/Bimbingan Skripsi 

Nama              : Nabilah 

Npm               : 194201516016 

Program Studi       : Keperawatan 

Judul Skripsi   : Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Tingkat 

Kepatuhan Melaksanakan Diet Diabetes Melitus Pada 

Pasien DM Tipe 2 

Dosen Pembimbing I : Ns. Dayan Hisni,S.Kep.,MNS           

Dosen Pembimbing II: Ns. Toto Suharyanto,S.Kep.,M.Kep 

No Hari/Tanggal 
Materi 

Konsultasi 

Saran 

Pembimbing 

Tanda Tangan 

Pembimbing 

1. 
Jum’at, 1 April 

2022 

Pengajuan 

Judul Skripsi 

Urgensi dari 

pengambilan 

judul tersebut 

(Ns. Dayan 

Hisni,S.Kep.,MNS) 

2. 
Selasa, 5 April 

2022 

Konsultasi 

Judul Skripsi 

Mulai dibuat 

bab 1, 2, dan 3 

(Ns. Dayan 

Hisni,S.Kep.,MNS) 

3. 
Selasa, 14 Juni 

2022 

Konsultasi 

dan 

persetujuan 

judul skripsi 

Mulai dibuat 

bab 1, 2, dan 3 

(Ns. Toto 

Suharyanto,S.Kep.,M.Kep) 
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4. 
Rabu, 13 Juli 

2022 

Bab 1, 2, 

dan 3 

Perbaiki latar 

belakang, 

rumusan 

masalah, tujuan 

penelitian, 

manfaat 

penelitian, revisi 

format 

penulisan, 

kerangka teori, 

dan definisi 

operasional 

(Ns. Dayan 

Hisni,S.Kep.,MNS) 

5. 
Rabu, 13 Juli 

2022 

Bab 1, 2, 

dan 3 

Revisi latar 

belakang dan 

instrument 

penelitian 

(Ns. Toto 

Suharyanto,S.Kep.,M.Kep) 

6. 
Selasa, 11 

Oktober 2022 
Bab 3 

Revisi 

instrument 

penelitian dan 

kuesioner 

(Ns. Dayan 

Hisni,S.Kep.,MNS) 

7. 
Sabtu, 29 

Oktober 2022 

Bab 

pengajuan 

izin uji VR 

dan 

penelitian 

Izin uji VR dan 

penelitian 

disetujui 

 (Ns. Toto 

Suharyanto,S.Kep.,M.Kep) 

8. 

Jum’at, 16 

Desember 

2022 

Hasil uji VR 
Lanjutkan 

penelitian 

(Ns. Dayan 

Hisni,S.Kep.,MNS) 
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9. 
Rabu, 4 

Januari 2023 

Konsultasi 

olah data 

SPSS 

Lanjutkan untuk 

mengolah data 

dengan SPSS 

(Ns. Dayan 

Hisni,S.Kep.,MNS) 

10. 
Selasa, 10 

Januari 2023 
BAB 4 & 5 

Perbaiki 

pembahasan 

pada hasil uji 

data 
(Ns. Dayan 

Hisni,S.Kep.,MNS) 

11. 
Rabu, 11 

Januari 2023 

Konsultasi 

jurnal 

publikasi 

Persetujuan 

tempat publikasi 

jurnal 

(Ns. Dayan 

Hisni,S.Kep.,MNS) 

12. 
Rabu, 18 

Januari 2023 
Bab 4 & 5 

Perbaiki bagian 

saran 

(Ns. Toto 

Suharyanto,S.Kep.,M.Kep) 
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Selasa, 24 
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Bab 4 & 5 

Perbaiki bagian 

pembahasan dan 

Saran 

(Ns.  Dayan 
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14. 
Jum’at, 27 

Januari 2023 
Bab 4 & 5 

Persetujuan 

Sidang 

(Ns. Dayan 

Hisni,S.Kep.,MNS) 

15. 
Selasa, 1 

Februari 2023 
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Persetujuan 

Sidang 

 (Ns. Toto 
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Lampiran 2 

Surat Izin Penelitian Dari Fakultas 
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Lampiran 3 

Surat Izin Instansi 

Surat Rekomendasi Dinas Kesehatan  
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Surat Balasan Kesbangpol 
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Surat Balasan Dinas Kesehatan 
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Lampiran 4 

INFORMED CONSENT 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT 

KEPATUHAN MELAKSANAKAN DIET DIABETES MELITUS PADA 

PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS KECAMATAN 

LIMO 

Assalamualaikum WR.WB 

Salam sejahtera 

Nama : Nabilah 

NPM  : 194201516016 

     Saya mahasiswi Universitas Nasional Program Studi S1 Keperawatan sedang 

melaksanakan penelitian untuk penulisan skripsi sebagai tugas akhir guna 

menyelesaikan pendidikan sebagai Sarjana Keperawatan (S.Kep) 

     Lampiran ini mencakup beberapa pertanyaan yang berhubungan dengan 

penelitian, untuk itu saya harap dengan segala kerendahan hati agar kiranya 

ibu/bapak bersedia meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner yang telah 

disediakan, kerahasiaan jawaban ibu/bapak akan dijaga dan hanya dapat diketahui 

oleh peneliti. 

     Kuesioner ini mohon diisi dengan jawaban yang sejujur-jujurnya sesuai 

dengan pertanyaan yang ada sehingga hasilnya dapat memberikan gambaran yang 

baik untuk penelitian ini. Saya ucapkan terima kasih atas bantuan serta partisipasi 

ibu/bapak dalam pengisian kuesioner ini. 

Apakah ibu/bapak bersedia menjadi responden ? 

YA / TIDAK 

Tertanda 

 

 

Responden 
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Lampiran 5 

KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT 

KEPATUHAN MELAKSANAKAN DIET DIABETES MELITUS PADA 

PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 

 

Kuesioner Data Demografi 

Petunjuk pengisian :  

Jawab secara singkat pada pertanyaan biasa dan beri lingkaran pada angkanya jika 

pertanyaan berupa pilihan 

A. Data Demografi  

Kode Responden :  

Nama Responden : 

Jenis kelamin:  

1) Laki-laki 

2) Perempuan  

Usia :  

Alamat :  

Pendidikan terakhir : 

1) Tidak sekolah 

2) SD 

3) SMP 

4) SMA 

5) Perguruan Tinggi  

Status Pekerjaan :  

1) Bekerja 

2) Tidak bekerja  

Lama pasien menderita DM : 

1) < 5 Tahun 

2) > 5 Tahun 
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Kuesioner Tingkat Kepatuhan Diet DM 

B. Tingkat Kepatuhan Diet DM  

Petunjuk Pengisian : Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan 

tanda ceklist (√) pada kolom.  

Keterangan : Selalu (dilakukan setiap hari)  

   Sering (dilakukan setidaknya 4-6 kali dalam seminggu)  

Jarang (dilakukan setidaknya 1-3 kali dalam seminggu)  

   Tidak Pernah (tidak pernah dilakukan) 

No. Pernyataan Selalu 

(4) 

Sering 

(3) 

Jarang 

(2) 

Tidak pernah 

(1) 

1. Saya secara rutin 

mengontrol kadar gula 

darah ke puskesmas/ 

pelayanan kesehatan 

yang lain untuk 

menentukan kebutuhan 

diet saya. 

    

2. Saya mengonsumsi 

makanan sesuai dengan 

anjuran dokter, perawat, 

dan tenaga kesehatan 

lainnya. 

    

3.  Saya tidak mengonsumsi 

makanan dan minuman 

yang terasa 

manis/banyak 

mengandung gula 

atau perawat setiap hari. 

    

4. Saya memakai gula 

pengganti seperti gula 

jagung pada saat ingin 

mengonsumsi 

makanan/minuman yang 

manis. 

    

5. Saya makan tepat waktu 

sesuai dengan jadwal 

yang sudah 

dikonsultasikan ke 

donter, perawat, serta 

tenaga kesehatan 

lainnya. 
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6. Saya merasa mudah 

dalam menjalankan 

aturan diet yang 

dianjurkan.  

    

7. Saya mencatat menu 

makanan setiap hari. 

    

8. Saya tidak melupakan 

diet ketika menghadiri 

pesta dan tetap menjaga 

makanan dan minuman 

yang saya konsumsi. 

    

9. Saya tidak ikut makan 

masakan keluarga yang 

bertentangan dengan 

diet saya. 
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Kuesioner Pengetahuan  

C. Tingkat Pengetahuan  

Petunjuk Pengisian : Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan 

tanda ceklist (√) pada kolom yang tersedia.  

Keterangan : Benar  

    Salah 

No Pernyataan Benar Salah 

1.  Jumlah makanan yang diberikan 

kepada penderita DM 

disesuaikan dengan berat badan. 

  

2.  Jenis makanan yang dikonsumsi 

penderita DM harus sesuai 

dengan diet yang dijalaninya. 

  

3.  Penderita DM dibatasi dalam 

mengonsumsi makanan seperti 

gula, madu, sirup, dodol, dan 

berbagai macam jenis kue yang 

manis. 

  

4.  Jumlah total kalori yang 

diberikan kepada penderita DM 

disesuaikan dengan jadwal 

makan dietnya. 

  

5.  Jadwal makan penderita DM 

biasanya 6 kali makan dengan 3 

kali makanan utama (nasi, lauk, 

dan sayur) serta 3 kali selingan 

(buah-buahan). 

  

6.  Makanan yang diberikan kepada 

penderita DM merupakan 

makanan dengan nilai gizi yang 

seimbang. 

  

7.  Penderita DM harus makan 

secara teratur. 

  

8.  Dalam merencanakan diet DM 

harus memperhatikan makanan 

yang cocok dengan penderita 

DM tersebut. 
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Kuesioner Sikap  

D. Sikap  

Petunjuk Pengisian : Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan 

tanda ceklist (√) pada kolom yang tersedia.  

Keterangan : Selalu (dilakukan setiap hari)  

   Sering (dilakukan setidaknya 4-6 kali dalam seminggu)  

Jarang (dilakukan setidaknya 1-3 kali dalam seminggu)  

   Tidak Pernah (tidak pernah dilakukan) 

No. Pernyataan 
Sangat setuju 

(4) 

Setuju 

(3) 

Ragu-ragu 

(2) 

Tidak setuju 

(1) 

1.  DM ditandai dengan 

tingginya kadar gula 

darah. 

    

2.  Sebagai penderita DM 

saya tidak merasa 

terbebani dengan pola 

makan yang sesuai 

dengan diet yang telah 

dianjurkan. 

    

3.  Makanan yang banyak 

mengandung gula 

seperti permen, 

manisan, dan 

sebagainya 

merupakan makanan 

yang harus dihindari 

oleh saya. 

    

4.  Pengendalian gula 

darah sangat penting 

untuk mencegah 

komplikasi. 

    

5.  Pengendalian gula 

darah perlu dilakukan 

untuk meningkatkan 

kesehatan hidup bagi 

saya. 

    

6.  Saya bisa menerima 

keadaan saya sebagai 

penderita DM. 

    

7.  Saya tidak malu untuk 

mengakui kepada 
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orang lain bahwa saya 

menderita DM. 

8.  Saya tidak dapat 

mengendalikan DM 

hanya dengan minum 

obat saja. 

    

9.  Saya akan memeriksa 

kadar gula darah 

secara tepat waktu, 

minimal 1 kali dalam 

satu bulan 
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Kuesioner Dukungan Tenaga Kesehatan 

E. Dukungan Tenaga Kesehatan.  

Petunjuk Pengisian : Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan 

tanda ceklist (√) pada kolom yang tersedia.  

Keterangan : Selalu (dilakukan setiap hari)  

   Sering (dilakukan setidaknya 4-6 kali dalam seminggu)  

Jarang (dilakukan setidaknya 1-3 kali dalam seminggu)  

  Tidak Pernah (tidak pernah dilakukan) 

No. Pernyataan Selalu 

(4) 

Sering 

(3) 

Jarang 

(2) 

Tidak pernah 

(1) 

1. Tenaga kesehatan 

menjelaskan atau 

memberikan 

penyuluhan terkait 

dengan diet yang saya 

lakukan. 

    

2. Tenaga kesehatan 

mendengarkan 

keluhan serta 

memberikan 

penjelasan mengenai 

penyakit saya dan 

cara diet yang benar. 

    

3. Tenaga kesehatan 

mengingatkan saya 

untuk melakukan diet 

yang benar. 

    

4. Tenaga kesehatan 

menyampaikan 

bahaya nya apabila 

tidak melakukan diet. 

    

5. Tenaga kesehatan 

menanyakan 

kemajuan yang saya 

peroleh selama 

melakukan diet. 

    

6. Tenaga kesehatan 

memberikan 

informasi mengenai 

makanan yang boleh 

dikonsumsi dan 
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makanan yang harus 

dihindari oleh saya. 

7. Tenaga kesehatan 

memberikan 

informasi mengenai 

pengaturan pola 

makan untuk saya. 

    

8. Tenaga kesehatan 

sering meminta saya 

untuk rutin cek kadar 

gula darah. 
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Kuesioner Dukungan Keluarga 

F. Dukungan Keluarga  

Petunjuk Pengisian : Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan 

tanda cek list (√) pada kolom yang tersedia.  

Keterangan : Selalu (dilakukan setiap hari)  

   Sering (dilakukan setidaknya 4-6 kali dalam seminggu)  

   Jarang (dilakukan setidaknya 1-3 kali dalam seminggu)  

   Tidak Pernah (tidak pernah dilakukan) 

No. Pernyataan Selalu 

(4) 

Sering 

(3) 

Jarang 

(2) 

Tidak Pernah 

(1) 

1.  Keluarga mau membantu 

memenuhi kebutuhan 

penderita DM dengan penuh 

kesabaran. 

 

 

  

   

2.  Keluarga mengawasi 

pelaksanaan aturan makan 

yang sedang dijalani oleh 

penderita DM. 

    

3.  Keluarga memberitahu 

makanan apa saja yang harus 

dihindari. 

    

4.  Keluarga memberi tahu 

semua informasi tentang 

tujuan, manfaat dan efek dari 

aturan makan/diet yang 

dijalani. 

    

5.  Keluarga memberitahu 

tentang semua informasi yang 

didapatkan dari dokter, 

perawat atau tim kesehatan 
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yang lain kepada penderita 

DM. 

6.  Keluarga mengantar atau 

mendampingi penderita DM 

untuk berobat ke pelayanan 

kesehatan. 

    

7.  Keluarga membelikan 

makanan untuk penderita DM 

sesuai degan aturan makan 

yang penderita DM jalani. 
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Lampiran 6 

Hasil Uji Validitas dan reliabilitas 

Uji Validitas Tingkat Kepatuhan Diet DM 

Butir r Hitung r Tabel Kriteria 

1 0,596 0,361 Valid 

2 0,613 0,361 Valid 

3 0,707 0,361 Valid 

4 0,678 0,361 Valid 

5 0,508 0,361 Valid 

6 0,630 0,361 Valid 

7 0,800 0,361 Valid 

8 0,719 0,361 Valid 

9 0,795 0,361 Valid 
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Uji Reliabilitas Tingkat Kepatuhan Diet DM 

 

 

Uji Validitas Tingkat Pengetahuan 

Butir r Hitung r Tabel Kriteria 

1 0,789 0,361 Valid 

2 0,501 0,361 Valid 

3 0,672 0,361 Valid 

4 0,647 0,361 Valid 

5 0,521 0,361 Valid 

6 0,627 0,361 Valid 

7 0,774 0,361 Valid 

8 0,789 0,361 Valid 
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Uji Reliabilittas Tingkat Pengetahuan 

 

 

Uji Validitas Sikap 

Butir r Hitung r Tabel Kriteria 

1 0,393 0,361 Valid 

2 0,456 0,361 Valid 

3 0,657 0,361 Valid 

4 0,754 0,361 Valid 

5 0,754 0,361 Valid 

6 0,573 0,361 Valid 

7 0,581 0,361 Valid 

8 0,754 0,361 Valid 

9 0,754 0,361 Valid 
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Uji Reliabilitas Sikap 

 

 

 

Uji Validitas Dukungan Tenaga Kesehatan 

Butir Sig. (2-Tailed) r Tabel Kriteria 

1 0,491 0,361 Valid 

2 0,548 0,361 Valid 

3 0,679 0,361 Valid 

4 0,548 0,361 Valid 

5 0,548 0,361 Valid 

6 0,548 0,361 Valid 

7 0,679 0,361 Valid 

8 0,616 0,361 Valid 
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Uji Reliabilitas Dukungan Tenaga Kesehatan 

 

 

Uji Validitas Dukungan Keluarga 

Butir Sig. (2-Tailed) r Tabel Kriteria 

1 0,652 0,361 Valid 

2 0,427 0,361 Valid 

3 0,820 0,361 Valid 

4 0,542 0,361 Valid 

5 0,830 0,361 Valid 

6 0,828 0,361 Valid 

7 0,778 0,361 Valid 
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Uji Reliabilitas Dukungan Keluarga 

 

 

HASIL UJI RELIABILITAS 

No Variabel Cronbach 

Alpha 

r tabel Kriteria 

1. Tingkat Kepatuhan Diet DM 0,838 0,361 Reliabel 

2. Tingkat Pengetahuan 0,734 0,361 Reliabel 

3. Sikap 0,686 0,361 Reliabel 

4. Dukungan Tenaga Kesehatan 0,659 0,361 Reliabel 

5. Dukungan Keluarga 0,790 0,361 Reliabel 
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Lampiran 7 

Mater Tabel 

No Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pen

didi

kan 

Pekerj

aan 

La

m

a 

D

M 

Kepat

uhan 

Pengeta

huan 
Sikap Nakes 

Keluarg

a 

To

tal 

K

o 

d

e 

Tota

l 

K

o 

d

e 

Tota

l 

K

o

d

e 

Tota

l 

K

o

d

e 

Tota

l 

K

o

d

e 

1 
65 

Tahun 

Laki-

laki 
1 1 2 28 2 6 2 35 2 32 2 28 2 

2 
65 

Tahun 

Laki-

laki 
1 1 2 21 1 4 1 21 1 19 1 28 2 

3 
51 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 1 22 1 4 1 22 1 32 2 17 1 

4 
53 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 1 32 2 6 2 36 2 19 1 28 2 

5 
38 

Tahun 

Peremp

uan 
2 2 1 21 1 5 1 22 1 18 1 22 2 

6 
68 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 2 26 2 6 2 29 2 19 1 28 2 

7 
40 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 1 22 1 5 1 22 1 26 2 17 1 

8 
38 

Tahun 

Peremp

uan 
2 1 1 29 2 7 2 35 2 26 2 24 2 

9 
52 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 1 19 1 4 1 22 1 31 2 28 2 

10 
55 

Tahun 

Laki-

laki 
1 2 1 21 1 5 1 20 1 19 1 14 1 

11 
31 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 2 25 2 6 2 35 2 19 1 17 1 

12 
54 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 2 20 1 5 1 20 1 28 2 24 2 

13 
44 

Tahun 

Peremp

uan 
1 2 1 20 1 4 1 22 1 25 2 26 2 

14 
54 

Tahun 

Peremp

uan 
2 1 2 24 2 6 2 33 2 32 2 25 2 

15 
48 

Tahun 

Peremp

uan 
2 1 1 26 2 7 2 34 2 19 1 17 1 

16 
49 

Tahun 

Peremp

uan 
2 2 1 24 2 4 1 21 1 30 2 17 1 

17 
36 

Tahun 

Peremp

uan 
2 1 1 22 1 5 1 21 1 30 2 13 1 

18 
48 

Tahun 

Peremp

uan 
1 2 1 30 2 7 2 36 2 17 1 25 2 

19 
58 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 1 33 2 6 2 34 2 27 2 27 2 

20 
59 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 2 21 1 4 1 15 1 26 2 24 2 

21 
66 

Tahun 

Laki-

laki 
2 1 2 31 2 7 2 36 2 32 2 16 1 

22 
44 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 2 13 2 6 2 32 2 16 1 25 2 

23 
43 

Tahun 

Peremp

uan 
2 1 1 22 2 5 1 21 1 32 2 26 2 

24 
57 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 1 29 2 7 2 36 2 30 2 28 2 

25 
49 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 2 22 1 5 1 22 1 18 1 28 2 
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26 
57 

Tahun 

Laki-

laki 
1 1 2 27 2 8 2 28 2 24 2 17 1 

27 
64 

Tahun 

Peremp

uan 
1 2 2 30 2 7 2 34 2 32 2 28 2 

28 
53 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 2 31 2 8 2 34 2 32 2 25 2 

29 
62 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 2 22 1 4 1 19 1 32 2 16 1 

30 
60 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 2 29 2 8 2 36 2 18 1 27 2 

31 
65 

Tahun 

Laki-

laki 
2 1 2 21 1 5 1 21 1 29 2 26 2 

32 
38 

Tahun 

Peremp

uan 
2 2 1 32 2 8 2 36 2 27 2 17 1 

33 
52 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 2 30 2 6 2 32 2 32 2 17 1 

34 
43 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 2 27 2 8 2 35 2 28 2 28 2 

35 
64 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 2 21 1 5 1 21 1 21 2 23 2 

36 
53 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 2 20 1 4 1 20 1 19 1 15 1 

37 
62 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 2 19 2 4 1 22 1 27 2 25 2 

38 
65 

Tahun 

Peremp

uan 
2 1 1 29 2 8 2 34 2 32 2 16 1 

39 
56 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 1 32 2 8 2 36 2 30 2 16 1 

40 
47 

Tahun 

Peremp

uan 
2 2 1 19 1 5 1 22 1 32 2 25 2 

41 
52 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 2 32 2 7 2 32 2 26 2 26 2 

42 
41 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 2 23 2 8 2 27 2 16 1 22 2 

43 
50 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 2 18 1 5 1 22 1 28 2 16 1 

44 
68 

Tahun 

Laki-

laki 
1 1 2 27 2 7 2 35 2 32 2 27 2 

45 
51 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 1 29 2 7 2 34 2 21 2 23 2 

46 
46 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 1 21 1 8 2 36 2 19 1 28 2 

47 
49 

Tahun 

Peremp

uan 
2 1 1 22 1 5 1 22 1 28 2 23 2 

48 
51 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 1 29 2 7 2 36 2 24 2 25 2 

49 
52 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 2 28 2 8 2 36 2 32 2 28 2 

50 
35 

Tahun 

Peremp

uan 
2 1 2 23 2 8 2 32 2 32 2 27 2 

51 
51 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 1 31 2 5 1 35 2 28 2 25 2 

52 
37 

Tahun 

Peremp

uan 
2 2 2 22 1 5 1 22 1 27 2 18 2 

53 
62 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 2 29 2 6 2 34 2 26 2 28 2 

54 
46 

Tahun 

Laki-

laki 
2 2 1 22 1 8 2 34 2 19 1 18 2 

55 
59 

Tahun 

Laki-

laki 
2 1 2 17 1 5 1 21 1 32 2 25 2 

56 
58 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 1 23 1 4 1 21 1 29 2 17 1 
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57 
42 

Tahun 

Peremp

uan 
2 1 1 33 2 8 2 36 2 25 2 22 2 

58 
65 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 2 20 1 4 1 20 1 19 1 28 2 

59 
54 

Tahun 

Peremp

uan 
2 1 1 29 2 8 2 36 2 24 2 24 2 

60 
65 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 2 32 2 5 1 34 2 27 2 27 2 

61 
53 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 1 30 2 6 2 36 2 24 2 16 1 

62 
51 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 2 34 2 4 1 34 2 19 1 26 2 

63 
67 

Tahun 

Peremp

uan 
1 1 2 20 1 4 1 18 1 19 1 28 2 

64 
68 

Tahun 

Peremp

uan 
1 2 1 30 2 8 2 33 2 24 2 24 2 

65 
42 

Tahun 

Laki-

laki 
1 2 2 20 1 6 2 25 2 21 2 18 2 

66 
49 

Tahun 

Peremp

uan 
2 2 1 30 2 5 1 32 2 19 1 17 1 

67 
70 

Tahun 

Laki-

laki 
2 2 1 32 2 4 1 36 2 17 1 25 2 
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Lampiran 8 

Hasil Olah Data SPSS 

Distribusi Frekuensi 
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Tingkat Pengetahuan*Tingkat Kepatuhan 
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Sikap*Tingkat Kepatuhan 
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Dukungan Tenaga Kesehatan*Tingkat Kepatuhan 
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Dukungan Keluarga*Tingkat Kepatuhan 
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Lampiran 9 

Bukti Foto Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 10 

Biodata Penulis 

 

Nama              : Nabilah 

NPM              : 194201516016 

Alamat             : Jl.Masjid Al-mabruk III RT 011/RW 003 

No.HP Aktif        : 085536496837 

Email Aktif         : nabila.bilaluw71@gmail.com 

Pendidikan  Formal : 

• 2005-2007  : TK ISLAM AL-AMIN 

• 2007-2012  : SDI HUDATUL KHAIRIYAH 

• 2012-2015   : SMP NEGERI 35 JAKARTA 

• 2015-2019  : SMK PANGLIMA BESAR SOEDIRMAN  

• 2019-2023  : UNIVERSITAS NASIONAL JAKARTA 

 

 

Jakarta, 07 Februari 2023 

 

 

Nabilah 
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Lampiran 11 

LOA (Letter Of Acceptance) 
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Lampiran 11 

Hasil Uji Similarity 
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