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ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT
KEPATUHAN MELAKSANAKAN DIET DIABETES MELITUS PADA
PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS KECAMATAN
LIMO

Nabilah, Dayan Hisni, Toto Suharyanto

Latar Belakang: Diabetes melitus (DM) merupakan penyakit kronis progresif, ditandai
oleh insulin yang tidak dihasilkan secara maksimal oleh tubuh sehingga menyebabkan
kadar glukosa dalam darah lebih tinggi dari angka normalnya. Kadar glukosa yang tinggi
dapat dipengaruhi oleh nutrisi, salah satu bentuk pengendalian nutrisi penderita DM tipe 2
adalah melaksanakan diet, sebab sekitar 80%-90% pengidap DM mengalami obesitas.
Menurut WHO ada sekitar 21,3 juta jiwa pengidap DM di Indonesia pada tahun 2021.
Tujuan: Untuk mengetahui faktor apa saja yang berhubungan dengan tingkat kepatuhan
melaksanakan diet Diabetes Melitus pada pasien DM tipe 2 di Puskesmas Kecamatan Limo.
Metodelogi: Penelitian ini menggunakan rancangan deskriptif korelatif serta pendekatan
cross sectional, menggunakan sampel sebanyak 67 responden. Instrumen pada penelitian
menggunakan kuesioner tingkat kepatuhan, kuesioner tingkat pengetahuan, kuesioner
sikap, kuesioner dukungan tenaga kesehatan, dan kuesioner dukungan keluarga. Kuesioner
telah di uji validitas dan reliabilitas dengan nilai r tabel > 0,361. Data dianalisis
menggunakan univariat dan bivariat dengan uji statistik chi-square untuk mengetahui
distribusi frekuensi serta mengetahui apakah ada hubungan antara variabel independen
dengan variabel dependen

Hasil: Hasil uji chi-square menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara dukungan
tenaga kesehatan dengan tingkat kepatuhan diet DM (p value = 0,686) dan dukungan
keluarga (p value = 0,944) sedangkan untuk variabel lainnya terdapat hubungan antara
tingkat pengetahuan dengan tingkat kepatuhan (p value = 0,00) dan sikap (p value = 0,00)
Simpulan dan saran: Tingkat pengetahuan yang baik dan sikap yang baik memiliki
hubungan dengan tingkat kepatuhan melaksanakan diet DM, sehingga penting bagi
penderita DM untuk memiliki sikap dan pengetahuan yang baik..

Kata Kunci: Diabetes mellitus, tingkat kepatuhan, diet diabetes melitus
Kepustakaan: 20 (2000-2019)



ABSTRACT

FACTORS REALTED TO DIETARY COMPLIANCE LEVEL AMONG PATIENT
WITH TYPE 2 DM IN LIMO PUBLIC HEALTH CENTER
Nabilah, Dayan Hisni, Toto Suharyanto

Background: Diabetes mellitus (DM) is a progressive chronic disease, characterized by insulin that is
not produced optimally by the body, causing blood glucose levels to be higher than normal. High
glucose levels can be influenced by nutrition, one form of nutritional control for type 2 DM sufferers
is to carry out a diet, because around 80%-90% of people with DM are obese. According to WHO,
there are around 21.3 million people with DM in Indonesia in 2021.

Aim: To identify the factors related to dietary compliance level among patient with type 2DMinLimo
Public Health Center.

Methodology: This study used a descriptive correlative design and cross sectional approach, using a
sample of 67 respondents. Instruments in the study used a compliance level questionnaire, a knowledge
level questionnaire, an attitude questionnaire, a health worker support questionnaire, and a family
support questionnaire. The questionnaire has been tested for validity and reliability with an r table
value> 0.361. Data were analyzed using univariatc and bivariate with chi-square statistical tests to
determine the frequency distribution and to determine whether there is a relationship between the
independent variable and the dependent variable.

Results: The results of the chi-square test show that there is no relations
health workers with the level of adherence to the DM diet (p value Y/
value = 0.944) while for other variables there is a relationship betwee
the level of adherence (p value = 0.00) and attitude (p value = 0.00). |
Conclusion and suggestion: A good level of knowledge and a good {at®
the level of compliance with the DM diet, so it is important for pcople
and knowledge.

Keywords: Diabetes mellitus, compliance level, DM diet.
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