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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PIJAT BAYI 

 

 Pijat Bayi 

Pengertian 

Pijat bayi merupakan suatu terapi atau seni perawatan kesehatan yang 

sudah lama dikenal oleh manusia dan merupakan pengobatan yang sudah 
dipraktekkan sejak zaman dahulu 

Manfaat 

Pijat Bayi 

1. Meningkatkan daya tahan tubuh bayi 

2. Meningkatkan berat badan dan pertumbuhan 

3. Membuat bayi merasa tenang dan nyaman 
4. Membuat bayi tertidur lelap  

5. Meringankan ketidaknyamanan bayi  

6. Meningkatkan ikatan batin dan kedekatan antara ibu dan bayi  
7. Mengurangi ketengangan/stress 

Indikasi  1. Bayi berusia 1 minggu – 6 bulan  

2. Bayi yang rutin dilakukan pijat bayi minimal 3x dalam seminggu 

Prosedur 

Kerja 

Persiapan Peralatan Baby Massage (Pijat Bayi)  

a. Matras yang dilapisi perlak / underpad  
b. Baby massage oil (minyak kelapa/minyak zaitun)  

c. Baju ganti bayi 

Persiapan Bidan sebelum Baby Massage  

a. Bidan memastikan ruanganan dalam suhu 23-24°C  

b. Bidan memastikan ruangan dan alas bayi dalam keadaan bersih 

c. Bidan mencuci tangan sebelum memegang bayi  
d. Bidan memastikan bayi tidak dalam keadaan mengantuk 

e. Bidan melakukan pengukuran berat badan bayi sebelum 

melaksanakan baby massage  
f. Bidan meletakan bayi diatas matras yang sudah dilapisi 

perlak/underpad  

g. Bidan melepaskan baju bayi  
h. Bidan melakukan terapi baby massage (pijat bayi) 

 

Persiapan Bayi sebelum Baby Massage  

a. Bayi dalam keadaan sehat (tidak demam)  
b. Bayi dalam keadaan kenyang  

c. Bayi tidak dalam keadaan mengantuk 

Tahapan Pelaksanaan Baby Massage  

a. Pastikan bayi dalam keadaan relax dan sudah melepaskan semua 

baju yang digunakan  

b. Pastikan bidan sudah mencuci tangan dan dalam keadaan bersih 

sebelum memegang bayi  

c. Letakan massage oil ditelapak yangan dan gosok kedua tangan 

sembari berkata “saatnya pijat” kemudian menjukan kedua tangan 

dan meminta izin kepada bayi “bu bidan pijat sekarang ya” 



d. Kaki  

 Milking India  

Memegang tungkai bayi dengan ke-2 telapak tangan seperti 

memegang pemukul softbol (tangan kanan menggenggam 

tungkai atas, tangan kiri menggenggam tungkai bawah). Sambil 

memegang tungkai bayi, kedua tangan digerakkan di pangkal 

paha ke tumit seperti memerah. 

 
 

 Milking Swedia  

Melakukan Gerakan kebalikannya dengan cara satu tangan 

memegang pergelangan kaki yang lain memijat dari pergelangan 

kaki ke pangkal paha. 

 
 

 Squeezing 

Melakukan Gerakan menggenggam dan memutar dari pangkal 

paha samapi ujung jari kaki. 

 

 Thumb After Thumb 

1. Menekan dengan kedua ibu jari bergantian mulai dari tumit 

ke arah ujung-ujung jari kaki. 

2. Menekan tiap-tiap jari kaki menggunakan dua jari tangan 

kemudia ditarik dengan lembut. 

3. Menekan punggung kaki dengan kedua ibu jari secara 

bergantian kearah ujung jari. 

 



 
e. Dada 

 Butterfly 

Mulailah dengan meletakkan kedua telapak tangan ditengah dada 

bayi. Menggerakkan kedua telapak tangan keatas, kemudian ke 

sisi luar tubuh dan Kembali ketengah tanpa menggangkat tangan 

seperti membentuk kupu-kupu. 

 

 Cross  

Membuat pijatan menyilang dengan telapak tangan dari pinggang 

kearah bahu dan sebaliknya bergantian kanan dan kiri. 

 
f. Perut 

 Mengayuh 

1. Meletakkan telapak tangan kanan di bawah tulang iga dan 

hati. Menggerakkan telapak tangan kanan ke bawah dengan 

tekanan yang lembut sampai dibawah pusar. 

2. Mengulang dengan telapak tangan kiri secara bergantian 

beberapa kali. 

 
 

 Bulan Matahari 

Membuat pijatan dengan telapak tangan kanan mulai dari perut 

atas sebelah kiri ke kanan searah jarum jam sampai bagian 

kanan perut bawah bayi (Gerakan bulan). Dengan tangan kiri 

lanjutkan Gerakan berputar mulai dari perut bawah sebelah kiri 



ke atas mengikuti arah jarum jam membentuk lingkaran penuh 

(Gerakan Matahari). Gerakan di ulang beberapa kali. 

 
 I Love You 

1. I : Memijat dengan ujung telapak tangan dari perut kiri atas 

lurus kebawah seperti membentuk huruf I 

2. Love : Memijat dengan ujung telapak tangan mulai dari 

perut kanan bawah ke atas ke kiri kemudian ke bawah 

membentuk huruf L terbalik. 

3. You : Memijat dengan ujung telapak tangan mulai dari perut 

kanan bawah ke atas membentuk setengah lingkaran kearah 

perut kiri atas kemudian ke bawah membentuk huruf U 

terbalik 

 

 Walking  

Menekan dinding perut dengan ujung-ujung jari telunjuk tengah 

dan jari manis bergantian berjalan dari sebelah kanan ke kiri. 

Mengakhiri pijatan perut dengan menggangkat kedua kaki bayi 

kemudian menekankan perlahan kearah perut. 

 
 

g. Tangan 

 Milking India 

Memegang lengan bayi dengan ke-2 telapak tangan seperti 

memegang pemukul softbol (tangan kanan menggenggam lengan 

atas, tangan kiri memegang lengan bawah) sambal menggenggam 

lengan bayi kedua tangan di gerakkan dari bahu ke pergelangan 

tangan seperti memerah (perahan India). 

 



 
 

 Milking Swedia 

Melakukkan Gerakan kebalikannya dari pergelangan tangan ke 

pangkal lengan (Perahan Swedia). 

 

 Rolling 

Gunakan ke dua telapak tangan untuk membuat Gerakan seperti 

menggulung dimulai dari pangkal lengan menuju pergelangan 

tangan. 

 

 Squeezing 

Melakukan Gerakan memutar/memeras dengan lembut dengan 

kedua tangan dari pangkal lengan ke pergelangan tangan. 

 

 

 Thumb After Thumb 

Dengan kedua ibu jari secara bergantian, pijat seluruh permukaan 

telapak tangan dan punggung tangan mulai dari pergelangan 

tangan. 

 
 



 Spiral 

Dengan ibu jari pijat seluruh permukaan telapak tangan dan 

punggung tangan mulai dari pergelangan tangan dengan Gerakan 

memutar. 

 

 Finger Shake 

Akhiri pijatan tangan dengan menggoyang dan menarik lembut 

setiap jari tangan bayi. 

 

 
h. Punggung 

 Spiral  

Dengan tiga jari membuat Gerakan melingkar kecil di sepanjang 

otot punggung dari bahu sampai pantat sebelah kiri dan kanan. 

Akhiri pijatan punggung dengan membuat beberapa kali belaian 

memanjang dengan ujung-ujung jari dari leher menuju pantat. 

 

 
 

i. Wajah  

 Care Love 

Menggunakan ± seperempat ujung telapak tangan menekan pada 

kening bayi, pelipis, dan pipi dengan Gerakan seperti membuka 

buku dari tengah ke samping. 

 



 
 Relax 

Kedua ibu jari memijat daerah diatas alis dari tengah ke samping. 

 

 

 Circle down 

Memijat dari pangkal hidung turun sampai tulang pipi 

menggunakan ibu jari atau jari telunjuk dengan Gerakan memutar 

perlahan. 

 

 Smile  

Memijat diatas mulut bayi dengan ibu jari dari tengah ke 

samping, Tarik sehingga bayi tersenyum dilanjutkan dengan 

memijat lembut rahang bayi dari tengah ke samping seolah 

membuat bayi tersenyum. 

 

 

 Cute  

Akhiri pijatan wajah dengan memijat secara lembut daerah di 

belakang telinga kearah dagu. 

 
 



j. Kepala dan leher  

 Mulailah dengan pijatan lembut di sekeliling ubun-ubun dengan 

Gerakan memutar menggunakan ujung-ujung jari lakukan 

selama 1-2 menit. 

 Usap seluruh kepala dengan Gerakan memutar menggunakan 

berat telapak tangan dan jari yang dalam keadaan rileks. 

Lakukan dengan ringan selama 1-2 menit. 

 Usap seluruh bagian belakang kepala bayi menggunakan berat 

tangan dengan Gerakan memutar. Lakukan sekitar 1 menit 

 Lanjutkan keseluruh bagian kepala bayi. Usap dari belakang 

kepala hingga alis dan seputar ubun-ubun. 

 Usap leher dan bahu kearah bawah dan pijat tengkuknya dengan 

lembut menggunakan ujung-ujung jari. Lakukan selama 1-2 

menit. 

 
 

Sumber : Stimulasi Pijat Bayi dan Balita (2019) 

 Tahapan Setelah Pelaksanaan Baby Massage 

a. Bidan membersihkan bayi dan membantu menggunakan pakaian 

bayi 

b. Bidan mencuci tangan dan melakukan pencatatan berat badan di 

buku control bayi dan dibuku kunjungan 

c. Bidan melakukan konfirmasi untuk kunjungan baby massage 

selanjutnya 

 



LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

 

MINGGU AWAL 

NO NAMA USIA BB 
PIJAT HARI 

PERTAMA 

PIJAT HARI 

KEDUA 

1. By. AB 3 bln 5500     

2. By. N 3 bln 5500     

3. By. G 4 bln 6138     

4. By. HI 4 bln 6089     

5. By. JK 4 bln 5943     

6. By. LI 3 bln 5400     

7. By. GY 3 bln 4990     

8. By. ER 5 bln 6490     

9. By. NM 5 bln 6589     

10 By. DR 4 bln 5689     

11. By. WR 3 bln 4980     

12. By. TU 4 bln 5867     

13. By. SD 5 bln 6187     

14. By. NY 5 bln 5890     

15. By. PL 4 bln 4900     

16. By. MK 4 bln 5485     

17. By. NH 4 bln 5767     

18. By.YU 3 bln 4957     

19. By. CY 3 bln 5034     

20. By. GF 3 bln 4900     

 

  



MINGGU PERTAMA 

NO NAMA USIA BB 
PIJAT HARI 

PERTAMA 

PIJAT HARI 

KEDUA 

1. By. AB 3 bln 5650     

2. By. N 3 bln 5700     

3. By. G 4 bln 6300     

4. By. HI 4 bln 6150     

5. By. JK 4 bln 6190     

6. By. LI 3 bln 5580     

7. By. GY 3 bln 5100     

8. By. ER 5 bln 6600     

9. By. NM 5 bln 6600     

10 By. DR 4 bln 5890     

11. By. WR 3 bln 5267     

12. By. TU 4 bln 6058     

13. By. SD 5 bln 6350     

14. By. NY 5 bln 6100     

15. By. PL 4 bln 5200     

16. By. MK 4 bln 5687     

17. By. NH 4 bln 5960     

18. By.YU 3 bln 5200     

19. By. CY 3 bln 5280     

20. By. GF 3 bln 5275     

 

  



MINGGU KEDUA 

NO NAMA USIA BB 
PIJAT HARI 

PERTAMA 

PIJAT HARI 

KEDUA 

1. By. AB 3 bln 5900     

2. By. N 3 bln 6050     

3. By. G 4 bln 6550     

4. By. HI 4 bln 6400     

5. By. JK 4 bln 6370     

6. By. LI 3 bln 5890     

7. By. GY 3 bln 5400     

8. By. ER 5 bln 6870     

9. By. NM 5 bln 6990     

10 By. DR 4 bln 6000     

11. By. WR 3 bln 5480     

12. By. TU 4 bln 6300     

13. By. SD 5 bln 6500     

14. By. NY 5 bln 6350     

15. By. PL 4 bln 5480     

16. By. MK 4 bln 5890     

17. By. NH 4 bln 6100     

18. By.YU 3 bln 5400     

19. By. CY 3 bln 5500     

20. By. GF 3 bln 5350     

 

  



MINGGU KETIGA 

NO NAMA USIA BB 
PIJAT HARI 

PERTAMA 

PIJAT HARI 

KEDUA 

1. By. AB 4 bln 6300     

2. By. N 4 bln 6450     

3. By. G 5 bln 6780     

4. By. HI 5 bln 6600     

5. By. JK 5 bln 6580     

6. By. LI 4 bln 6000     

7. By. GY 4 bln 5800     

8. By. ER 6 bln 7000     

9. By. NM 6 bln 7100     

10 By. DR 5 bln 6300     

11. By. WR 4 bln 5600     

12. By. TU 5 bln 6400     

13. By. SD 6 bln 6800     

14. By. NY 6 bln 6550     

15. By. PL 5 bln 5670     

16. By. MK 5 bln 6100     

17. By. NH 5 bln 6300     

18. By.YU 4 bln 5680     

19. By. CY 4 bln 5770     

20. By. GF 4 bln 5600     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MASTER DATA 

 

No Minggu Awal Minggu 

Pertama 

Minggu Kedua Minggu Ketiga 

1 5500 5650 5900 6300 

2 5500 5700 6050 6450 

3 6138 6300 6550 6780 

4 6089 6150 6400 6600 

5 5943 6190 6370 6580 

6 5400 5580 5890 6000 

7 4990 5100 5400 5800 

8 6490 6600 6870 7000 

9 6589 6600 6990 7100 

10 5689 5890 6000 6300 

11 4980 5267 5480 5600 

12 5867 6058 6300 6400 

13 6187 6350 6500 6800 

14 5890 6100 6350 6550 

15 4900 5200 5480 5670 

16 5485 5687 5890 6100 

17 5767 5960 6100 6300 

18 4957 5200 5400 5680 

19 5034 5280 5500 5770 

20 4900 5275 5350 5600 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HASIL OUTPUT SPSS 

 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

BB AWAL 5614.75 537.606 20 

BB MINGGU 1 5869.10 525.803 20 

BB MINGGU 2 6099.50 512.594 20 

BB MINGGU 3 6365.50 492.485 20 

 

 

Multivariate Testsa 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Partial Eta 

Squared 

factor1 Pillai's Trace .969 176.114b 3.000 17.000 .000 .969 

Wilks' Lambda .031 176.114b 3.000 17.000 .000 .969 

Hotelling's Trace 31.079 176.114b 3.000 17.000 .000 .969 

Roy's Largest Root 31.079 176.114b 3.000 17.000 .000 .969 

a. Design: Intercept  

 Within Subjects Design: factor1 

b. Exact statistic 

 

 

 

 

 

Tests of Within-Subjects Contrasts 

Measure:   MEASURE_1   

Source factor1 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

factor1 Level 2 vs. Level 1 1293878.450 1 1293878.450 171.772 .000 .900 

Level 3 vs. Level 1 4699651.250 1 4699651.250 391.154 .000 .954 

Level 4 vs. Level 1 11272511.250 1 11272511.250 503.874 .000 .964 

Error(factor1) Level 2 vs. Level 1 143118.550 19 7532.555    

Level 3 vs. Level 1 228281.750 19 12014.829    

Level 4 vs. Level 1 425061.750 19 22371.671    
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