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Abstrak 

 

PENGARUH PIJAT BAYI TERHADAP PENINGKATAN  

BERAT BADAN USIA 3-5 BULAN DI PRAKTIK  

MANDIRI BIDAN “W”  KOTA BEKASI 

 

Ayu Amalia Putri, Jenny Anna Siauta, Triana Indrayani 

 

Latar Belakang: Tingginya angka kelahiran hidup pada bayi penting sekali 

memberi stimulus pada masa golden age sehingga tidak terjadi keterlambatan 

perkembangan. Terapi pijat adalah salah satu saran stimulasi yang di kembangkan 

dalam merangsang pertumbuan dan perkembangan. 

Tujuan Penelitian: Mengetahui pengaruh pijat bayi terhadap peningkatan berat 

badan usia 3-5 bulan di Praktik Mandiri Bidan Kota Bekasi. 

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan rencana penelitian eksperimental 

dan menggunakan analisis General Linear Model (GLM) Repeated Measures 

design dengan desain  Pretest-Posttest. Jenis kontras yang digunakan kontras 

Difference. Populasi penelitian yang digunakan adalah 90 bayi yang berusia 3-5 

bulan. Sampel pada penelitian ini sebanyak 20 bayi. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan Purposive sampling dan dikumpulkan dengan teknik observasi. 

Hasil Penelitian: Rata-rata berat badan sebelum dilakukan pijat bayi yaitu 5614.75 

gram dan setelah dilakukan pijat bayi pada minggu pertama rata-rata berat badan 

bayi menjadi 5869.10 gram sampai pada minggu terakhir rata-rata berat badan bayi 

meningkat menjadi 6365.50 gram. Hasil uji statistika didapatkan nilai p=0,000 yang 

berarti (p<0,05) artinya terdapat pengaruh pijat bayi terhadap peningkatan berat 

badan usia 3-5 bulan di Praktik Mandiri Bidan “W” Kota Bekasi. 

Kesimpulan: Terjadi peningkatan sebanyak 750.75 gram dari berat badan awal 

sebelum dilakukan peijatan dan Ada pengaruh pijat bayi terhadap peningkatan berat 

badan usia 3-5 bulan di Praktik Mandiri Bidan “W” Kota Bekasi.  

Saran: Penelitian ini bisa dilakukan oleh orang tua untuk membantu meningkatkan 

berat badan bayi usia 3-5 bulan. 

 

Kata Kunci : Bayi, Berat Badan, Pijat bayi 

Kepustakaan : 35 (2013-2021) 
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Abstract  

  

THE EFFECT OF BABY MASSAGE ON IMPROVEMENT 3-5 MONTHS 

OLD BODY WEIGHT GAIN AT MIDWIFE “W” PRIVATE CLINIC 

BEKASI CITY  

  

Ayu Amalia Putri, Jenny Anna Siauta, Triana Indrayani  

  

Background: The high birth rate in infants is very important to give stimulus during 

the golden age so that there is no delay in development. Massage therapy is one of 

the suggestions of stimulation that is developed in stimulating growth and 

development.  

Objectives: To determine the effect of baby massage on weight gain age 3-5 

months in the Midwife Private Clinic of the Bekasi City Midwife.  

Methodology: This research uses an experimental research plan and uses the 

General Linear Model Analysis (GLM) Repeated Measures Design with pretest-

posttest design. The type of contrast used is contrast different. The research 

population used was 90 babies aged 3-5 months. Samples in this study were 20 

babies. Sampling techniques using purposive sampling and collected with 

observation techniques.  

Results: The average body weight before the baby massage is 5614.75 grams and 

after the baby's massage in the first week the average weight of the baby's body 

weight becomes 5869.10 grams until the last week the average body weight 

increased to 6365.50 grams. Statistical test results obtained p value = 0,000 which 

means (p <0.05) means that there is an effect of baby massage on an increase in 

body weight aged 3-5 months in Midwife "W" private clinic Bekasi City.  

Conclusion: There was an increase of 750.75 grams from the initial body weight 

before fascination and there was an influence of baby massage on the increase in 

body weight aged 3-5 months in the Midwife "W" private clinic Bekasi City.  

Suggestion: This research can be done by parents to help increase baby weight aged 

3-5 months.  

  

Keywords: baby, weight, baby massage. 
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