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No Hari/ Materi Saran Pembimbing | Tanda Tangan
Konsultasi Pembimbing
Tanggal
1. | Sabtu,29 | Konsul Rubah Judul
Oktober Judul Skripsinya dan
2023 Skripsi fanjut konsul
berikutnya proposal \
Dr. Rukmaini,
S.ST., M.Keb
2. | Jumat, 11 | Konsultasi | DO harus di rubah
November | BAB LIL I | untuk variabel
2022 independennya dan
siapkan uji etik ke |
komisi etik Dr. Rukmaini,
S.ST., M.Keb
3. | Sabtu,29 | Konsultasi | Di pendahuluan
November | BAB L1111 | perbaikan untuk
2022 teori aromaterapi di -
singkat intinya saja Putri Azzahroh.
S.Si.T., M.Kes




penelitian perbaiki

No Hari/ Materi Saran Pembimbing | Tanda Tangan
Konsultasi Pembimbing
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12 | Februari | Keseluruha
2023 n Skripsi -

Putri Azzahroh,
S.Si.T., M.Kes
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SURAT IJIN PENELITIAN DAN PENGAMBILAN DATA

UNIVERSITAS NASIONAL
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

JI. Harsono RM Mo. 1 Ragunan, Jakarta Selatan 12550, Telp. 27870882
Website: www.unas.ac.id, Email: fikes@civitas.unas.ac.id

Jakarta, 29 Okiober 2022
Momor - T24IDVSPIFIKES! 2022
Lampiran -
Perihal - lzin Studi Pendahuluan dan Penelitian

Kepadath - Kepala Puskesmas Panongan.
Jalan Raya Panongan, Kecamatan]Panongan.

Dengan hormat,

Pimpinan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Masional Jakarta dengan
ini menerangkan bahwa :

Mama - Arita Yuanita Maman
MNPM 1 215401446172
Program Studi - Kebidanan Program Sarjana Terapan

Mo. TeleponHP - 081310888158

Mahasiswa tersebut bermaksud melakukan 5tudi Pendahuluan dan
Penelitian yang diperukan dalam rangka penulisan skripsi dengan judul
. Perbedaan Myeri Persalinan Kala 1 Pada Ibu Yang Di Berikan
Aromaterapi Lavender Dan Aromaterapi Lemon. Adapun sebagai
pembimbing skripsi mahasiswa tersebut, yaitu -

Pembimbing 1 ~: Dr. Rukmaini, 5.5T., M.Keb:
Pembimbing 2 = : Putr Azzahroh, 5.51.T. M.Kes..

Sehubungan dengan hal tersebut mohon kiranya Bapakfibu dapat
memberikan bantuan.

Demikian surat ini kami gampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya
kami ucapkan terimakasih.
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SURAT BALASAN IJIN PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN TANGERANG

DINAS KESEHATAN

R PUSKESMAS PANONGAN
JIn. Raya Panongan Kecamatan Panongan, Tlp : 081287911077/081299571308
Blog :Hitp://www.pkm.panongan. blogspot.com, Email: pkm. panongan@gmail.com

Panongan, 25 November 2022

Nomor :005/165 /Pkm.Png Kepada Yéh :
§ Wakil Dekan 1
Lampiran : 1 (lembar) .
i Universitas Nasional Jakarta

Perihal : Permohonan Izin Riset .

di-

Tempat

Membalas surat saudara Nomor : 724/D/SP/FIKES/X/2022 Tanggal, 29
Oktober 2022 perihal tersebut di alas, pada intinya kami menerima mahasiswa atas

nama:
Nama : Arita Yuanita Maman
NPM : 215401446172
Judul - : Perbedaan Nyeri Persalinan Kala 1 pada Ibu yang diberikan

Aromaterapi Lavender dan Aromaterapi Lemon
di Puskesmas Panongan Kabupaten Tangerang
Demikian agar digunakan sebagaimana mestinya.

G
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RO MSERDA

2027

Dipindai dengan CamScanner
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Nama Mahasiswa : Arita Yuanita Maman
NIM ;215401446172
Judul Penelitian . Perbedaan Nyeri Persalinan Kala 1 Pada Ibu Yang Di

Berikan Aromaterapi Lavender Dan Aromaterapi Lemon

Peneliti adalah mahasiswa dari Universitas Nasional Fakultas IImu
Kesehatan Program Studi Kebidanan Sarjana Terapan. Melakukan penelitian ini
adalah Dberdasarkan pra survei Puskesmas Panongan Kabupaten Tangerang
Banten angka kejadian partus lama pada tahun 2020 didapatkan sebesar 28,7%
(201 kasus dari 699 persalinan), sedangkan pada tahun 2021 didapatkan sebesar
37,9% (297 kasus dari 784 persalinan). Survei pendahuluan di Puskesmas
Panongan Kabupaten Tangerang Banten dengan mencatat data sekunder dari 3
bulan terakhir yaitu Agustus-Okiober 2022 terdapat 142 persalinan, dari 142
persalinan 11 ibu (7,8%) diantaranya persalinan SC atas permintaan ibu sendiri
karena tidak tahan terhadap nyeri persalinan. Melihat hasil penelitian sebelumnya
pemberian aromaterapi lavender dan lemon dapat menurunkan nyeri persalinan.

Tujuan penelitian ini dilakukan adalah untuk mengetahui perbedaan nyeri
persalinan kala | pada ibu yang diberikan aromaterapi lavender dan aromaterapi
lemon di Puskesmas Panongan Kabupaten Tangerang Tahun 2022. Adapun

manfaat dari penelitian dilakukan adalah :



1.4.1 Bagi Tempat Penelitian
Penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan dan membuat intervensi
keperawatan dalam upaya penurunan tingkat nyeri yang terdapat pada ibu

persalinan kala .

1.4.2 Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi bagi perkembangan ilmu
kebidanan terkait penurunan tingkat nyeri khususnya terapi non-farmakologi
pada ibu persalinan kala | dengan aromaterapi lavender dan lemon. Penulis
tidak menghasilkan teori baru,; namun penulis menguji masalah yang
diangkat dengan teori yang sudah ada serta untuk penulis yang tertarik
melakukan update ilmu, sumber-sumber mengenai penelitian tentang
pemberian aromaterapi lavender dan lemon terhadap penuurnan nyeri

persalinan kala | fase aktif.

1.4.3 Bagi Ibu Bersalin
Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi dan wawasan mengenai
penurunan tingkat nyeri pada ibu bersalin dapat dilakukan dengan cara
menggunakan aromaterapi lavender maupun lemon, sehingga dapat
menciptakan rasa nyaman pada ibu bersalin baik secara fisik maupun

psikologis.

1.4.4 Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini dapat menambah wawasan dan pengalaman langsung tentang

cara perkembangan ilmu kebidanan terkait penurunan tingkat nyeri



khususnya terapi non-farmakologi pada ibu persalinan kala | dengan

aromaterapi lavender maupun lemon.

Penelitian ini dilakukan dengan cara melakukan observasi nyeri pada ibu
bersalin sebelum dan sesudah dilakukan pemberian aromaterapi lavender dan
lemon pada setiap kelompok. Pada setiap kelompok peneliti hanya memberikan
terapi selama 30 menit. Prosedur penelitian pemberian aromaterapi dilakukan
dengan cara memasukan esensial oil aromaterapi lavender atau lemon sebanyak
4 tetes dalam 50 mililiter (ml) air dimasukan ke dalam diffuser aromatherapy,
nyalakan dan hisap selama 30 menit. Penelitian ini akan menyebabkan
ketidaknyamanan waktu Ibu karena digunakan untuk mengobservasi nyeri
persalinan yang ibu rasakan selama 10 menit selanjutnya 30 menit untuk
memberikan aromaterapi lavender atau lemon dan setelah itu mengobservasi

kembali nyeri persalinan yang ibu rasakan selama 10 menit sesuai penelitian.

Saat ini metode yg digunakan untuk mengukur nyeri persalinan dengan
dengan skala ukur bourbanis dinama penilaian nyeri dengan menggunakan skala
0 sampai 10 paling efektif digunakan dalam mengkaji intensitas nyeri sebelum
dan sesudah intervensi terapeutik. Sebagai kompensasi ketidaknyamanan Ibu
setelah waktu Ibu digunakan untuk kegiatan penelitian ini, maka saya peneliti

akan memberikan hadiah susu berukuran 300gr untuk ibu bersalin.

Peneliti meminta ibu untuk dapat berpartisipasi dalam penelitian ini. lbu
sebagai responden/subjek dalam penelitian ini memiliki sifat secara sukarela
tanpa ada paksaan dari peneliti. Ibu memilik hak untuk menolak berpartisipasi

dalam penelitian ini, atau setelah bersedia ikut penelitian namun tiba-tiba karena



suatu hal berhak mengundurkan diri dari penelitian tanpa sanksi apapun. Segala
informasi yang Ibu berikan akan digunakan sepenuhnya hanya untuk penelitian
ini. Peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas Ibu maupun hal lain yang

termasuk dalam penelitian ini dan tidak dipublikasikan dalam bentuk apapun.

Jika ada hal yang belum jelas terkait penelitian ini ibu boleh bertanya
pada peneliti dengan menghubungi nomor telpon 081310888158, jika ibu sudah
memahami penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini,

silahkan saudara menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan.

Peneliti = oo

Arita Yuanita Maman
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SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur

Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh :

Nama
NIM
Alamat

Judul Penelitian : Perbedaan Nyeri Persalinan Kala 1 Pada Ibu Yang DiBerikan

Aromaterapi Lavender Dan Aromaterapi Lemon

Tangerang, November 2022

Responden



Lampiran 6 SOP Pemberian Aromaterapi Lavender Atau Lemon

SOP PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER ATAU LEMON

Persiapan Alat :

Air

Minyak Lavender atau lemon
Alat Uap Aromaterapi
Spigmomanometer

Stetoskop

Doppler

Timer

L N o a A w D E-

Lembar Observasi

Prosedur

1. | Beri penjelasan pada klien sebagai responden tentang apa yang akan
dilakukan padanya, manfaat, tujuan, jenis intervensi dan lamanya
intervensi

2. | Persiapan alat

3. | Persiapan ruangan. Setting ruangan bersalin semaksimal mungkin.

4. | Petugas cuci tangan

[ Pelaksanaan |

5. | Dilaksanakan setelah klien menandatangani lembar persetujuan sebagai
responden penelitian dan memasuki kriteria inklusi

6. | Mengukur tingkat nyeri (pre-test) dengan lembar observasi perilaku.

7. | Dokumentasikan pada lembar yang telah disediakan dan nilai tingkat nyeri
pre-test responden.

8. | Setelah pengukuran pre-test, segera melakukan intervensi aromaterapi
lavender atau lemon:

a. Siapkan 4 tetes minyak aromaterapi lavender atau lemon dalam
diffuser dengan 50 ml air untuk dapat menghasilkan uap air.

b. Letakkan diffuser dalam ruangan bersalin.

c. Lama pemberian atau pemakaian diffuser aromaterapi 30 menit.

9. | Setelah intervensi selesai, segera lakukan pengukuran tingkat nyeri
sebagai post-test. Dokumentasikan hasil pengukuran

Terminasi

10. | Alat-alat dibereskan, tungku uap dimatikan setelah intervensi selesai.

11.| Observasi tingkat nyeri responden dengan lembar observasi perilaku.
Dokumentasikan pada lembar yang telah disediakan dan nilai tingkat nyeri
post-test responden.

12. | Berikan dukungan kepada klien. Dokumentasikan jawaban responden
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Lembar Observasi

No.Responden*:

Perbedaan Nyeri Persalinan Kala | Pada Ibu yang Diberikan
Aromaterapi Lavender dan Aromaterapi Lemon di Puskesmas
Panongan Kabupaten Tangerang Tahun 2022

A. DATA RESPONDEN
Nama/Inisial
Usia
Pendidikan
Pekerjaan
Tanggal persalinan :
*Diisi oleh peneliti

- — S —— S —— (% %> Ll (W} ) ("

0 1 2 3 4 5 6 7 g 9 10
Tidak . v MNwveri MNwver
nvert N}'E‘I’.l T111Z einl N}"El-l EEdang berat berat tadak

- terkontrol  terkontrol
Keterangan :
1) Skala 0 = pasien tidak merasakan nyeri,
2) Skala 1 = Pasien merasakan nyeri sangat sedikit dan tidak terfokus ke nyeri
yang dirasakan
3) Skala 2 = pasien merasakan nyeri ringan dan mulai tidak menyenangkan
4) Skala 3 = nyeri lebih terasa namun bisa ditoleransi dan pasien masih bisa

5)

berkomunikasi dengan baik.

Skala 4 = pasien merasakan nyeri yang kuat dan terlihat mendesis




6)

7)

8)

9)

10)

11)

Skala 5 = pasien merasakan nyeri yang dalam, terlihat menyeringai dan
masih mampu menunjukkan lokasi nyeri

Skala 6 = pasien merasakan nyeri yang begitu kuat sehingga pasien tidak
fokus, komunikasi mulai terganggu, namun masih dapat mengikuti perintah
dengan baik.

Skala 7 = Pasien merasakan nyeri yang sangat kuat, sehingga pasien tidak
bisa berkomunikasi dengan baik namun masih memiliki respon terhadap
tindakan,

Skala 8 = pasien merasakan nyeri yang sangat kuat sehingga mempengaruhi
emosi pasien, dan pasien tidak dapat mendeskripsikan nyeri yang dirasakan
Skala 9 = Pasien merasakan nyeri yang tidak bisa ditolerir lagi dan menuntut
untuk segera menghilangkan rasa sakit apapun caranya, tidak perduli efek
samping/resikonya

Skala 10 = pasien merasakan sakit yang tidak terbayangkan dan tidak dapat

diungkapkan serta pasien tidak mampu lagi berkomunikasi dan memukul.

Kategori nyeri :

1)
2)
3)

4)

Tidak nyeri (0)
Nyeri ringan (1-3)
Nyeri sedang (4-6)

Nyeri berat (terkontrol) (7-9)

Nyeri sangat berat (tidak terkontrol) (10).



B. LEMBAR OBSERVASI TINGKAT NYERI

1L Dina 25 SMP IRT
Septiani

2. Nani Suryani V. SMK Karyawati
3. Bella 20 SMU |

2. Leni 23 SMP | Karyawai
5. Reni 30 SMK Karyawati
6. Nurlelah 28 SMP Kar

L

7. Lia Gustiani 23 SMP | Karyawati
8. Sucitra 32 SD IRT

9. Hesti 38 SD IRT
10. Wangsih 32 SMP Karyawati




11. St Nurasiyah 34 SD IRT
12. Linah 30 SMP Karyawati
13. Risa 35 SMK Karyawati
Novianti :
14. Wiwi 29 SMK' I
|
widiyanti |
|
15. Agnes sapta 31 Sb § I
16. Rindiani 40 SMP iy
I
17. St Fatimah 37 sri-\ |
18. Inna Marlina 26 SMP e 1
19. Dwi Ningsih 30 SMK IRT
20. Pipih 29 SD IRT
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MASTER TABEL
Umur Tingkat Nyeri Keterangan
No | Kelompok | Nama (Tahun) Pendidikan Pekerjaan Sebelum | Sesudah Penurur_1an
nyeri

1. Lavender AD 24 SMA Bekerja 6 2 4
2. Lavender AS 23 SMA Bekerja 6 3 3
3. Lavender DF 24 SMP Tidak Bekerja 5 3 2
4, Lavender GH 36 SMP Tidak Bekerja 8 4 4
5. Lavender TY 23 SMP Tidak Bekerja 8 6 2
6. Lavender Tl 33 PT Bekerja 7 5 2
7. Lavender TN 25 SMA Tidak Bekerja 5 3 2
8. Lavender BN 24 SMP Tidak Bekerja 4 2 2
9. Lavender GH 22 SMP Tidak Bekerja 8 4 4
10. Lavender DW 26 SMP Tidak Bekerja 7 1 6
11. Lavender RT 28 SMP Tidak Bekerja 7 5 2
12. Lavender MN 33 SMA Bekerja 5 3 2
13. | Lavender MM 34 SMA Bekerja 4 2 2
14. Lavender HJ 30 SD Tidak Bekerja 4 2 2
15. Lavender KL 25 SMA Bekerja 6 3 3

e Tingkat Nyeri Keterangan

No Kelompok | Nama (Tahun) Pendidikan Pekerjaan sebelum | Sesudah Penurur.1an

nyeri

1. Lemon DE 30 SMP Tidak Bekerja 6 1 5
2. Lemon FG 28 SMA Bekerja 7 2 5
3. Lemon HT 33 SMA Bekerja 6 1 5
4, Lemon YY 34 SD Tidak Bekerja 7 2 S
5. Lemon SD 30 SMA Tidak Bekerja 7 2 5
6. Lemon WE 25 SMP Bekerja 8 3 5
7. Lemon NH 25 SMA Bekerja 4 0 4
8. Lemon KU 27 SD Tidak Bekerja 5 1 4
9. Lemon FR 22 SMP Tidak Bekerja 8 2 6
10. Lemon TY 24 SMP Tidak Bekerja 6 1 5
11. Lemon SS 24 SMA Bekerja 7 3 4
12. Lemon DV 23 SMA Bekerja 6 2 4
13. Lemon RM 24 SMP Bekerja 7 3 4
14, Lemon GT 36 SMP Tidak Bekerja 5 1 4
15. Lemon KP 23 SMP Tidak Bekerja 8 2 6
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HASIL OUTPUT ANALISIS DATA

HASIL ANALISIS UNIVARIAT

Statistics
Tingkat Nyeri Tingkat Nyeri
Sebelum Sesudah Tingkat Nyeri Tingkat Nyeri

(Lavender) (Lavender) Sebelum (Lemon) Sesudah (Lemon)

N valid 15 15 15 15
Missing 0 = 0 0 0

Mean 6.00 3.20 6.47 1.73
Median 6.00 3.00 7.00 2.00
Std. Devidtion 1.464 1.373 1.187 .884
Minimum 4 1 4 0
Maximum 8 6 8 3

HASIL UJI PRASYARAT

Tingkat Nyeri
Sebelum

Tingkat Nyeri
Sesudah

Tests of Normality

KoImogorov—Smirnova Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Aromaterapi .153 15 .200" .902 15 .103
Lavender
Aromaterapi .207 15 .084 917 15 175
Lemon
Aromaterapi .225 15 .040 .932 15 .296
Lavender
Aromaterapi .219 15 .052 .888 15 .063

Lemon




*. This is a lower bound of the true significance.

d. Lilliefors Significance Correction

Test of Homogeneity of Variances

Levene

df2 Sig.

Tingkat Nyeri Sebel 28 .379
28 .387

27.527 .387

28 .375

Tingkat Nyeri Sesud ‘ 28 .166
28 .256

24.392 .257

Based on trimmed 28 .181




HASIL ANALISIS BIVARIAT

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval of the

Difference
Mean Std. Devidtion = Std. Error Medn Lower Upper t df Sig. (2-tdiled)
Pairl1  Tingkat Nyeri Sebelum 2.800 1.207 .312 2.132 3.468 8.984 14 .000
(Lavender) - Tingkat Nyeri
Sesudah (Lavender)
Pair2  Tingkat Nyeri Sebelum 4,733 .704 .182 4.344 5.123 26.050 14 .000

(Lemon) - Tingkat Nyeri
Sesudah (Lemon)

Group Statistics

Kelompok N Mean Std. Devidtion .+ Std. Error Mean
Tingkat Nyeri Sebelum  Aromaterapi Lavender 15 6.00 1.464 .378
A‘romaterapi Lemon 15 6.47 1.187 .307
Tingkat Nyeri Sesudah  Aromaterapi Lavender 15 3.20 1.373 .355
Aromaterapi Lemon 15 1.73 .884 .228




Independent Samples Test

Equality of Means

95% Confidence Interval of

the Difference

Std. Error

Difference Lower Upper
-.467 487 -1.464 .530
-.467 487 -1.465 .532
1.467 422 .603 2.330
1.467 422 .596 2.337
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BUKTI FOTO KEGIATAN PENELITIAN

A. Observasi Pasien Sebelum Diberikan Aromaterapi

B. Melakukan Konseling dan Informed Consent Ke Pasien Sebelum di Berikan
Aromaterapi




C. Proses Menyiapkan Alat Aromaterapi

» Aromaterapi Lavender




» Aromaterapi Lemon




D. Proses Pemberian Aromaterapi Lavender




F. Proses Setelah Pemberian Aromateri Lavender dan Aromateri Lemon
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BIODATA PENULIS

Nama - Arita Yuanita Maman
NPM : 215401446172
Alamat : Perumahan Nirwana Curug Satu Blok B2 No 7, Ds. Ciakar, Kec.
Panongan Kab. Tangerang, Prov. Banten ( 15710 )
No. HP : 081310888158
Email : aritayuanita82@gmail.com
Pendidikan
1. SDN CIJOROPASIR XiIlI Lulus Tahun 10 Juni 1994
2. SLTP Negeri 2 RANGKASBITUNG  Lulus Tahun 10 Juni 1997
3. SPKMISI LEBAK Lulus Tahun 17 Juni 2000
4. POLITEKNIK KESEHATAN Lulus Tahun 11 SEPTEMBER 2003

BANDUNG DIl KEBIDANAN
5. Program Studi Diploma D-1V di Universitas Nasional Jakarta sampai sekarang
Pengalaman Kerja :

1. Di RB Mariyah, Kec. Curug, Kab. Tangerang ( Tahun 2003 s/d 2006 )

2. Di Puskesmas Panongan; Kab. Tangerang ( Tahun 2006 s/d Sekarang )

Tangerang, NovembeﬁrF!Z‘OZZ

“ (Arita Yuanita Maman)
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