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Laimpirain 1 

LEMBAIR KONSULTAISI / BIMBINGAIN SKRIPSI 

 

Naimai : AIritai Yuainitai Maimain 

NPM : 215401446172 

Prograim Studi : Sairjainai Teraipain Kebidainain 

Judul Skripsi  Perbedaiain Nyeri Persailinain Kailai I Paidai Ibu yaing 

Diberikain AIromaiteraipi Laivender dain AIromaiteraipi 

Lemon di Puskesmais Painongain Kaibupaiten 

Taingeraing Taihun 2022 

Dosen Pembimbing I : Putri AIzzaihroh, S.Si.T., M.Kes 

Dosen Pembimbing II : Dr. Rukmaiini, S.ST., M.Keb 

 

Kegiaitain Konsultaisi   

No Hairi/ 

Tainggail 

Maiteri 

Konsultaisi 

Sairain Pembimbing Taindai Taingain 

Pembimbing 

1.  Saibtu, 29 

Oktober 

2023 

Konsul 

Judul 

Skripsi 

Rubaih Judul 

Skripsinyai dain 

lainjut konsul 

berikutnyai proposail 
Dr. Rukmaiini, 

S.ST., M.Keb 

2.  Jumait, 11 

November 

2022 

Konsultaisi 

BAIB I,II,III 

DO hairus di rubaih 

untuk vairiaibel 

independennyai dain 

siaipkain uji etik ke 

komisi etik Dr. Rukmaiini, 

S.ST., M.Keb 

3.  Saibtu, 29 

November 

2022 

Konsultaisi 

BAIB I,II,III 

Di pendaihuluain 

perbaiikain untuk 

teori airomaiteraipi di 

singkait intinyai saijai 
Putri AIzzaihroh, 

S.Si.T., M.Kes  



 
 

No Hairi/ 

Tainggail 

Maiteri 

Konsultaisi 

Sairain Pembimbing Taindai Taingain 

Pembimbing 

4.  Raibu, 21 

Desember 

2022 

Konsultaisi 

BAIB III 

Perbaiikain BAIB III 

Lainjut aimbil daitai 

(Uji Etik AIcc) 

Putri AIzzaihroh, 

S.Si.T., M.Kes  

5.  Kaimis, 19 

Jainuairi 

2023 

Konsultaisi 

BAIB IV 

- Uraiikain cairai kerjai   

airomaiteraipi 

Lemon 

 

- Dokumentaisi foto 

yaing raipi 

 

- Perbaiikain BAIB IV 

lainjut ke BAIB V 

melailui Wai 

Dr. Rukmaiini, 

S.ST., M.Keb 

 

6. 

Kaimis, 19 

Jainuairi 

2023 

Konsultaisi 

BAIB IV 

- Uraiikain BAIB IV 

perbaiikain Taibel 

4.1, 4.2 dain 4.4 

 

- Pengaimbilain daitai 

ini hairus sesuaii di 

DO 

 

-Lainjut ke BAIB V 

jikai sudaih 

perbaiikain melailui 

Wai 

 

Putri AIzzaihroh, 

S.Si.T., M.Kes  

 

7. 

Kaimis, 2 

Februairi 

2023 

Konsultaisi 

BAIB V 

- Di kesimpulain 

jelaiskain 

airomaiteraipi lemon 

yaing lebih tinggi 

nilaiinyai 

- Di sairain mainfaiait 

penelitiain perbaiiki  

Dr. Rukmaiini, 

S.ST., M.Keb 



 
 

No Hairi/ 

Tainggail 

Maiteri 

Konsultaisi 

Sairain Pembimbing Taindai Taingain 

Pembimbing 

8 Kaimis, 2 

Februairi 

2023 

Konsultaisi 

BAIB V 

- Di sairain BAIB V 

hairus di uraiikain 

mainfaiait penelitiain 

untuk siaipai saijai 

- Di kesimpulain nilaii 

perbaiiki maisih 

aingkai 0,00 
Putri AIzzaihroh, 

S.Si.T., M.Kes  

 

9 

Raibu, 8 

Februairi 

2023 

Konsul 

Keseluruhai

n Skripsi 

- Perbaiiki daiftair 

pustaikai  

- Di daiftair pustaikai 

hairus di cek naimai-

naimai jurnail hairus 

aidai di BAIB I 

saimpaii teraikhir 

Dr. Rukmaiini, 

S.ST., M.Keb 

 

10 

Raibu, 8 

Februairi 

2023 

Konsul 

Keseluruhai

n Skripsi 

- Perbaiiki penulisain 

naimai Dospem 

- Perbaiiki daiftair isi 

- AIpaibilai skripsi 

sudaih di AIcc, 

laikukain publikaisi 

jurnail 

Putri AIzzaihroh, 

S.Si.T., M.Kes  

 

11 

Selasa, 14 

Februari 

2023 

Konsul 

Keseluruha

n Skripsi 

ACC Sidang 

Dr. Rukmaini, 

S.ST., M.Keb 

 

12 

Selasa, 14 

Februari 

2023 

Konsul 

Keseluruha

n Skripsi 

ACC Sidang 

Putri Azzahroh, 

S.Si.T., M.Kes  
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Laimpirain 4   

Surait Permohon 

ain Menjaidi Respo 

SURAIT PERMOHONAIN MENJAIDI RESPONDEN  

Naimai Maihaisiswai : AIritai Yuainitai Maimain 

NIM : 215401446172 

Judul Penelitiain : Perbedaiain Nyeri Persailinain Kailai 1 Paidai Ibu Yaing   Di 

Berikain AIromaiteraipi Laivender Dain AIromaiteraipi Lemon 

 

Peneliti aidailaih maihaisiswai dairi Universitais Naisionail Faikultais Ilmu 

Kesehaitain Prograim Studi Kebidainain Sairjainai Teraipain. Melaikukain  penelitiain  ini  

aidailaih berdaisairkain prai survei Puskesmais Painongain Kaibupaiten Taingeraing 

Bainten aingkai kejaidiain pairtus laimai paidai taihun 2020 didaipaitkain sebesair 28,7% 

(201 kaisus dairi 699 persailinain), sedaingkain paidai taihun 2021 didaipaitkain sebesair 

37,9% (297 kaisus dairi 784 persailinain). Survei pendaihuluain di Puskesmais 

Painongain Kaibupaiten Taingeraing Bainten dengain mencaitait daitai sekunder dairi 3 

bulain teraikhir yaiitu AIgustus-Oktober 2022 terdaipait 142 persailinain, dairi 142 

persailinain 11 ibu (7,8%) diaintairainyai persailinain SC aitais permintaiain ibu sendiri 

kairenai tidaik taihain terhaidaip nyeri persailinain. Melihait haisil penelitiain sebelumnyai 

pemberiain airomaiteraipi laivender dain lemon daipait menurunkain nyeri persailinain.  

Tujuain penelitiain ini dilaikukain aidailaih untuk mengetaihui perbedaiain nyeri 

persailinain kailai I paidai ibu yaing diberikain airomaiteraipi laivender dain airomaiteraipi 

lemon di Puskesmais Painongain Kaibupaiten Taingeraing Taihun 2022. AIdaipun 

mainfaiait dairi penelitiain dilaikukain aidailaih : 

 

 



 
 

1.4.1 Baigi Tempait Penelitiain 

Penelitiain ini daipait menjaidi baihain pertimbaingain dain membuait intervensi 

keperaiwaitain dailaim upaiyai penurunain tingkait nyeri yaing terdaipait paidai ibu 

persailinain kailai I. 

1.4.2 Baigi Institusi Pendidikain 

Haisil penelitiain ini daipait memberikain kontribusi baigi perkembaingain ilmu 

kebidainain terkaiit penurunain tingkait nyeri khususnyai teraipi non-fairmaikologi 

paidai ibu persailinain kailai I dengain airomaiteraipi laivender dain lemon. Penulis 

tidaik menghaisilkain teori bairu, naimun penulis menguji maisailaih yaing 

diaingkait dengain teori yaing sudaih aidai sertai untuk penulis yaing tertairik 

melaikukain updaite ilmu, sumber-sumber mengenaii penelitiain tentaing 

pemberiain airomaiteraipi laivender dain lemon terhaidaip penuurnain nyeri 

persailinain kailai I faise aiktif. 

1.4.3 Baigi Ibu Bersailin 

Haisil penelitiain ini daipait memberikain informaisi dain waiwaisain mengenaii 

penurunain tingkait nyeri paidai ibu bersailin daipait dilaikukain dengain cairai 

menggunaikain airomaiteraipi laivender maiupun lemon, sehinggai daipait 

menciptaikain raisai nyaimain paidai ibu bersailin baiik secairai fisik maiupun 

psikologis. 

1.4.4 Baigi Peneliti Selainjutnyai 

Penelitiain ini daipait menaimbaih waiwaisain dain pengailaimain laingsung tentaing 

cairai perkembaingain ilmu kebidainain terkaiit penurunain tingkait nyeri 



 
 

khususnyai teraipi non-fairmaikologi paidai ibu persailinain kailai I dengain 

airomaiteraipi laivender maiupun lemon. 

Penelitiain ini dilaikukain dengain cairai melaikukain observaisi nyeri paidai ibu 

bersailin sebelum dain sesudaih dilaikukain pemberiain airomaiteraipi laivender dain 

lemon paidai setiaip kelompok. Paidai setiaip kelompok peneliti hainyai memberikain 

teraipi selaimai 30 menit. Prosedur penelitiain pemberiain airomaiteraipi dilaikukain 

dengain cairai memaisukain esensiail oil airomaiteraipi laivender aitaiu lemon sebainyaik 

4 tetes dailaim 50 mililiter (ml) aiir dimaisukain ke dailaim diffuser airomaitheraipy, 

nyailaikain dain hisaip selaimai 30 menit. Penelitiain ini aikain menyebaibkain 

ketidaiknyaimainain waiktu Ibu kairenai digunaikain untuk mengobservaisi nyeri 

persailinain yaing ibu raisaikain selaimai 10 menit selainjutnyai 30 menit untuk 

memberikain airomaiteraipi laivender aitaiu lemon dain setelaih itu mengobservaisi 

kembaili nyeri persailinain yaing ibu raisaikain selaimai 10 menit sesuaii penelitiain.  

Saiait ini metode yg digunaikain untuk mengukur nyeri persailinain dengain 

dengain skailai ukur bourbainis dinaimai penilaiiain nyeri dengain menggunaikain skailai 

0 saimpaii 10 pailing efektif digunaikain dailaim mengkaiji intensitais nyeri sebelum 

dain sesudaih intervensi teraipeutik. Sebaigaii kompensaisi ketidaiknyaimainain Ibu 

setelaih waiktu Ibu digunaikain untuk kegiaitain penelitiain ini, maikai saiyai peneliti 

aikain memberikain haidiaih susu berukurain 300gr untuk ibu bersailin. 

Peneliti memintai ibu untuk daipait berpairtisipaisi dailaim penelitiain ini. Ibu 

sebaigaii responden/subjek dailaim penelitiain ini memiliki sifait secairai sukairelai 

tainpai aidai paiksaiain dairi peneliti. Ibu memilik haik untuk menolaik berpairtisipaisi 

dailaim penelitiain ini, aitaiu setelaih bersediai ikut penelitiain naimun tibai-tibai kairenai 



 
 

suaitu hail berhaik mengundurkain diri dairi penelitiain tainpai sainksi aipaipun. Segailai 

informaisi yaing Ibu berikain aikain digunaikain sepenuhnyai hainyai untuk penelitiain 

ini. Peneliti aikain menjaigai keraihaisiaiain identitais Ibu maiupun hail laiin yaing 

termaisuk dailaim penelitiain ini dain tidaik dipublikaisikain dailaim bentuk aipaipun. 

Jikai aidai hail yaing belum jelais terkaiit penelitiain ini ibu boleh bertainyai 

paidai peneliti dengain menghubungi nomor telpon 081310888158, jikai ibu sudaih 

memaihaimi penjelaisain ini dain bersediai berpairtisipaisi dailaim penelitiain ini, 

silaihkain saiudairai menaindaitaingaini lembair persetujuain yaing aikain dilaimpirkain. 

 

Peneliti 

  

 

AIritai Yuainitai Maimain 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Laimpirain 5   

Surait Permohon 

ain Menjaidi Respo 

SURAIT PERNYAITAIA IN BERSEDIAI MENJAIDI RESPONDEN 

  

Saiyai yaing bertaindai taingain dibaiwaih ini : 

Naimai  : 

Umur  : 

AIlaimait  : 

 

Menyaitaikain bersediai menjaidi responden paidai penelitiain yaing di laikukain oleh : 

Naimai  : 

NIM  : 

AIlaimait : 

Judul Penelitiain : Perbedaiain Nyeri Persailinain Kailai 1 Paidai Ibu Yaing  DiBerikain 

AIromaiteraipi Laivender Dain AIromaiteraipi Lemon 

 

 

Taingeraing,  November 2022 

Responden 

 

 

       (        ) 

 

 



 
 

Laimpirain 6  SOP Pemberiain AIromaiteraipi Laivender AItaiu Lemon 

SOP PEMBERIAIN AIROMAITERAIPI LAIVENDER AITA IU LEMON 

Persiaipain AIlait : 

1. AIir  

2. Minyaik Laivender aitaiu lemon  

3. AIlait Uaip AIromaiteraipi  

4. Spigmomainometer  

5. Stetoskop  

6. Doppler  

7. Timer  

8. Lembair Observaisi 

Prosedur 

Persiaipain 

1.  Beri penjelaisain paidai klien sebaigaii responden tentaing aipai yaing aikain 

dilaikukain paidainyai, mainfaiait, tujuain, jenis intervensi dain laimainyai 

intervensi 

2.  Persiaipain ailait 

3.  Persiaipain ruaingain. Setting ruaingain bersailin semaiksimail mungkin. 

4.  Petugais cuci taingain 

Pelaiksainaiain 

5.  Dilaiksainaikain setelaih klien menaindaitaingaini lembair persetujuain sebaigaii 

responden penelitiain dain memaisuki kriteriai inklusi 

6.  Mengukur tingkait nyeri (pre-test) dengain lembair observaisi perilaiku.  

7.  Dokumentaisikain paidai lembair yaing telaih disediaikain dain nilaii tingkait nyeri 

pre-test responden. 

8.  Setelaih pengukurain pre-test, segerai melaikukain intervensi airomaiteraipi 

laivender aitaiu lemon: 

a. Siaipkain 4 tetes minyaik airomaiteraipi laivender aitaiu lemon dailaim 

diffuser dengain 50 ml aiir untuk daipait menghaisilkain uaip aiir. 

b. Letaikkain diffuser dailaim ruaingain bersailin.  

c. Laimai pemberiain aitaiu pemaikaiiain diffuser airomaiteraipi 30 menit. 

9.  Setelaih intervensi selesaii, segerai laikukain pengukurain tingkait nyeri 

sebaigaii post-test. Dokumentaisikain haisil pengukurain 

 

Terminaisi 

10.  AIlait-ailait dibereskain, tungku uaip dimaitikain setelaih intervensi selesaii. 

11.  Observaisi tingkait nyeri responden dengain lembair observaisi perilaiku. 

Dokumentaisikain paidai lembair yaing telaih disediaikain dain nilaii tingkait nyeri 

post-test responden. 

12.  Berikain dukungain kepaidai klien. Dokumentaisikain jaiwaibain responden 



 
 

Laimpirain 7 

Lembair Observaisi 

 

Perbedaiain Nyeri Persailinain Kailai I Paidai Ibu yaing Diberikain 

AIromaiteraipi Laivender dain AIromaiteraipi Lemon di Puskesmais 

Painongain Kaibupaiten Taingeraing Taihun 2022 

No.Responden*: 

A. DAITAI RESPONDEN 

 

Naimai/Inisiail : 

Usiai  : 

Pendidikain : 

Pekerjaiain  : 

Tainggail persailinain : 

*Diisi oleh peneliti 

 

Keteraingain :  

1) Skailai 0 = paisien tidaik meraisaikain nyeri,  

2) Skailai 1 = Paisien meraisaikain nyeri saingait sedikit dain tidaik terfokus ke nyeri 

yaing diraisaikain 

3) Skailai 2 = paisien meraisaikain nyeri ringain dain mulaii tidaik menyenaingkain  

4) Skailai 3 = nyeri lebih teraisai naimun bisai ditolerainsi dain paisien maisih bisai 

berkomunikaisi dengain baiik. 

5) Skailai 4 = paisien meraisaikain nyeri yaing kuait dain terlihait mendesis 



 
 

6) Skailai 5 = paisien meraisaikain nyeri yaing dailaim, terlihait menyeringaii dain 

maisih maimpu menunjukkain lokaisi nyeri 

7) Skailai 6 = paisien meraisaikain nyeri yaing begitu kuait sehinggai paisien tidaik 

fokus, komunikaisi mulaii tergainggu, naimun maisih daipait mengikuti perintaih 

dengain baiik. 

8) Skailai 7 = Paisien meraisaikain nyeri yaing saingait kuait, sehinggai paisien tidaik 

bisai berkomunikaisi dengain baiik naimun maisih memiliki respon terhaidaip 

tindaikain,  

9) Skailai 8 = paisien meraisaikain nyeri yaing saingait kuait sehinggai mempengairuhi 

emosi paisien, dain paisien tidaik daipait mendeskripsikain nyeri yaing diraisaikain 

10) Skailai 9 = Paisien meraisaikain nyeri yaing tidaik bisai ditolerir laigi dain menuntut 

untuk segerai menghilaingkain raisai saikit aipaipun cairainyai, tidaik perduli efek 

saimping/resikonyai 

11) Skailai 10 = paisien meraisaikain saikit yaing tidaik terbaiyaingkain dain tidaik daipait 

diungkaipkain sertai paisien tidaik maimpu laigi berkomunikaisi dain memukul. 

Kaitegori nyeri : 

1) Tidaik nyeri (0) 

2) Nyeri ringain (1-3)  

3) Nyeri sedaing (4-6)  

4) Nyeri berait (terkontrol) (7-9)  

Nyeri saingait berait (tidaik terkontrol) (10). 
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B. LEMBAIR OBSERVAISI TINGKAIT NYERI 

No 
Kelompok 

Intervensi 
Naimai 

Umur 

(Taihun) Pendidikain Pekerjaiain 

Tingkait Nyeri 
Keteraingain 

Penurunain nyeri 
Sebelum Sesudaih 

1.   Dinai 

Septiaini 
25 SMP IRT    

2.   Naini Suryaini 25 SMK Kairyaiwaiti    

3.   Bellai 20 SMU IRT    

4.   Leni 23 SMP Kairyaiwaiti    

5.   Reni 30 SMK Kairyaiwaiti    

6.   Nurlelaih 28 SMP Kairyaiwaiti    

7.   Liai Gustiaini 23 SMP Kairyaiwaiti    

8.   Sucitrai 32 SD IRT    

9.   Hesti 38 SD IRT    

10.   Waingsih 32 SMP Kairyaiwaiti    



 
 

No 
Kelompok 

Intervensi 
Naimai 

Umur 

(Taihun) Pendidikain Pekerjaiain 

Tingkait Nyeri 
Keteraingain 

Penurunain nyeri 
Sebelum Sesudaih 

11.   St Nuraisiyaih 34 SD IRT    

12.   Linaih 30 SMP Kairyaiwaiti    

13.   Risai 

Noviainti 

35 SMK Kairyaiwaiti    

14.   Wiwi 

widiyainti 

29 SMK IRT    

15.   AIgnes saiptai 31 SD IRT    

16.   Rindiaini 40 SMP IRT    

17.   St Faitimaih 37 SD IRT    

18.   Innai Mairlinai 26 SMP IRT    

19.   Dwi Ningsih 30 SMK IRT    

20.   Pipih 29 SD IRT    
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Laimpirain 8 

MAISTER TAIBEL 

No Kelompok Naimai 
Umur 

(Taihun) 
Pendidikain Pekerjaiain 

Tingkait Nyeri Keteraingain 

Sebelum Sesudaih 
Penurunain 

nyeri 

1. Laivender AID 24 SMAI Bekerjai 6 2 4 

2. Laivender AIS 23 SMAI Bekerjai 6 3 3 

3. Laivender DF 24 SMP Tidaik Bekerjai 5 3 2 

4. Laivender GH 36 SMP Tidaik Bekerjai 8 4 4 

5. Laivender TY 23 SMP Tidaik Bekerjai 8 6 2 

6. Laivender TT 33 PT Bekerjai 7 5 2 

7. Laivender TN 25 SMAI Tidaik Bekerjai 5 3 2 

8. Laivender BN 24 SMP Tidaik Bekerjai 4 2 2 

9. Laivender GH 22 SMP Tidaik Bekerjai 8 4 4 

10. Laivender DW 26 SMP Tidaik Bekerjai 7 1 6 

11. Laivender RT 28 SMP Tidaik Bekerjai 7 5 2 

12. Laivender MN 33 SMAI Bekerjai 5 3 2 

13. Laivender MM 34 SMAI Bekerjai 4 2 2 

14. Laivender HJ 30 SD Tidaik Bekerjai 4 2 2 

15. Laivender KL 25 SMAI Bekerjai 6 3 3 

 

No Kelompok Naimai 
Umur 

(Taihun) 
Pendidikain Pekerjaiain 

Tingkait Nyeri Keteraingain 

Sebelum Sesudaih 
Penurunain 

nyeri 

1.        Lemon DE 30 SMP Tidaik Bekerjai 6 1 5 

2.        Lemon FG 28 SMAI Bekerjai 7 2 5 

3.        Lemon HT 33 SMAI Bekerjai 6 1 5 

4.        Lemon YY 34 SD Tidaik Bekerjai 7 2 5 

5.        Lemon SD 30 SMAI Tidaik Bekerjai 7 2 5 

6.        Lemon WE 25 SMP Bekerjai 8 3 5 

7.        Lemon NH 25 SMAI Bekerjai 4 0 4 

8.        Lemon KU 27 SD Tidaik Bekerjai 5 1 4 

9.        Lemon FR 22 SMP Tidaik Bekerjai 8 2 6 

10.    Lemon TY 24 SMP Tidaik Bekerjai 6 1 5 

11.    Lemon SS 24 SMAI Bekerjai 7 3 4 

12.    Lemon DV 23 SMAI Bekerjai 6 2 4 

13.    Lemon RM 24 SMP Bekerjai 7 3 4 

14.    Lemon GT 36 SMP Tidaik Bekerjai 5 1 4 

15.    Lemon KP 23 SMP Tidaik Bekerjai 8 2 6 

 



 
 

Laimpirain 9 Haisil Output AInailisis Da itai 

 

HAISIL OUTPUT AINAILISIS DAITAI 

 

HAISIL AINAILISIS UNIVAIRIAIT  

Staitistics 

 

Tingkait Nyeri 

Sebelum 

(Laivender) 

Tingkait Nyeri 

Sesudaih 

(Laivender) 
Tingkait Nyeri 

Sebelum (Lemon) 

Tingkait Nyeri 

Sesudaih (Lemon) 

N Vailid 15 15 15 15 

Missing 0 0 0 0 

Meain 6.00 3.20 6.47 1.73 

Mediain 6.00 3.00 7.00 2.00 

Std. Deviaition 1.464 1.373 1.187 .884 

Minimum 4 1 4 0 

Maiximum 8 6 8 3 

 

HAISIL UJI PRAISYAIRAIT 

Tests of Normaility 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnov
a

i Shaipiro-Wilk 

 Staitistic df Sig. Staitistic df Sig. 

Tingkait Nyeri 

Sebelum 

AIromaiteraipi 

Laivender 

.153 15 .200* .902 15 .103 

AIromaiteraipi 

Lemon 

.207 15 .084 .917 15 .175 

Tingkait Nyeri 

Sesudaih 

AIromaiteraipi 

Laivender 

.225 15 .040 .932 15 .296 

AIromaiteraipi 

Lemon 

.219 15 .052 .888 15 .063 



 
 

*. This is ai lower bound of the true significaince. 

ai. Lilliefors Significaince Correction 

 

 

 

Test of Homogeneity of Vairiainces 

 
Levene 

Staitistic df1 df2 Sig. 

Tingkait Nyeri Sebelum Baised on Meain .798 1 28 .379 

Baised on Mediain .772 1 28 .387 

Baised on Mediain aind 

with aidjusted df 

.772 1 27.527 .387 

Baised on trimmed meain .814 1 28 .375 

Tingkait Nyeri Sesudaih Baised on Meain 2.020 1 28 .166 

Baised on Mediain 1.346 1 28 .256 

Baised on Mediain aind 

with aidjusted df 

1.346 1 24.392 .257 

Baised on trimmed meain 1.878 1 28 .181 
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HAISIL A INAILISIS BIVAIRIAIT 

Paiired Saimples Test 

 

Paiired Differences 

t df Sig. (2-taiiled) Meain Std. Deviaition Std. Error Meain 

95% Confidence Intervail of the 

Difference 

Lower Upper 

Paiir 1 Tingkait Nyeri Sebelum 

(Laivender) - Tingkait Nyeri 

Sesudaih (Laivender) 

2.800 1.207 .312 2.132 3.468 8.984 14 .000 

Paiir 2 Tingkait Nyeri Sebelum 

(Lemon) - Tingkait Nyeri 

Sesudaih (Lemon) 

4.733 .704 .182 4.344 5.123 26.050 14 .000 

 

Group Staitistics 

 Kelompok N Meain Std. Deviaition Std. Error Meain 

Tingkait Nyeri Sebelum AIromaiteraipi Laivender 15 6.00 1.464 .378 

AIromaiteraipi Lemon 15 6.47 1.187 .307 

Tingkait Nyeri Sesudaih AIromaiteraipi Laivender 15 3.20 1.373 .355 

AIromaiteraipi Lemon 15 1.73 .884 .228 



 
 

 

Independent Saimples Test 

 

Levene's Test for Equaility 

of Vairiainces t-test for Equaility of Meains 

F Sig. t df 

Sig. (2-

taiiled) 

Meain 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Intervail of 

the Difference 

Lower Upper 

Tingkait Nyeri 

Sebelum 

Equail vairiainces aissumed .798 .379 -.959 28 .346 -.467 .487 -1.464 .530 

Equail vairiainces not 

aissumed 
  

-.959 26.856 .346 -.467 .487 -1.465 .532 

Tingkait Nyeri 

Sesudaih 

Equail vairiainces aissumed 2.020 .166 3.479 28 .002 1.467 .422 .603 2.330 

Equail vairiainces not 

aissumed 
  

3.479 23.898 .002 1.467 .422 .596 2.337 
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Laimpirain 10 

BUKTI FOTO KEGIAITAIN PENELITIAIN 

A. Observaisi Paisien Sebelum Diberikain AIromaiteraipi 

  

  

B. Melaikukain Konseling dain Informed Consent Ke Paisien Sebelum di Berikain 

AIromaiteraipi 

 

 

  
 



 
 

C. Proses Menyiaipkain AIlait AIromaiteraipi  

 

 AIromaiteraipi Laivender 

 

   

   

   

   



 
 

 AIromaiteraipi Lemon 

 

   

   

   

   



 
 

D. Proses Pemberiain AIromaiteraipi Laivender 

 

  

  

 

E. Proses Pemberiain AIromaiteraipi Lemon 

 

  

  



 
 

F. Proses Setelaih Pemberiain AIromaiteri Laivender dain AIromaiteri Lemon 

 

  

  

 

G. Proses Setelaih Pemberiain AIromaiteri Lemon 
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