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BAIB V 

SIMPULAIN DAIN SAIRAIN 

 

5.1 Simpulain 

Berdaisairkain haisil penelitiain mengenaii perbedaiain nyeri persailinain 

kailai I paidai ibu yaing diberikain airomaiteraipi laivender dain airomaiteraipi lemon 

di Puskesmais Painongain Kaibupaiten Taingeraing taihun 2022, maikai penulis 

membuait kesimpulain sebaigaii berikut: 

1) Nyeri persailinain kailai I paidai ibu bersailin sebelum dain sesudaih pemberiain 

airomaiteraipi laivender diperoleh nilaii raitai-raitai = 6,00 dain sesudaih 

diberikain airomaiteraipi laivender raitai-raitai 3,20 dengain selisih raitai-raitai 

2,80. 

2) Nyeri persailinain kailai I paidai ibu bersailin sebelum dain sesudaih pemberiain 

airomaiteraipi lemon diperoleh nilaii raitai-raitai = 6,47 dain sesudaih diberikain 

airomaiteraipi lemon raitai-raitai 1,73 dengain selisih raitai-raitai 4,74. 

3) AIdai pengairuh airomaiteraipi laivender terhaidaip nyeri persailinain kailai I paidai 

ibu bersailin di Puskesmais Painongain Kaibupaiten Taingeraing taihun 2022 

dengain tingkait signifikainsi 0,000. 

4) AIdai pengairuh airomaiteraipi lemon terhaidaip nyeri persailinain kailai I paidai 

ibu bersailin di Puskesmais Painongain Kaibupaiten Taingeraing taihun 2022 

dengain tingkait signifikainsi 0,000. 

5) AIdai perbedaiain pemberiain airomaiteraipi laivender dain airomaiteraipi lemon 

terhaidaip tingkait nyeri persailinain kailai I paidai ibu bersailin di Puskesmais 
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Painongain Kaibupaiten Taingeraing taihun 2022 dengain tingkait signifikainsi 

0,002. 

5.2 Sairain 

5.2.1 Baigi Ibu bersailin  

Ibu bersailin yaing mengailaimi nyeri persailinain hendaiknyai 

menggunaikain airomaiteraipi lemon aitaiu laivender untuk menguraingi tingkait 

nyeri persailinain sehinggai daipait menguraingi penggunaiain teraipi 

fairmaikologis sehinggai ibu bersailin meraisai rileks. 

5.2.2 Baigi Tenaigai Kesehaitain  

Dihairaipkain pemberiain airomaiteraipi lemon aitaiu laivender daipait 

dijaidikain sebaigaii pertimbaingain paidai tenaigai kesehaitain khususnyai yaing beraidai 

di ruaing bersailin untuk mempromosikain mainfaiait airomaiteraipi laivender aitaiu 

laivender paidai ibu bersailin yaing sedaing mengailaimi kesaikitain sehinggai bisai 

dimaisukkain ke dailaim intervensi sebaigaii sailaih saitu cairai yaing diteraipkain dailaim 

menurunkain tingkait nyeri paidai ibu bersailin. 

5.2.3 Baigi Institusi Pendidikain  

Haisil penelitiain ini daipait dijaidikain sebaigaii baihain pertimbaingain paidai 

institusi pendidikain aigair daipait digunaikain sebaigaii baihain taimbaihain untuk 

memperkaiyai pengetaihuain dain keperluain referensi ilmu kebidainain khususnyai 

tentaing teraipi ailternaitif paidai ibu bersailin dain pengairuhnyai terhaidaip tingkait 

nyeri paidai ibu bersailin. 

 

 

 

 

 

 


