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ABSTRAK 

 

Nama      : Yunita Sulis Setiawati 

NPM      : 193503516043 

Program Studi    : S1 Sosiologi 

Judul Skripsi  : Pemberdayaan Perempuan Melalui Program 

Sekolah Perempuan Capai Impian dan Cita-

Cita Dalam Mendorong Ketahanan Ekonomi 

Keluarga di  Kota Depok 

Kata Kunci 

 

 

Program sekoper cinta, 

pemberdayaan perempuan 

Sara Longwe, ketahanan 

ekonomi keluarga, 

kebutuhan gender praktis dan  

strategis  

 

Penelitian ini membahas pemberdayaan perempuan melalui 

program ‘Sekoper Cinta’ dalam mendorong ketahanan ekonomi 

keluarga, sebab melonjaknya angka perceraian di Indonesia 

khususnya tahun 2020-2021 akibat pandemi covid-19 karena 

perekonomian rumah tangga yang menurun. Ditambah kondisi 

perempuan yang masih mengalami diskriminasi diberbagai 

aspek, yakni pada bidang ekonomi, pendidikan, kesehatan dan 

politik. Namun, diantara berbagai aspek tersebut, ketimpangan 

pada bidang ekonomi yang sangat memengaruhi terjadinya 

kerentanan keluarga. Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu 

mendeskripsikan secara lebih mendalam terkait program 

pemberdayaan Sekoper Cinta dan mengetahui bagaimana bentuk 

pemberdayaan yang diberikan kepada perempuan dalam 

mendorong ketahanan ekonomi keluarga di Kota Depok. Metode 

penelitian yang digunakan penulis adalah metode kualitatif 

deskriptif dengan menggunakan teknik triangulasi data dan 

teknik pemilihan informan menggunakan tenik purposif. Lokasi 

penelitiannya yakni di RW 04 Cinangka, Depok yang terpilih 

sebagai lokus P2WKSS dan penyelenggaraan sekoper cinta tahun 

2022. Teori yang digunakan adalah teori pemberdayaan 

perempuan yang dikemukakan oleh Sara Longwe. Hasil dari 

penelitian ini diantaranya: (1) program sekoper cinta membuat 

perempuan menjadi lebih berdaya dan sejahtera baik secara 

ekonomi, lingkup sosial maupun dalam menjaga ketahanan 

keluarga. 2) bentuk pemberdayaan yang diberikan dalam sekoper 

cinta lebih kepada penguatan materi dan pembelajaran cara 

menjaga keharmonisan dalam keluarga, cara mengembangkan 

potensi yang bernilai secara ekonomis. Selain itu perempuan juga 

terbantu oleh kegiatan yang ada di P2WKSS, sebab pada kegiatan 

tersebut turut berperan dalam memfasilitasi praktek dilapangan 

dari ilmu-ilmu yang telah dipelajari di sekoper cinta. sehingga 

peserta diberdayakan dengan adanya teori dikelas dan praktek di 

lapangan.  

Pembimbing  Dr. Erna Ermawati Chotim, M.Si 
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Nama      : Yunita Sulis Setiawati 

NPM      : 193503516043 

Program Studi    : S1 Sosiologi 

Judul Skripsi  : Empowerment of Women Through The      

Women’s School Achieve Dreams and Ideals In 

Encouraging Family Economic Resilience In 

Depok City 

Keywords 

 

 

The suitcase of love program, 

Sarah Longwe's women 

empowerment, family 

economic resilience, practical 

and strategic gender needs 

 

 

 

This research discusses women's empowerment through the 

'Sekoper Cinta' program in encouraging family economic 

resilience, because of the soaring divorce rate in Indonesia, 

especially in 2020-2021 due to the co-19 pandemic due to a 

declining household economy. Added to this is the condition of 

women who still experience discrimination in various aspects, 

namely in the economic, educational, health and political fields. 

However, among these various aspects, it is inequality in the 

economic sector that greatly influences family vulnerability. 

The purpose of this study is to describe in more depth the 

Sekoper Cinta empowerment program and find out how the 

forms of empowerment given to women encourage family 

economic resilience in Depok City. The research method used 

by the author is descriptive qualitative method using data 

triangulation techniques and informant selection techniques 

using purposive techniques. The research location is RW 04 

Cinangka, Depok, which was chosen as the P2WKSS locus and 

the implementation of the love suitcase in 2022. The theory 

used is the theory of women's empowerment put forward by 

Sara Longwe. The results of this study include: (1) the Koper 

Cinta program makes women more empowered and prosperous 

both economically, socially and in maintaining family 

resilience. 2) the form of empowerment given in a suitcase of 

love is more about strengthening material and learning how to 

maintain harmony in the family, how to develop potential that 

is economically valuable. Apart from that, women are also 

assisted by the activities at P2WKSS, because these activities 

play a role in facilitating field practice of the knowledge that 

has been learned at the Sekoper Cinta. So that participants are 

empowered with theory in class and practice in the field. 

Mentor  Dr. Erna Ermawati Chotim, M.Si 
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