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ABSTRAK 

ANALISIS KEKURANGAN ENERGI KRONIK (KEK) PADA IBU HAMIL 

DI PUSKESMAS DAYA MURNI KABUPATEN TULANG  

BAWANG BARAT LAMPUNG TAHUN 2023 

 

Anis Ulfi Alifatun Janah 1,Andi Julia Rifiana 2, Yenny Aulya 3 

 

 

Latar Belakang: Kehamilan ialah pertumbuhan dan perkembangan janin. Status 

gizi adalah keadaan kesehatan tubuh seseorang yang diakibatkan oleh konsumsi, 

penyerapan dan penggunaan zat gizi makanan. Kemenkes RI (2018) melaporkan 

bahwa prevalensi anemia dan KEK pada kehamilan secara global 32-73% dimana 

secara signifikan angka kejadian tertinggi terjadi pada kehamilan trimester ketiga 

bila dibandingkan dengan kehamilan trimester pertama dan kedua. Dampak KEK 

pada ibu hamil berdampak terhadap kesehatan dan keselamatan ibu, bayi dan 

proses persalinan.  

Tujuan: Menganalisis Kekurangan Energi Kronik (KEK) pada Ibu hamil di 

Puskesmas Daya Murni Kabupaten Tulang Bawang Barat Lampung Tahun 2023. 

Metodologi: Penelitian analitik dengan metode ”cross sectional”. Sampel dalam 

penelitian ini berjumlah 53 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

Total sampling. Instrumen penelitiannya kuesioner. 

 

Hasil Penelitian: Adanya hubungan kejadian KEK pada ibu hamil dengan  

pengetahuan (p=0,010), riwayat penyakit (p=0,000), pola makan (p=0,019), 

ekonomi (p=0,021). OR sebesar 27,125. Artinya, ibu hamil yang memiliki riwayat 

penyakit mempunyai resioko 27,125 untuk mengalami KEK dibandingkan dengan 

ibu hamil yang tidak memiliki riwayat penyakit. 

 

Kesimpulan dan Saran: Hasil dari penelitian pengetahuan, riwayat penyakit, 

riwayat diet, pola makan, & ekonomi memiliki yang hubungan yang signifikan 

dengan KEK. Diharapkan kepada petugas memberikan motivasi dan pelatihan  

 

Kata kunci : KEK, Ibu Hamil, Riwayat penyakit, Pola makan, Ekonomi 

Kepustakaan : 39 (2014 -2023) 

  



 
 

 
 

ABSTRAK 

analyze Chronic Energy Deficiency (KEK) in pregnant women at the Daya 

Murni Health Center, Tulang Bawang Barat District  Lampung in 2023 

 

Anis Ulfi Alifatun Janah 1,Andi Julia Rifiana 2, Yenny Aulya 3 

 

 

Background: Pregnancy is the growth and development of the fetus. Nutritional 

status is the state of health of a person's body as a result of consumption, 

absorption and use of food nutrients. The Ministry of Health of the Republic of 

Indonesia (2018) reported that the prevalence of anemia and CED in pregnancy 

globally is 32-73% where significantly the highest incidence occurs in the third 

trimester of pregnancy when compared to the first and second trimesters of 

pregnancy. The impact of SEZ on pregnant women has an impact on the health 

and safety of mothers, babies and the delivery process. 

Objective: Analyzing Chronic Energy Deficiency (KEK) in Pregnant Women at 

the Daya Murni Health Center, Tulang Bawang Barat Regency, Lampung in 

2023. 

Methodology: Analytical research using the "cross sectional" method. The sample 

in this study amounted to 53 respondents. The sampling technique uses total 

sampling. The research instrument is a questionnaire. 

Results: There is a relationship between the incidence of CED in pregnant women 

and knowledge (p=0.010), medical history (p=0.000), eating pattern (p=0.019), 

economics (p=0.021). OR of 27.125. That is, pregnant women who have a history 

of disease have a 27.125 risk of experiencing CED compared to pregnant women 

who do not have a history of disease. 

Conclusions and Suggestions: the results of research on knowledge, medical 

history, diet history, eating patterns, & economics have a significant relationship 

with KEK. It is expected that officers will provide motivation and training 

Keywords: KEK, pregnant women, medical history, dietary history, diet, economy 

Libraries: 39 (2014-2023) 
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