
43 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Hubungan Tingkat Kecemasan 

Terhadap Proses Penyembuhan Luka Pada Fase Proliferasi Pada Pasien 

Ulkus Diabetikum Di Wocare Center Bogor,” pada pembahasan yang telah 

dijelaskan sebelumnya, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

5.1.1 Didapatkan dari 20 responden 10 responden (50%) mengalami 

kecemasan sedang 10 responden (50%) lainnya mengalami 

kecemasan berat terhadap proses penyembuhan luka, responden 

dengan proses penyembuhan luka pada fase proliferasi pada pasien 

ulksu diabetikum dengan 14 responden (70%) sudah mengalami fase 

regenerasi luka yang cukup baik, pada luka yang tidak bergenrasi 

berjumlah 5 responden (25%), dan hanya 1 responden (5%) yang 

dikatakan ulkus dikatakan sembuh 

5.1.2 Ada hubungan yang signifikan antara tingkat kecemasan terhadap 

proses penyembuhan luka ada fase proliferasi pada pasien ulkus 

diabetikum di wocare center bogor dengan P-Value 0.028 < 0.05 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Pasien 

Diharapkan menambah infomasi kepada pasien untuk mencegah 

terjadinya kecemasan terutama pada proses penyembuhan luka 

kepada pasien diabetes melitus dengan ulkus diabetikum, sehingga 

bisa mengatasi kecemasan yang ada  

5.2.2 Bagi Tenaga Kesehatan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi 

tambahan dan dapat memberikan manfaat, terhadap tenaga kesehatan 

lainnya sehingga dapat menekan angka komplikasi akibat diabetes.  

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai informasi tambahan 

dan sarana untuk peneliti selanjutnya tentang hubungan tingkat 
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kecemasan terhadap proses penyembuhan luka pada fase proliferasi 

pada pasien ulkus diabetikum 

 


