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Lampiran 1 

Biodata Penulis 

 

Nama : Ami Rachyani 

NPM : 195401516182 

Alamat : Kp. Ciputih No. 16 RT 001/RW 001 Kelurahan Sukamulih, 

Kecamatan Sukajaya, Kabupaten Bogor, Jawa Barat 

No. Hp : 081310750967/081316150483 

Email : amirachyani16@gmail.com 

Pendidikan : 2019-2023  :   Universitas Nasional 

  2016-2019  :   SMA Negeri 1 Cigudeg 

  2013-2016  :   SMP Negeri 1 Sukajaya 

  2007-2013  :   SD Negeri Ciputih 

   

Jakarta, 22 Februari 2023 

 

(Ami Rachyani) 

 

mailto:amirachyani16@gmail.com
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Lampiran 2 
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Lampiran 3 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Responden yang terhormat, 

Perkenalkan saya Ami Rachyani, mahasiswi Program Studi Kebidanan, 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Nasional. Saya akan melakukan penelitian 

dengan judul “Analisis Siklus Menstruasi pada Mahasiswa Prodi Sarjana 

Kebidanan Kelas Reguler Universitas Nasional Jakarta Selatan Tahun 2023”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui siklus menstruasi, tingkat aktivitas, 

tingkat stres dan status gizi pada saudari. Dengan demikian saya memohon 

ketersedian saudari untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Untuk 

jawaban dari saudari tidak perlu dikhawatirkan hasil jawaban pada kuesioner 

bersifat rahasia dan tidak akan disalah gunakan.  

Apabila saudari berkenan dan bersedia menjadi responden dalam penelitian 

ini. Mohon untuk ketersediaan waktunya sebentar dari saudari untuk mengisi dan 

menjawab pertanyaan pada kuesioner ini dengan jujur dan teliti. Serta setelah 

mengisi kuesioner dengan lengkap silahkan segera dikumpulkan kembali kepada 

peneliti. Sebelumnya saya ucapkan terima kasih kepada saudari yang telah bersedia 

menjadi responden dalam penelitian ini. 

 

 Jakarta, 16 januari 2023 

Peneliti 

 

 

Ami Rachyani 
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SURAT PERNYATAAN  

PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama    :  

NPM    :  

Kelas   : 

Saya bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang 

akan dilakukan oleh saudari Ami Rachyani dari Program Studi Sarjana Kebidanan, 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Nasional yang penelitiannya berjudul 

“Analisis Siklus Menstruasi pada Mahasiswi Prodi Sarjana Kebidanan Kelas 

Reguler Universitas Nasional Jakarta Selatan Tahun 2023” 

Saya memahami dan mengerti bahwa penelitian ini tidak memberikan 

dampak buruk pada saya dan kuliah saya, maka dari itu saya bersedia dan setuju 

untuk menjadi reponden dalam penelitian ini.   

 

Jakarta, 16 Januari 2023 

 

Peneliti Responden 

  

  

  

  

  

(Ami Rachyani) (                                        ) 
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Lampiran 5 

Instrumen Penelitian 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap pertanyaan pada kuesioner dengan teliti dan benar 

2. Semua pertanyaan yang ada harus dijawab 

3. Isilah jawaban pada kolom yang telah tersedia menggunakan bolpoint dengan 

memberikan tanda centang (√) ataupun menuliskan jawaban pada titik-titik 

yang telah disediakan 

4. Jika ingin mengganti jawaban, berilah tanda silang (X) pada kolom yang ingin 

diganti dan berilah tanda centang (√) pada kolom yang dianggap benar ataupun 

coretlah jawaban pada titik-titik dan diganti dengan jawaban yang dianggap 

benar 

5. Semua pertanyaan dijawab sesuai langkah-langkah di lembar kuesioner 

6. Bila ada yang kurang jelas, silahkan bertanya kepada peneliti 

 

Identitas Responden 

Nama   :  

NPM  : 

Kelas   :  

Usia  : 

Tinggi Badan :      cm 

Berat Badan :      kg 



81 
 

KUESIONER  

SIKLUS MENSTRUASI 

 

1. Apakah anda memiliki riwayat kelainan hormonal pada sistem reproduksi? 

a. Ya, (sebutkan)..... 

b. Tidak  

2. Apakah anda memiliki kelainan ginekologi (mioma, polip, dll)? 

a. Ya, (sebutkan)..... 

b. Tidak  

3. Apakah anda mengkonsumsi obat hormon pengendali siklus menstruasi?  

a. Ya, (sebutkan)......  

b. Tidak  

4. Sebutkan tanggal menstruasi anda dalam 3 bulan terakhir ini?  

Bulan Tanggal Pertama 

Menstruasi 

Tanggal Terakhir 

Menstruasi 

September   

Oktober   

November   

Desember   

 

5. Berapa hari lama menstruasi saudari?  

a. <3 hari 

b. 3-7 hari  

c. >7 hari   

d. >14 hari 
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Kuesioner  

International Physical Activity Quitioner (IPAQ) 

 
Pertanyaan di bawah ini adalah pertanyaan seputar aktivitas fisik yang Anda lakukan 

selama 7 hari terakhir. Jawablah setiap pertanyaan di bawah ini meskipun Anda merasa bahwa Anda 

bukanlah orang yang aktif. Pikirkan tentang aktivitas fisik yang Anda lakukan di tempat kerja, di 

rumah dan halaman, untuk bergerak dari satu tempat ke tempat lain, dan pada waktu luang utnuk 

rekreasi atau berolahraga. 

No. Pertanyaan Jawaban 

1. Dalam waktu 7 hari terakhir, apakah 

Anda melakukan aktivitas fisik berat? 

(Contoh: mengangkat barang berat, 

senam aerobik, bersepeda cepat, berlari, 

olahraga sepak bola, voli, basket) 

 
o Ya 

o Tidak (langsung ke no. 4) 

2. Berapa hari dalam seminggu Anda 

melakukan aktivitas berat? 

 

……………hari seminggu 

3. Berapa lama dalam sehari biasanya Anda 

melakukan aktivitas berat? 

 

……………jam……………menit sehari 

4. Dalam waktu 7 hari terakhir, apakah 

Anda melakukan aktivitas sedang? 

(Contoh: mengangkat barang ringan, 

bersepeda santai, menari, berkebun, 

menyapu, mengepel lantai, atau bermain 

badminton) 

 

o Ya 

o Tidak (langsung ke no. 7) 

5. Berapa hari dalam seminggu Anda 

melakukan aktivitas sedang? 

 

……………hari seminggu 

6. Berapa lama dalam sehari biasanya Anda 

melakukan aktivitas sedang ? 

 

……………jam……………menit sehari 

7. Dalam waktu 7 hari terakhir, apakah 

Anda berjalan kaki minimal 10 menit 

untuk pergi ke suatu tempat? 

o Ya 

o Tidak (langsung ke no. 10) 

8. Berapa hari dalam seminggu Anda 

berjalan kaki (minimal 10 menit) untuk 

pergi ke suatu tempat? 

 

……………hari seminggu 

9. Berapa lama dalam 1 hari biasanya Anda 

berjalan kaki untuk pergi 

ke suatu tempat? 

 

……………jam……………menit sehari 

10. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa 

banyak waktu yang Anda gunakan 

untuk  duduk dalam 1 hari? 

 

……………jam……………menit sehari 
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Kuesioner 

Depression Anxiety Stress Scales (DASS 42) 

Keterangan:  

0 : Tidak ada atau tidak pernah  

1 : Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu, atau kadang-kadang  

2 : Sering  

3 : Sangat sesuai dengan yang dialami, atau hampir setiap saat 

No. Aspek Penelitian 0 1 2 3 

1. Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah karena hal-hal 

kecil/sepele 

    

2. Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu situasi     

3. Saya merasa sulit untuk relaksasi/bersantai     

4. Saya menemukan diri saya mudah merasa kesal     

5. Saya merasa telah menghabiskan banyak energi untuk 

merasa cemas 

    

6. Saya merasa diri saya menjadi tidak sabar ketika mengalami 

penundaan (misalnya kemacetan lalu lintas, menunggu 

sesuatu) 

    

7. Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung     

8. Saya merasa sulit untuk beristirahat     

9. Saya merasa bahwa saya sangat mudah marah     

10. Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu membuat 

saya kesal 

    

11. Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi gangguan 

terhadap hal yang sedang saya lakukan 

    

12. Saya sedang merasa gelisah     

13. Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang menghalangi 

saya untuk menyelesaikan hal yang sedang saya lakukan 

    

14. Saya merasa diri saya mudah gelisah     
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Lampiran 6 

No. 

Resp 
Kelas TB BB 

Siklus Menstruasi Aktivitas Fisik Status Gizi 

Kategori Coding Kategori Coding Kategori Coding 

1 A4 155 48 Normal 1 Ringan 1 Normal 3 

2 A4 152 46 Normal 1 Sedang 2 Normal 3 

3 A4 160 43 Normal 1 Ringan 1 Sangat Kurus 1 

4 A4 165 68 Normal 1 Sedang 2 Normal 3 

5 A4 156 53 Normal 1 Berat 3 Normal 3 

6 A4 162 85 Tidak Normal (>35) 2 Ringan 1 Obesitas 5 

7 A4 163 50 Normal 1 Ringan 1 Normal 3 

8 A4 162 70 Tidak Normal (>35) 2 Sedang 2 Gemuk 4 

9 A4 159 42 Normal 1 Sedang 2 Sangat Kurus 1 

10 A4 163 62 Tidak Normal (>35) 2 Sedang 2 Normal 3 

11 A4 153 63 Tidak Normal (>35) 2 Ringan 1 Normal 3 

12 A4 160 55 Normal 1 Ringan 1 Normal 3 

13 A4 152 45 Normal 1 Sedang 2 Normal 3 

14 A4 163 59 Normal 1 Ringan 1 Normal 3 

15 A4 154 51 Tidak Normal (<21) 2 Sedang 2 Normal 3 

16 A4 152 53 Tidak Normal (>35) 2 Sedang 2 Normal 3 

17 A4 160 43 Tidak Normal (>35) 2 Ringan 1 Sangat Kurus 1 

18 A3 160 85 Normal 1 Sedang 2 Normal 3 

19 A3 165 50 Normal 1 Ringan 1 Kurus 2 

20 A3 157 58 Normal 1 Sedang 2 Normal 3 

21 A3 155 58 Tidak Normal (>35) 2 Berat 3 Normal 3 

22 A3 155 54 Tidak Normal (>35) 2 Ringan 1 Normal 3 

23 A3 156 40 Normal 1 Ringan 1 Kurus 2 

24 A3 156 45 Tidak Normal (>35) 2 Ringan 1 Normal 3 

25 A3 165 55 Tidak Normal (>35) 2 Berat 3 Kurus 2 

26 A3 159 56 Tidak Normal (>35) 2 Ringan 1 Normal 3 

27 A3 160 80 Normal 1 Berat 3 Obesitas 5 

28 A3 155 43 Tidak Normal (>35) 2 Ringan 1 Kurus 2 

29 A3 158 78 Tidak Normal (>35) 2 Berat 3 Obesitas 5 

30 A3 150 50 Normal 1 Ringan 1 Normal 3 

31 A3 156 71 Normal 1 Sedang 2 Obesitas 5 

32 A3 162 68 Tidak Normal (>35) 2 Ringan 1 Gemuk 4 

33 A3 162 52 Normal 1 Ringan 1 Normal 3 

34 A3 158 58 Normal 1 Sedang 2 Normal 3 

35 A3 156 42 Tidak Normal (>35) 2 Ringan 1 Kurus 2 

36 A3 155 37 Tidak Normal (>35) 2 Ringan 1 Sangat Kurus 1 

37 A3 159 49 Normal 1 Sedang 2 Normal 3 
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38 A3 165 59 Tidak Normal (>35) 2 Berat 3 Normal 3 

39 A3 155 55 Normal 1 Sedang 2 Normal 3 

40 A3 163 80 Tidak Normal (>35) 2 Ringan 1 Obesitas 5 

41 A3 156 58 Tidak Normal (>35) 2 Ringan 1 Normal 3 

42 A3 158 38 Tidak Normal (>35) 2 Ringan 1 Sangat Kurus 1 

43 A3 158 49 Tidak Normal (>35) 2 Ringan 1 Normal 3 

44 A3 151 43 Tidak Normal (>35) 2 Ringan 1 Normal 3 

45 A3 166 47 Tidak Normal (>35) 2 Ringan 1 Kurus 2 

46 A3 163 48 Normal 1 Ringan 1 Kurus 2 

47 A3 156 65 Normal 1 Sedang 2 Gemuk 4 

48 A3 159 60 Normal 1 Ringan 1 Normal 3 

49 A3 160 56 Normal 1 Ringan 1 Normal 3 

50 A3 165 46 Tidak Normal (>35) 2 Sedang 2 Sangat Kurus 1 

51 A3 163 62 Normal 1 Sedang 2 Normal 3 

52 A3 160 55 Normal 1 Berat 3 Normal 3 

53 A3 144 42 Tidak Normal (>35) 2 Sedang 2 Normal 3 

54 A3 150 51 Tidak Normal (>35) 2 Ringan 1 Normal 3 

55 A2 156 79 Tidak Normal (>35) 2 Ringan 1 Obesitas 5 

56 A2 159 69 Tidak Normal (>35) 2 Sedang 2 Obesitas 5 

57 A2 153 60 Normal 1 Sedang 2 Gemuk 4 

58 A2 143 39 Tidak Normal (>35) 2 Sedang 2 Normal 3 

59 A2 160 60 Normal 1 Sedang 2 Normal 3 

60 A2 158 70 Tidak Normal (>35) 2 Sedang 2 Obesitas 5 

 

MASTER TABEL TINGKAT STRES  
   

No. 

Resp P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 

 

Skor 

 

Kategori 

 

Coding 

1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 19 Sedang 3 

2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 13 Normal 1 

3 1 0 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 18 Ringan 2 

4 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 0 0 1 16 Ringan 2 

5 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 40 Sangat Berat 5 

6 1 1 1 2 1 1 0 1 1 1 1 2 1 2 16 Ringan 2 

7 1 0 2 1 1 2 0 1 1 0 1 1 0 0 11 Normal 1 

8 2 2 3 3 2 2 1 1 2 3 3 1 3 1 29 Berat 4 

9 2 1 0 2 1 2 1 1 2 2 1 0 1 1 17 Ringan 2 

10 3 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 15 Ringan 2 

11 0 0 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 2 1 16 Ringan 2 

12 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 Normal 1 

13 2 2 1 2 1 2 1 1 2 0 1 3 3 1 22 Sedang 3 

14 1 1 1 2 3 1 3 2 2 1 2 2 3 2 26 Berat 4 

15 0 0 1 0 2 3 1 1 0 0 1 0 1 1 11 Normal 1 
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16 2 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 0 0 16 Ringan 2 

17 1 1 1 1 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 14 Normal 1 

18 3 1 0 3 1 3 2 0 2 3 1 1 1 0 21 Sedang 3 

19 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 3 2 22 Sedang 3 

20 1 1 0 1 2 1 0 1 1 1 0 1 1 1 12 Normal 1 

21 0 0 1 3 1 2 0 2 2 1 2 0 1 0 15 Ringan 2 

22 3 1 1 3 2 3 2 1 2 1 2 1 1 1 24 Sedang 3 

23 1 1 3 2 1 2 1 2 1 3 1 0 1 2 21 Sedang 3 

24 1 2 0 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 16 Ringan 2 

25 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Ringan 2 

26 1 1 0 1 1 2 3 0 1 2 1 0 2 1 16 Ringan 2 

27 2 3 1 3 0 2 1 3 1 2 1 0 2 0 21 Sedang 3 

28 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 10 Normal 1 

29 0 2 1 1 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 14 Normal 1 

30 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Normal 1 

31 2 2 0 1 0 2 0 0 2 1 1 0 1 0 12 Normal 1 

32 1 0 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 17 Ringan 2 

33 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 39 Sangat Berat 5 

34 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 0 1 17 Ringan 2 

35 3 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 19 Sedang 3 

36 1 0 0 1 1 2 0 1 0 1 3 2 0 2 14 Normal 1 

37 3 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 0 1 1 17 Ringan 2 

38 1 2 3 2 3 1 1 3 2 1 2 2 1 2 26 Berat 4 

39 3 3 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 26 Berat 4 

40 1 1 1 1 1 0 1 2 1 1 1 0 1 1 13 Normal 1 

41 1 1 0 1 2 2 1 0 2 0 2 1 1 1 15 Ringan 2 

42 2 1 2 1 3 2 1 3 1 3 1 3 3 3 29 Berat 4 

43 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 19 Sedang 3 

44 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Ringan 2 

45 1 1 0 1 0 1 2 1 1 1 1 1 1 2 14 Normal 1 

46 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 20 Sedang 3 

47 1 1 1 0 0 0 1 2 1 1 0 1 1 1 11 Normal 1 

48 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 Normal 1 

49 1 0 2 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 7 Normal 1 

50 1 1 1 0 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Normal 1 

51 2 1 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 3 29 Berat 4 

52 2 1 1 3 3 0 1 3 1 0 2 0 1 1 19 Sedang 3 

53 3 1 1 3 0 3 3 2 2 3 3 0 0 0 24 Sedang 3 

54 2 1 1 1 1 1 0 0 2 1 2 0 0 1 13 Normal 1 

55 1 1 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 32 Berat 4 

56 1 2 2 2 3 1 3 2 0 1 2 2 1 2 24 Sedang 3 

57 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 15 Ringan 2 

58 1 1 0 1 2 2 0 1 0 0 1 1 0 1 11 Normal 1 

59 1 0 0 2 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 9 Normal 1 

60 3 3 1 2 2 3 0 1 2 1 1 0 2 2 23 Sedang 3 
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Lampiran 7 

Hasil Output Analisis Data 

 

Distribusi Frekuensi 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid A2 6 10.0 10.0 10.0 

A3 37 61.7 61.7 71.7 

A4 17 28.3 28.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

Tinggi Badan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 143 1 1.7 1.7 1.7 

144 1 1.7 1.7 3.3 

150 2 3.3 3.3 6.7 

151 1 1.7 1.7 8.3 

152 3 5.0 5.0 13.3 

153 2 3.3 3.3 16.7 

154 1 1.7 1.7 18.3 

155 6 10.0 10.0 28.3 

156 8 13.3 13.3 41.7 

157 1 1.7 1.7 43.3 

158 5 8.3 8.3 51.7 

159 5 8.3 8.3 60.0 

160 8 13.3 13.3 73.3 

162 4 6.7 6.7 80.0 

163 6 10.0 10.0 90.0 

165 5 8.3 8.3 98.3 

166 1 1.7 1.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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Berat Badan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 37 1 1.7 1.7 1.7 

38 1 1.7 1.7 3.3 

39 1 1.7 1.7 5.0 

40 1 1.7 1.7 6.7 

42 3 5.0 5.0 11.7 

43 4 6.7 6.7 18.3 

45 2 3.3 3.3 21.7 

46 2 3.3 3.3 25.0 

47 1 1.7 1.7 26.7 

48 2 3.3 3.3 30.0 

49 2 3.3 3.3 33.3 

50 3 5.0 5.0 38.3 

51 2 3.3 3.3 41.7 

52 1 1.7 1.7 43.3 

53 2 3.3 3.3 46.7 

54 1 1.7 1.7 48.3 

55 4 6.7 6.7 55.0 

56 2 3.3 3.3 58.3 

58 4 6.7 6.7 65.0 

59 2 3.3 3.3 68.3 

60 3 5.0 5.0 73.3 

62 2 3.3 3.3 76.7 

63 1 1.7 1.7 78.3 

65 1 1.7 1.7 80.0 

68 2 3.3 3.3 83.3 

69 1 1.7 1.7 85.0 

70 2 3.3 3.3 88.3 

71 1 1.7 1.7 90.0 

78 1 1.7 1.7 91.7 

79 1 1.7 1.7 93.3 

80 2 3.3 3.3 96.7 

85 2 3.3 3.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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Siklus Menstruasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 29 48.3 48.3 48.3 

Tidak Normal 31 51.7 51.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 30 50.0 50.0 50.0 

Sedang 23 38.3 38.3 88.3 

Berat 7 11.7 11.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Stres 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 20 33.3 33.3 33.3 

Ringan 17 28.3 28.3 61.7 

Sedang 14 23.3 23.3 85.0 

Berat 7 11.7 11.7 96.7 

Sangat Berat 2 3.3 3.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Kurus 6 10.0 10.0 10.0 

Kurus 7 11.7 11.7 21.7 

Normal 35 58.3 58.3 80.0 

Gemuk 4 6.7 6.7 86.7 

Obesitas 8 13.3 13.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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Uji Hipotesis chi-square 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Aktivitas Fisik * Siklus 

Menstruasi 

60 100.0% 0 0.0% 60 100.0% 

Tingkat Stres * Siklus 

Menstruasi 

60 100.0% 0 0.0% 60 100.0% 

Status Gizi * Siklus 

Menstruasi 

60 100.0% 0 0.0% 60 100.0% 

 

 
Aktivitas Fisik * Siklus Menstruasi 
 

Crosstab 

 

Siklus Menstruasi 

Total Normal Tidak Normal 

Aktivitas Fisik Ringan Count 12 18 30 

% within Aktivitas Fisik 40.0% 60.0% 100.0% 

Sedang Count 14 9 23 

% within Aktivitas Fisik 60.9% 39.1% 100.0% 

Berat Count 3 4 7 

% within Aktivitas Fisik 42.9% 57.1% 100.0% 

Total Count 29 31 60 

% within Aktivitas Fisik 48.3% 51.7% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.366a 2 .306 

Likelihood Ratio 2.380 2 .304 

N of Valid Cases 60   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 3.38. 
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Tingkat Stres * Siklus Menstruasi 
 

Crosstab 

 

Siklus Menstruasi 

Total Normal Tidak Normal 

Tingkat Stres Normal Count 10 10 20 

% within Tingkat Stres 50.0% 50.0% 100.0% 

Ringan Count 6 11 17 

% within Tingkat Stres 35.3% 64.7% 100.0% 

Sedang Count 8 6 14 

% within Tingkat Stres 57.1% 42.9% 100.0% 

Berat Count 3 4 7 

% within Tingkat Stres 42.9% 57.1% 100.0% 

Sangat Berat Count 2 0 2 

% within Tingkat Stres 100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 29 31 60 

% within Tingkat Stres 48.3% 51.7% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 3.837a 4 .429 

Likelihood Ratio 4.629 4 .328 

N of Valid Cases 60   

a. 4 cells (40.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .97. 
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Status Gizi * Siklus Menstruasi 
 

Crosstab 

 

Siklus Menstruasi 

Total Normal Tidak Normal 

Status Gizi Sangat Kurus Count 2 4 6 

% within Status Gizi 33.3% 66.7% 100.0% 

Kurus Count 3 4 7 

% within Status Gizi 42.9% 57.1% 100.0% 

Normal Count 20 15 35 

% within Status Gizi 57.1% 42.9% 100.0% 

Gemuk Count 2 2 4 

% within Status Gizi 50.0% 50.0% 100.0% 

Obesitas Count 2 6 8 

% within Status Gizi 25.0% 75.0% 100.0% 

Total Count 29 31 60 

% within Status Gizi 48.3% 51.7% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 3.461a 4 .484 

Likelihood Ratio 3.566 4 .468 

N of Valid Cases 60   

a. 8 cells (80.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1.93. 
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Lampiran 9 

Bukti Foto Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 10 

 


