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Abstrak 
 
 

Analisis Siklus Menstruasi pada Mahasiswi Prodi Sarjana Kebidanan  

Kelas Reguler Universitas Nasional Jakarta Selatan Tahun 2023 
 

Ami Rachyani, Andi Julia Rifiana, Febry Mutiariami Dahlan 
 

 

Latar Belakang: Gangguan menstruasi seperti polimenorea, oligomenorea, dan 

amenorea adalah suatu kondisi kelainan pada siklus menstruasi. Dampak dari 

gangguan siklus menstruasi yaitu infertilitas, anemia defisiensi besi, kanker 

endometrium, hiperplasia endometrium, dan osteoporosis. Gangguan siklus 

menstruasi dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti usia, berat badan, status 

gizi, tingkat konsumsi makanan, aktivitas fisik, tingkat stres, konsumsi obat 

hormonal, dan gangguan endokrin. 

Tujuan: Untuk menganalisis siklus menstruasi pada mahasiswi Prodi Sarjana 

Kebidanan Kelas Reguler Universitas Nasional Jakarta Selatan Tahun 2023. 

Metodologi: Desain penelitian ini menggunakan survei analitik dengan pendekatan 

cross-sectional. Populasi penelitian adalah mahasiswi tingkat I-III Prodi Sarjana 

Kebidanan Kelas Reguler Universitas Nasional. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan total sampling dengan jumlah sampel 60 orang. Instrumen 

pengumpulan data menggunakan kuesioner IPAQ untuk mengukur aktivitas fisik, 

kuesioner DASS 42 untuk mengukur tingkat stres, kuesioner status gizi dan 

kuesioner siklus menstruasi yang sudah baku. Analisis data menggunakan uji chi-

square. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian dari 60 responden menunjukkan terdapat 51,7% 

mengalami siklus menstruasi tidak normal dan hasil uji chi-square tidak terdapat 

hubungan antara aktivitas fisik dengan siklus menstruasi dengan p-value 0,306, 

tingkat stres dengan siklus menstruasi dengan p-value 0,429, dan status gizi dengan 

siklus menstruasi dengan p-value 0,484.  

Kesimpulan: Aktivitas fisik, tingkat stres, dan status gizi tidak berhubungan 

dengan siklus menstruasi pada mahasiswi Prodi Sarjana Kebidanan Kelas Reguler 

Universitas Nasional.  

Saran: Bagi mahasiswi diharapkan untuk melakukan aktivitas fisik dengan teratur, 

melakukan manajemen stres dengan baik, serta memperhatikan dan menjaga pola 

makan agar terhindar dari gangguan pada siklus menstruasi. 

 

Kata kunci : Aktivitas Fisik, Mahasiswi, Siklus Menstruasi, Status Gizi, dan 

Tingkat Stres 

Kepustakaan : 30 Pustaka 
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Abstract 

 

ANALYSIS OF MENSTRUATION CYCLE AMONG STUDENTS OF 

UNDERGRADUATE MIDWIFERY STUDY PROGRAM REGULAR 

CLASS NASIONAL UNIVERSITY SOUTH JAKARTA IN 2023 

 

Ami Rachyani, Andi Julia Rifiana, Febry Mutiariami Dahlan 

 

 

Background: Menstrual disorders such as polymenorrhea, oligomenorrhea, and 

amenorrhoea are a condition of abnormalities in the menstrual cycle. The impact 

of menstrual cycle disorders are infertility, iron deficiency anemia, endometrial 

cancer, endometrial hyperplasia, and osteoporosis. Disorders of the menstrual 

cycle can be influenced by various factors such as age, weight, nutritional status, 

level of food consumption, physical activity, stress level, consumption of 

hormonal drugs, and endocrine disorders. 

Objective: To analyze the menstrual cycle in female students of the 

Undergraduate Midwifery Study Program Regular Class at the National 

University of South Jakarta in 2023. 

Methodology: The research design used an analytic survey with a cross-sectional 

approach. The research population was female students of level I-III of the 

Undergraduate Midwifery Study Program, Nasional University Regular Class. 

The sampling technique used total sampling with a total sample of 60 people. Data 

collection instruments used the IPAQ questionnaire to measure physical activity, 

the DASS 42 questionnaire to measure stress levels, the nutritional status 

questionnaire and the standardized menstrual cycle questionnaire. Data analysis 

used the chi- square test. 

Results: The results of the study from 60 respondents showed that 51.7% had 

abnormal menstrual cycles and the results of the chi-square test found no 

relationship between physical activity and the menstrual cycle with a p-value of 

0.306, stress levels with the menstrual cycle with a p-value of 0.429 , and 

nutritional status with the menstrual cycle with a p-value of 0.484. 

Conclusion: Physical activity, stress level, and nutritional status are not related to 

the menstrual cycle in female students of the Regular Class of Undergraduate 

Midwifery Study Program, National University. 

Suggestion: Female students are expected to carry out physical activity regularly, 

manage stress well, and pay attention to and maintain their diet to avoid 

disturbances in the menstrual cycle. 

 

Keywords: physical activity, female students, menstrual cycle, nutritional status, 

and stress level 

References: 30. 
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