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Abstrak 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN MENARCHE 

DINI PADA SISWI KELAS VII DI SMPN 4 BABELAN BEKASI TAHUN 

2023 

 

Amelia Putri, Rukmaini, Suprihatin 

 

Latar Belakang: Menstruasi yang pertama kali oleh wanita disebut dengan 

menarche. Menarche ditandai dengan keluarnya darah dari vagina akibat 

peluruhan lapisan endometrium. Usia menarche normalnya terjadi pada usia 12-

14 tahun dan apabila menarche terjadi dibawah usia 12 tahun maka disebut 

dengan menarche dini. 

Tujuan: Mengetahui hubungan antara status gizi, penghasilan orang tua, 

konsumsi makanan cepat saji, olahraga, keterpaparan media dewasa dan 

keterpaparan lawan jenis dengan usia menarche pada siswi kelas VII di SMPN 4 

Babelan Bekasi pada Tahun 2023. 

Metodologi: Jenis penelitian ini adalah survey analitik dengan menggunakan 

pendekatan cross sectional. Sample dalam penelitian berjumlah 82 responden 

yaitu siswi kelas VII di SMPN 4 Babelan Bekasi dengan Teknik probability 

sampling pengambilan sampel secara random sampling. Instrumen penelitian 

yang digunakan yaitu alat pengukur berat badan, tinggi badan dan Kuesioner. 

Hasil penelitian ini diuji dengan uji statistik menggunakan uji chi-square. 

Hasil Penelitian: Berdasarkan hasil uji statistik menggunakan chi square 

menunjukan bahwa ada hubungan yang bermakna antara status gizi dan makanan 

cepat saji dengan usia menarche (p-value <0,05), sedangkan tidak ada hubungan 

yang bermakna antara penghasilan orang tua, olahraga, keterpaparan media 

dewasa dan keterpaparan lawan jenis dengan usia menarche (p-value >0,05). 

Kesimpulan: Status gizi dan makanan cepat saji dapat mempengaruhi usia 

menarche, sedangkan penghasilan orang tua, olahraga, keterpaparan media 

dewasa dan keterpaparan lawan jenis tidak menjadi pengaruh utama dalam 

terjadinya menarche. 

Saran: Diharapkan sekolah dan orang tua dapat lebih mengawasi dan 

meningkatkan perhatian mengenai pemantauan status gizi, serta memberikan 

motivasi kepada para siswa agar membiasakan diri hidup sehat dengan cara 

mengkonsumsi makanan yang bergizi seimbang, menghindari makanan siap saji, 

melakukan olahraga secara teratur, dan menjauhi perilaku seks bebas. 

 

Kata Kunci: Menarche dini, Status Gizi, Gaya Hidup, Paparan Media Dewasa, 

Paparan Lawan Jenis 

Kepustakaan: 47 Pustaka (2009-2022) 
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Abstract 

 

FACTORS RELATED TO EARLY MENARCHE AMONG GRADE VII 

STUDENTS AT SMPN 4 BABELAN BEKASI IN 2023 

 

Amelia Putri, Rukmaini, Suprihatin 

 

Background: Women's first menstruation is called menarche. Menarche is 

characterized by bleeding from the vagina due to shedding of the endometrial 

lining. The age of menarche normally occurs at the age of 12-14 years and if 

menarche occurs under the age of 12 it is called early menarche. 

Objective: To determine the relationship between nutritional status, parental 

income, consumption of fast food, exercise, exposure to adult media and exposure 

to the opposite sex and the age of menarche in class VII female students at SMPN 

4 Babelan Bekasi in 2023. 

Methodology: An Analytic survey using a cross-sectional approach was used for 

this research. The sample in the study was 82 respondents, class VII students at 

SMPN 4 Babelan Bekasi, using the probability sampling technique to take samples 

by random sampling. The research instruments used were weight, height, & 

questionnaires. The results of this study were tested by statistical tests using the 

chi-square test. 

Results: Based on the results of statistical tests using chi square, it showed that 

there was a significant relationship between nutritional status and fast food and 

the age of menarche (p-value 

<0.05), while there was no significant relationship between parental income, 

exercise, exposure adult media and exposure to the opposite sex with age at 

menarche (p-value >0.05). 

Conclusion: Nutritional status and fast food can affect the age of menarche, while 

parental income, exercise, exposure to adult media and exposure to the opposite 

sex are not the main influences on the occurrence of menarche. 

Suggestion: It is hoped that schools and parents can supervise and increase 

attention to monitoring nutritional status, as well as provide motivation for students 

to get used to living a healthy life by consuming a balanced nutritious diet, 

avoiding ready-to-eat food, doing regular exercise, and staying away from bad 

behavior. free sex. 

 
Keywords: Early menarche, nutritional status, lifestyle, exposure to adult media, 

exposure to the opposite sex 

References: 47 (2009-2022). 
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