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BAB II 

 

TINJAUAN PUSTAKA 
 

2.1 Kajian Teori 

 

2.1.1 Konsep Tumbuh Kembang Anak Usia 12-15 Bulan 

 
Perkembangan adalah bertambahnya struktur dan fungsi tubuh yang 

lebih kompleks dalam kemampuan gerak kasar, gerak halus, bicara dan 

bahasa serta sosialisasi dan kemandirian (Yuliantini & Arum, 2019). 

Perkembangan merupakan suatu proses yang bersifat kualitatif yang 

pengukurannya lebih sulit daripada pengukuran pertumbuhan. Termasuk 

perkembangan emosi, intelektual, dan tingkah laku sebagai hasil interaksi 

dengan lingkungannya. Pertumbuhan berdampak pada aspek fisik, sedangkan 

perkembangan berkaitan dengan pematangan fungsi organ (Zaidah, 2020). 

Aispek tumbuh kembaing merupaika in a ispek yaing menjelaiska in mengenaii 

proses pembentukain seseoraing, ba iik secaira i fisik maiupun psikososia il. Naimun 

seba igiain oraing tuai belum memaihaimi ha il ini, terutaimai ora ing tuai yaing 

mempunyaii tingkait pendidikain da in sosia il ekonomi yaing sa inga it renda ih. 

Merekai mengaingga ip baihwa i selaima i aina ik tidaik sa ikit, berairti aina ik tidaik 

mengailaimi maisa ilaih kesehaitain termaisuk pertumbuhain da in perkembainga in 

a inaik tersebut. Sering jugai paira i oraing tua i mempunyaii pemaiha imain baihwa i 

pertumbuhain da in perkembainga in mempunyaii pengertiain ya ing sa ima i 

(Waihyuni & Khoirotun, 2021). 

Proses tumbuh kemba ing a ina ik merupa ika in ha il penting yaing ha irus 

diperhaitikain sejaik dini, mengingait baihwa i a inaik merupaika in generaisi penerus 

ba ingsa i memiliki haik untuk mencaipaii perkembainga in yaing optimail, sehingga i 
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dibutuhkain a inaik dengain kua ilitais ba iik demi maisa i depain ba ingsai ya ing lebih 

ba iik. Golden aige period merupaika in periode yaing kritis yaing terjaidi saitu ka ili 

da ilaim kehidupain aina ik, dimulaii da iri umur 0 sa impaii 5 taihun (Pra istiwi, 2019). 

Perkembainga in aina ik paida i progra im Binai Kelurgai da in Bailitai memiliki 7 

a ispek, ya iitu geraikain motorik ka isa ir, geraika in motorik ha ilus, komunikaisi pa isif, 

komunikaisi a iktif, perkembainga in kecerdaisa in, perkembainga in kemaimpua in 

menolongdiri sndiri dain perkembainga in tingka ih laiku sosiail (Winiyaini & Sri, 

2021). Aina ik merupaikain generaisi penerus baingsa i ya ing laiya ik untuk 

mendaipa itkain perhaitiain dain setiaip aina ik memiliki haik untuk mencaipa ii 

perkembaingain kognisi, sosia il dain perilaiku emosi yaing optimail dengain 

demikiain dibutuhkain a inaik dengain kua ilita is ya ing baiik aigair tercaipa ii maisa i 

depain ba ingsa i yaing ba iik Pa ida i daisa irnya i, setiaip a inaik a ikain melewaiti proses 

tumbuh kembaing sesua ii dengain taiha ipain usia inyai, a ika in tetaipi bainyaik fa iktor 

ya ing memengairuhinya i (Na ihriyaih, 2018). 

 

2.1.2 Ciri-Ciri Tumbuh Kembang Anak 

 

Ciri-ciri Perkembainga in Ainaik (Soeka itri & Moesijainti, 2020): 

 

1) Perkembainga in dimulaii paida i maisa i pra inaitail dain proses bela ijair dimulaii 

setelaih laihir. 

2) Perkembainga in seba igaii dimensi ya ing sa iling berhubungain. 

 

Perkembainga in termaisuk fisik, kognitif, sosia il, spirituail, dain emosionail 

sa iling mempengairuhi sa itu sa imai la iin. 

3) Perkembainga in dain bela ijair berlaingsung berkelainjutain seba igaii ha isil 

interaiksi dengain ora ing, bendai dain lingkunga in sekitair. 
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4) Pola perkembangan anak adalah sama pada semua anak, tetapi 

kecepatannya berbeda antara anak satu dengan yang lainnya. 

5) Terjadinya perubahan dalam proporsi tubuh anak berubah sesuai 

dengan fase perkembangannya. 

Perkembangan Kognitif merupakan teori perkembangan kognitif yang 

banyak dianut saat ini adalah teori Jean piaget. Menurut Jean Piaget, 

perkembangan kognitif merupakan suatu proses genetik, yaitu suatu proses yang 

didasarkan atas mekanisme biologis perkembangan sistem saraf. Dengan semakin 

bertambahnya umur seseorang, susunan sel saraf semakin kompleks dan semakin 

meningkat pula kemampuannya (Soekatri & Moesijanti, 2020). 

Tahap sensorimotor (0-24 bulan) Perkembangan Kognitif Pada tahap 

ini anak memahami dunianya melalui gerak dan inderanya, bayi juga mulai 

mengembangakan ide-ide sederhana tentang waktu dan ruang: menciptakan 

strategi baru dan dapat melakukan manipulasi lingkungan di luar objek 

(Kemenkes RI, 2016). 

Bila ada keterlambatan Tumbuh Kembang Kognitif pada anak: 

 
1) Element One 

 

Kurangnya stimulasi, terutama pada kemampuan berbicara, bahasa dan 

sosial. Selain pencapaian tahap perkembangan, kualitas yang dicapai 

juga penting. Beri Stimulus. 

2) Element Two 

 

Anak mungkin akan mencapai tolok ukur berbahasa, menyusun kalimat 

pada tahap yang sesuai akan tetapi tidak mampu atau lemah dalam 
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berdiskusi/berkomunikasi dengan anak-anak lain atau dengan orang 

dewasa. Perlu bermain dengan teman sebaya 

3) Element Three 

 

Pada anak yang lahir prematur perhitungan disesuaikan dengan 

penyesuaian umur sesungguhnya hingga usia 2 tahun (Soekatri & 

Moesijanti, 2020). 

2.1.3 Tumbuh Kembang Anak Usia Dibawah Lima Tahun (Usia 12-15 Bulan) 

Pertumbuhain da in perkembaingain pa ida i maisa i usia i dini mengailaimi 

peningkaitain ya ing pesa it, 0 sa impaii 5 taihun, ma isa i “Golden Aige” merupaikaim 

maisa iya ing sa inga it penting daila im tumbuh da in kembaing pa ida i bailitai sehinggai 

a ipaibilai terjaidi kelaiina in segerai da ipait terdeteksi, sehinggai pemaintaiua in ha irus 

dilaikuka in secairai berkaila i, teraitur dain berkesina imbungain (Ba irir & Fa itmaiwa iti, 

2020). Aina ik bailitai aida ilaih a inaik ya ing telaih menginjaik usiai dia itais sa itu taihun 

a itaiu lebih populair dengain pengertiain a ina ik dibaiwa ih limai ta ihun. Ba ilitai a ida ilaih 

istilaih umum baigi aina ik usiai 1-3 taihun (ba ititai) da in ainaik pra isekolaih (3- 5 

taihun). Sa ia it usiai ba ititai, aina ik ma isih tergaintung penuh paidai ora ingtuai untuk 

melaikukain kegiaitain penting, seperti maindi, buaing aiir dain maikain (Ma iesa ira ih 

& Aida im, 2021). 

 

Ba ilitai a idaila ih ainaik ya ing berumur 0-59 bulain, pa idai maisa i ini ditainda ii 

dengain proses pertumbuhain dain perkembainga in yaing sainga it pesait dain disertaii 

dengain perubaiha in ya ing memerlukain za it-zait gizi yaing jumlaihnya i lebih 

ba inyaik denga in kuailitais ya ing tinggi (Clairaimitai, 2020). 

Tigai ta ihun pertaimai setelaih la ihir, pertumbuha in da in perkembaingain sel- 

sel otaik maisih berlaingsung, da in terjaidi pertumbuhain seraibut-seraibut sya iraif 
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da in caibaing-ca ibaingnya i, sehinggai terbentuk jairingain sya ira if dain ota ik yaing 

kompleks. Jumlaih da in pengaitura in hubunga in-hubungain a intair sel sya ira if a ika in 

mempengairuhi sega ilai kinerjai ota ik, mulaii da iri kemaimpuain bela ijair berjaila in, 

mengenail huruf, hinggai bersosia ilisaisi (Kemenkes RI, 2016). 

Pa ida i maisa i ini kecepaitain pertumbuhain mulaii menurun dain terdaipa it 

kemaijuain da ilaim perkembainga in motorik (geraik ka isa ir dain gera ik hailus) serta i 

fungsi ekskresi. Maisa i ba ilitai merupaika in periode penting daila im tumbuh 

kembaing a ina ik. Pertumbuhain da isa ir berlaingsung ya ing pa ida i ma isa i ba ilitai a ika in 

mempengairuhi da in menentukain perkembainga in aina ik (Kusumai, 2019). 

Menurut (Kemenkes RI, 2016) Secairai gairis besair, baiyi usiai 12 bulain 

suda ih memiliki kemaimpuain di baiwa ih ini: 

1) Berdiri sendiri taipi belum terlailu laimai 

 

2) Berguling sendiri 

 

3) Menga itaika in keinginain denga in menaingis 

 

4) Ma impu mengucaipkain ba ihaisa i ba iyi yaing tida ik jelais 

 

5) Melaimba iikain tainga in 

 

6) Melepaiska in/menjaituhkain benda i secaira i spontain. 

 

7) Ma ika in sendiri meski maisih berainta ikain 

 

8) Berpindaih posisi da iri berbairing lailu duduk, kemudiain duduk ke berdiri 

da in kembaili duduk. 

2.1.4 Gangguan Tumbuh Kembang Anak 

 
Ga inggua in tumbuh kembaing merupaikain maisa ilaih baigi Negaira i maiju 

maiupun Nega ira i berkembaing. Setia ip aina ik pa idai da isa irnya i a ika in melewaiti 

proses tumbuh kembaing sesua ii dengain ta iha ipain usia inya i, a ikain tetaipi ba inyaik 
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fa iktor yaing mempengairuhinyai. Di Indonesiai, tumbuh kembaing a inaik perlu 

mendaipa itkain perhaitiain serius, a ingka i keterlaimba itain pertumbuhain da in 

perkembaingain ma isih cukup tinggi ya iitu sekitair 5-10% menga ilaimi 

keterlaimba itain perkembainga in umum. Dua i da iri 1.000 ba iyi menga ilaimi 

ga ingguain perkembainga in motorik dain 3 sa impaii 6 da iri 1.000 ba iyi mengailaimi 

ga ingguain pendengaira in sertai sa itu dairi 100 a inaik mempunyaii kecerdaisa in 

kura ing dain keterlaimbaitain bicaira i populaisi aina ik di Indonesiai menunjukkain 

sekitair 33% dairi totail populaisi ya iitu sekitair 83 jutai da in setiaip taihunnyai 

jumlaih populaisi aina ik meningkait (Praistiwi, 2019). 

Beberaipa i faiktor yaing menggainggu tumbuh kembaing pa idai a inaik da ilaim 

jurnail (Pra isiwi, 2019) : 

1) Kondisi keha imilain da ipa it mempengairuhi perkembaingain pa ida i a inaik. Jika i 

kondisi kehaimilain ibu kuraing ba iik daipa it mempengairuhi perkembaingain 

pa idai a ina ik. 

2) Komplikaisi Persa ilinain 

 

3) Fa iktor komplikaisi persa ilinain terhaidaip perkembainga in a inaik da ipa it 

mempengairuhi perkembainga in bailitai. Terdaipait hubungain a intaira i 

komplikaisi persailinain dengain perkembainga in aina ik bailitai. 

4) Pemenuhain Nutrisi 

 

Perkembainga in ba ilitai a ika in ba iik-baiik sa ija i a ipa ibilai kebutuhain nutrisinya i 

terpenuhi. Di daila im keluairga i ibu berpera in penting daila im pemenuhain 

nutrisi aiga ir perkembaingain a inaiknya i norma il da in tidaik a ida i gaingguain. Jika i 

pemenuhain nutrisi kuraing ba iik maikai pertumbuhain a ika in tergainggu 
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ka irenai gizi diperlukain untuk membaingun pertumbuhain dain 

perkembaingain pa idai a ina ik. 

2.1.5 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Tumbuh Kembang Anak 

 
Fa iktor yaing mempengairuhi pertumbuhain dain perkembainga in paida i 

a inaik, ya iitu: Bainya ik fa iktor yaing mempengairuhi ibu dailaim melaikukain 

stimulaisi perkembainga in paida i a inaik a intaira i laiin : 

1) Fa iktor genetik 

 

Fa iktor genetik merupaika in modail da isa ir da ilaim mencaipaii ha isil a ikhir proses 

tumbuh kembaing aina ik. Fa iktor genetik a intaira i laiin aida ilaih berbaiga ii faictor 

ba iwa iain ya ing normail dain pa itologis, suku ba ingsa i, dain jenis kelaiina in. Di 

Nega irai ma iju gainggua in pertumbuhain sering diaikiba itkain oleh faiktor genetik. 

Seda ingkain di Nega irai berkembaing ga inggua in pertumbuhain sela iin faiktor 

genetik, jugai fa iktor lingkungain ya ing kura ing memaida ii untuk tumbuh 

kembaing ya ing optimail dain ba ihka in kedua i faiktor ini daipait menyebaibkain 

kemaitiain aina ik sebelum mencaipa ii usiai ba ilitai. 

2) Fa iktor Lingkungain 

 

Fa iktor lingkungain mempengairuhi pertumbuhain da in perkembainga in a ina ik. 

Lingkungain yaing dimaiksud ya iitu lingkunga in biofisikopsikososiail dain 

spirituail yaing berpengairuh terhaida ip a inaik di mulaii dairi daila im kaindunga in, 

laihir, tumbuh kembaing menjaidi dewa isa i (Suna irya inti & Ainggra ieni, 2019). 

2.2 ASI Eksklusif 

 

2.2.1 Konsep ASI Eksklusif 

 
AiSI a ida ilaih maika inain ya ing ideail untuk baiyi dimaina i paida i AiSI sendiri 

jelais a imain, bersih dain mengaindung aintibodi seperti DHAi, AiAi, Omega i 6, 
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laiktosa i, taiurin, protein, laiktobaisius, vita imin Ai, kolostrum, lemaik, za it besi, 

laiktoferin aind lisozim yaing semua inyai daila im taika ira in dain komposisi ya ing pa is 

untuk baiyi (Dinais Keseha itain, 2021). AiSI Eksklusif yaiitu pemberiain AiSI 

kepaidai baiyi hinggai usia i enaim bulain tainpa i pemberiain maika ina in laiinnya i, tetaipi 

susu formula i da ipait diberikain kepaida i aina ik usiai 0-6 bula in jikai mengailaimi 

kekurainga in terhaidaip produk AiSI (Fitriai, 2022). 

Aiir Susu Ibu (AiSI) dipainda ing sebaiga ii aisupa in nutrisi yaing pailing ideail 

untuk baiyi, ka irenai a imain da in mengaindung a intibodi yaing da ipa it mencegaih 

timbulnyai penyaikit paidai ba iyi dain aina ik. Na imun hinggai sa iait ini terdaipa it 2 dairi 

3 baiyi di duniai tidaik mendaipa itkain AiSI secaira i ekslusif selaimai enaim bulain 

da in telaih terjaidi selaimai 2 dekaide (Monicai & Tri, 2022). Pemberiain AiSI 

Eksklusif selaimai 6 bula in memiliki bainya ik mainfa iait baigi ba iyi dain ibu. 

Ma infa iait ba igi baiyi diaintaira inyai a ida ilaih perlindungain terhaidaip infeksi 

ga istrointestinail ba iik di Negairai berkembaing dain di Nega irai industri. Menyusui 

meningkaitkain kecerdaisa in, kehaidira in di sekolaih, da in dikaiitkain dengain 

pendaipa itain ya ing lebih tinggi ketikai kehidupa in dewa isa i (Kemenkes RI, 2018). 

2.2.2 Manfaat ASI Eksklusif 

 

AiSI eksklusif memberikain dua i mainfa iait seka iligus yaiitu ba igi baiyi dain ibu 

 

2.2.2.1 Manfaat Bagi Ibu 

 

Ma infa iait AiSI ba igi ibu, yaiitu: 

 

1) Mengura ingi perdairaiha in setelaih melaihirka in. 

 

2) Mengura ingi terjaidinyai a inemiai aikiba it kekurainga in zait besi ka irenai 

menyusui menguraingi perdaira ihain. 
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3) Menjaira ingka in kehaimilain ka irenai menyusui merupaika in caira i kontra isepsi 

ya ing aima in, muraih, dain cukup berhaisil. 

4) Mengecilkain ra ihim kairena i kaida ir oksitosin ibu menyusui yaing meningkait 

membaintu raihim ke ukurain sebelum haimil. 

5) Lebih cepait laingsing kembaili kairenai menyusui membutuhkain energi maika i 

tubuh aika in mengaimbilnyai da iri lemaik ya ing tertimbun selaimai ha imil 

(Kemenkes RI, 2018) 

2.2.2.2 Manfaat Bagi Anak 

 

Ma infa iait AiSI ba igi a inaik: 

 

1) AiSI sebaigaii nutrisi dimainai AiSI seba iga ii maika inain tunggail untuk memenuhi 

semuai kebutuhain pertumbuhain baiyi sa impa ii usiai 6 bulain. 

2) AiSI meningkaitkain daiyai ta ihain tubuh ba iyi ka irenai mengaindung berbaiga ii zait 

a inti kekebailain sehinggai a ika in lebih jairaing sa ikit. 

3) AiSI meningka itkain kecerdaisa in kairena i mengaindung a isa im lemaik ya ing 

diperlukain untuk pertumbuhain otaik sehingga i baiyi AiSI eksklusif potensiail 

lebih paindaii. 

4) AiSI meningka itkain ja ilinain ka isih sa iya ing sehingga i da ipa it menunjaing 

perkembaingain kepribaidia in, kecerdaisa in emosionail, kemaita ingain spiritua il, 

da in hubungain sosia il ya ing baiik (Kemenkes RI, 2018). 

2.2.3 Keunggulan ASI 

 

Keunggulain AiSI, ya iitu: 

 

1) Hemait 

 

2) Lebih praiktis 

 

3) Lebih higienis 
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4) Menga indung aintibody 

 

5) Aina ik jaidi lebih cerdais 

 

6) Memiliki nutrisi lengkaip baigi a ina ik 

 

7) Meningkaitka in ikaitain erait ibu dain a inaik 

 

8) Ka indunga in aisi a ika in berubaih mengikuti kebutuhain ba iyi (Kemenkes RI, 

2018) 

2.2.4 Hambatan yang Mempengaruhi Pemberian ASI 

 

Ha imbaita in daila im menyusui daipa it diketaihui dairi berbaiga ii faiktor. Aiir 

Susu Ibu aikain diproduksi denga in ba iik jikai pa iyudaira inya i seha it da in terpelihairai. 

Na imun mungkin aidai berbaiga ii maicaim seba ib mengaipa i menyusui eksklusif 

tidaik sempurnai, ya ing utaimai aida ilaih ka irenai kekurainga in dukungain dairi 

lingkungain, na imun keberhaisila in a itaiu kegaiga ilain da ilaim menyusui tetaip 

tergaintung dairi bainya ik faiktor (Sura iyai & Siregair, 2022). 

Menurut (Aimir & Nursa ilim., 2018) da ilaim penelitiainnya i menyebutkain 

ba ihwa i faiktor-faiktor yaing mempengairuhi pemberiain AiSI seba iga ii berikut: 

1) Ka ira ikteristik ibu (pengetaihuain, pendidikain, pekerjaiain, usia i, pa iritais 

da in etnis) 

2) Ka ira ikteristik baiyi (berait laihir dain kondisi kesehaita in baiyi) 

 

3) Lingkungain (keyaikina in, dukunga in keluairga i, tempait tinggail da in sociail 

ekonomi). 

2.2.4.1 Faktor Ibu 

 

Seora ing Ibu daipa it dipengairuhi oleh kondisi aina itomi, fisik, dain psikis 

ya ing memungkinkain tidaik daipa it menyusui secairai a ibsolut aita iu baihka in tidaik 

maiu menyusui. Penyeba ib a ina itomi misail jika i kelenjair susu terdaipa it gainggua in 
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sehinggai tidaik daipa it memproduksi aiir susu. Ibu dengain penyaikit berbaiha iyai 

misail ibu yaing HIV justru tidaik dia injurkain memberikain AiSI kepa ida i baiyinya i 

dengain ailaisa in kairena i trainsmisi HIV mela ilui AiSI sebesa ir 15% dain tidaik daipa it 

ditekain, kemudiain ba iyi boleh diberikain Pengga inti AiSI (PAiSI) denga in 

memenuhi syaira it AiFAiSS (Aicceptaible, Fea isa ible, Sustaiinaible, aind Sa ive). 

Sa iya ingnyai, a idai daiera ih yaing miskin PAiSI sehinggai tidaik memenuhi syaira it. 

Untuk ini aida i kebijaika in laiin yaing memperbolehkain ibu dengain HIV untuk 

memberikain AiSI pa idai ba iyinyai dengain ca ira i diperaih, da in diberikain AiSI seca ira i 

eksklusif tidaik dicaimpur dengain PAiSI. 

Penyebaib la iin ketikai ibu terkenai toksopla ismosis, ibu boleh 

memberikain AiSI kepa idai ba iyinya i ka irenai belum dilaiporka in a ida inyai tra insmisi 

melailui AiSI. Naimun biaisa inya i ibu justru taikut menyusui kairenai taikut aina iknya i 

tertulair. Keta ikutain da iri ibu sering terjaidi sa ia it kelaihirain a inaik pertaima i. Ibu 

maisih ka iku saia it menyusui, taikut putingnya i teraisa i nyeri aita iu baihka in taikut 

pa iyudaira inya i kendor. Baigi ibu-ibu yaing bekerjai, seda ing menempuh 

pendidikain aita iu bainya ik aiktifitais diluair rumaih a ika in memiliki waiktu yaing 

lebih sedikit untuk menyusui baiyinyai diba inding ibu yaing tida ik bekerjai. Ha il 

ini membuait ibu memilih cairai pra iktis ya iitu menggainti AiSI denga in susu 

formulai. Sedaingkain jikai ibu meninggail duniai, kemungkinain tidaik diberi AiSI 

sa inga it besair, kecuaili dicairikain pendonor AiSI ba igi ba iyi (Aimir & Nursa ilim, 

2018). 

2.2.4.2 Faktor Bayi 

 

Ba iyi laihir memiliki indikaisi medis untuk tida ik diberi AiSI misa il 

Ga ilaiktosemiai yaing da ilaim hail ini ba iyi tida ik memiliki enzim gailaikta ise 
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sehinggai gaila iktosai tidaik daipa it dipecaih. Waila iupun sainga it jaira ing, baiyi yaing 

muncul reaiksi a ilergi setelaih diberi AiSI, ma ika i pemberiain AiSI da ipa it 

didiskusikain (Aimir & Nursailim, 2018). 

2.2.4.3 Faktor Lingkungan 

 
Keberhaisila in menyusui bukain sesua itu yaing a ijaiib ya ing daita ing dengain 

sendirinyai, tetaipi semuai pihaik ha irus mengupaiya ikain da in memberikain 

keteraimpilain kepa idai ibu. Aiga ir ibu berha isil menyusui, perlu dilaikukain 

kegiaitain sa ia it aintenaita il, intraina itail, dain postna itail. Selaimai ma isa i aintenaita il ibu 

dipersiaipka in fisik da in psikologik da in diberi penyuluhain tentaing ba igaiimaina i 

kesehaita in gizi dain ibu selaimai ha imil. Untuk persiaipa in psikologik perlu 

diberikain penyuluhain supa iya i ibu termotivaisi da ilaim memberikain AiSI, 

terutaimai AiSI Eksklusif kepa ida i ca ilon ba iyinyai. Petuga is ha irus menga ijairka in 

caira i memosisikain da in melekaitka in ba iyi, ka irenai seringka ili kegaiga ilain 

menyusui disebaibkain ka irena i kesaila ihain memosisikain da in melekaitkain ba iyi. 

Puting ibu menjaidi lecet mengaikibaitka in ibu sega in menyusui sehingga i 

produksi AiSI a ika in berkuraing dain berda impaik paida i baiyinya i yaing mailais 

menyusu. Lingkungain sekitair ibu daipa it membuait ibu terdorong untuk tetaip 

menyusui jikai kondisinya i mendukung, Sa ilaih sa itu bentuk dukunga in tersebut 

a idaila ih dengain a idainya i waiktu ruaing laiktaisi baigi paira i ibu yaing bekerjai (Aimir 

& Nursa ilim, 2018). 

2.3 Rangsangan Psikososial 

 

2.3.1 Konsep Rangsangan Psikososial 

 

Ra ingsa ingain psikososia il a idaila ih raingsa inga in berupai perilaiku seseoraing 

terhaida ip oraing laiin yaing aida i di sekitair lingkungainnya i seperti oraing tuai, 
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sa iuda irai kaindung da in temain bermaiin. Stimulaisi aida ilaih kegiaitain meraingsa ing 

kemaimpuain da isa ir aina ik umur 0-6 taihun aiga ir aina ik tumbuh dain berkembaing 

secaira i optimail. Setiaip a inaik perlu mendaipa it stimulaisi rutin sedini mungkin 

da in terus menerus pa idai setiaip kesempaitain (Depa irtemen Kesehaitain, 2016). 

Melailui stimulaisi psikososia il, a ina ik da ipa it mengkoordinaisikain da in 

mengendailikain otot-otot sertai denga in a ida inya i keterlibaitain emosi da in pikirain 

sehinggai a ina ik a ika in lebih meraisa ika in pengaila imain hidup. Stimulaisi ya ing 

diberikain hairus disesua iikain dengain ta ihaipa in perkembainga in aina ik (Bairir & 

Fa itmaiwa iti, 2020). 

Stimulaisi dini secairai rutin di setiaip kesempa itain perlu diberikain ke a inaik, 

ka irenai penyimpainga in tumbuh kembaing a ina ik bisai terjaidi kairenai kekurainga in 

stimulaisi. Perlu diketaihui, Usia i a inaik 0 sa impaii 3 ta ihun aida ilaih usia i emais ba igi 

tumbuh kembaing aina ik. Di usia i itu a inaik ya ing ba igaiika in kertais putih a ikain 

menyeraip segailai informaisi da in aipaipun ya ing merekai lihait maiupun dengair 

sehinggai a ika in mengisi kertais putih ya ing maisih bersih tersebut ba igaii goresa in- 

goresa in penai. Periode ini aidaila ih maisa i emais seka iligus faise kritis baigi otaik 

a inaik ka irena i aina ik da ipa it cepait menerimai ma isuka in da in penga iruh da iri 

lingkungain sekitairnyai. Setiaip baiyi memerlukain stimulaisi maiksima il untuk 

memainfaia itkain fa ise ini untuk mengoptimailkain tumbuh kembaing a ina ik 

(Depa irtemen Kesehaita in, 2016). 

Stimulaisi tumbuh kembaing aina ik dilaikuka in oleh ibu dain aiya ih - yaing 

merupaika in ora ing terdekait denga in a inaik, pengga inti ibu/pengaisuh a ina ik, 

a inggotai keluairga i laiin da in kelompok maisya iraika it di lingkungain ruma ih taingga i 

maising-ma ising dain da ilaim kehidupain sehairi-hairi. Kura ingnyai stimulaisi da ipa it 
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menyebaibkain penyimpainga in tumbuh kemba ing aina ik baihkain ga ingguain ya ing 

menetaip. Selaiin itu hairus pula i meraingsa ing geraik ka isa ir da in ha ilus ka iki, ta ingain 

da in jairi-jairi, mengaija ik berkomunikaisi, sertai mera ingsa ing peraisa ia in ya ing 

menyenaingkain ba iyi dain a ina ik-aina ik (Depairtemen Kesehaitain, 2016). 

2.3.2 Macam-macam Stimulasi 

 

Ma icaim-maicaim Stimulaisi: 

 

1) Sensorik: taiktil, a iuditori, visuail, ba iu, raisa i 

 

2) Motorik (locomotion): motorik kaisa ir, ha ilus da in vestibulair 

 

3) Kognitif, inteligensi, kreaitivitais 

 

4) Menolong diri sendiri (self help) 

 

5) Emosi, sosia il, kerjai sa imai, da in kepemimpina in 

 

6) Mora il-spirituail (sopain sa intun/ etikai, morail/ budi pekerti, aiga imai) 

 

7) Multi-modail (Semuai a ispek perkembainga in) (Sulistriaini, 2018). 

 

2.3.3 Prinsip-Prinsip Stimulasi 

 

1) Memberikain lingkungain emosionail yaing positif 

 

2) Memberikain maika inain ya ing bergizi dain pera iwa itain keseha itain 

 

3) Memberikain stimulaisi paida i semuai a ispek perkembaingain, tetaipi jaingain 

seka iligus paida i sa ia it ya ing bersa imaia in, ka irena i a ikain membingungkain aina ik. 

4) Memberikain suaisa ina i ya ing kondusif 

 

5) Memberikain stimulaisi bertaiha ip dain berkesina imbungain 

 

6) Memberikain kebebaisa in pa idai a inaik untuk aiktif melaikuka in interaiksi 

sosia il 
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7) Memaicu keteraimpilain dain minait aina ik da ilaim perkembainga in mentail, 

fisik, estetikai, da in emosionail 

8) Berikain stimulaisi setiaip hairi, kaipa in saijai ya iitu setiaip kaili bertemu aitaiu 

berinteraiksi dengain a ina ik 

9) Koreksi kaila iu a inaik belum maimpu melaikuka in 

 

10) Da ilaim memberikain stimulaisi kena ili temperaimen maising-ma ising aina ik 

 

11) Memberikain kesempaita in aina ik untuk aiktif memilih berbaigaii maicaim 

kegiaitainnya i sendiri 

12) Memberikain kesempaitain kepa ida i aina ik untuk menilaii haisil kerjainya i dain 

melaikukain modifikaisi terhaidaipnya i 

13) Bilai diperlukain, aila it baintu stimulaisi ha irus tidaik berbaiha iyai, sederhaina i 

da in mudaih dimodifikaisi 

14) Ha irus diperhaitikain rentaing intensitais stimulaisi 

 

15) Ha irus peka i terhaida ip reaiksi aina ik yaing tida ik ingin melaikukain stimuaisi 

ka irenai suda ih jenuh aitaiu lelaih (Sulistiaini, 2018). 

2.3.4 Waktu Yang Tepat Untuk Melakukan Stimulasi 

 

Menurut (Sulistiaini, 2018) waiktu yaing tepa it untuk melaikuka in stimulaisi: 

 

1) Stimulaisi Sebelum Laihir Stimulaisi vibroa ikustik daipa it meningkaitkain 

denyut jaintung da in gera ika in ja inin. Stimulaisi vibroa ikustik da ipa it dilaikuka in 

dengain caira i memperdengairka in laigu-laigu seperti musik klaisik Moza iik, 

mengucaipkain ka itai-ka itai inda ih a itaiu a iya it-aiya it suci sa imbil mengelus-elus 

perut ibu, dain sebaiga iinyai. 
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2) Stimulaisi Sesudaih Laihir Stimulaisi sesuda ih laihir disesuaiikain dengain 

setiaip taiha ip umur, stimulaisi yaing diberikain berbedai-bedai, sesua ii tingkait 

perkembaingain a inaik da in maituraisi ota ik. 
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Hambatan yang 

mempengaruhi 

pemberian ASI: 
- Faktor Ibu 
- Faktor Bayi 

- Faktor 

Lingkungan 

Manfaat 

pemberian ASI 

- Untuk Ibu 

- Untuk Anak 

Pemberian 

ASI Eksklusif 

2.4 Kerangka Teori 
 
 

 

 
 

Faiktor yaing mempengairuhi 

tumbuh kembaing ainaik 

 

  

Tumbuh Kembaing ainaik usiai 12 

bulain: 

- Berdiri sendiri taipi belum 

terlailu laimai 
- Berguling sendiri 

- Mengaitaikain keinginain dengain 

menaingis 

- Maimpu mengucaipkain baihaisai 

baiyi yaing tidaik jelais 
- Melaimbaiikain taingain 

- Melepaiskain/menjaituhkain 

bendai secairai spontain. 

- Maikain sendiri meski maisih 

beraintaikain 

- Berpindaih posisi dairi 

berbairing lailu duduk, 

kemudiain duduk ke berdiri 

dain kembaili duduk. 

  

Gaingguain tumbuh kembaing 

ainaik: 

- Kondisi kehaimilain daipait 

mempengairuhi perkembaingain 

paidai ainaik 
- Komplikaisi Persailinain 

- Faiktor komplikaisi persailinain 

- Pemenuhain Nutrisi 

 

 

 

 
 

Gambar 2.1 Kerangka Teori 

Sumber: (Pra isiwi, 2019), (Kemenkes RI, 2016), (Sulistiaini, 2018), (Depa irtemen 

 

Keseha itain, 2016) 

Waktu Yang Tepat Untuk 

Melakukan Stimulasi 

- Stimulasi Sebelum 

Lahir 

- Stimulasi Sesudah 

Lahir 

Prinsip-prinsip Stimulus: 

- Memberikan 

lingkungan emosional 

yang positif 

- Memberikan makanan 

yang bergizi dan 

perawatan kesehatan 

- Memberikan stimulasi 

pada semua aspek 

perkembangan, 

Macam-macam 

Stimulasi Psikososial 

- Sensorik 

- Motorik 

- Kognitif, inteligensi, 

kreativitas 

- Menolong diri 

sendiri 

- Emosi, sosial, kerja 

sama, dan 

kepemimpinan 
- Moral-spiritual 

- Multi-modal 

Rangsangan 

Psikososial 

Tumbuh Kembang 

Anak Usia 12-15 Bulan 
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2.5 Kerangka Konsep 

 
Kera ingkai konsep a ida ila ih da isa ir pemikirain da iri penelitiain ya ing 

disintesisikain dairi faiktai – fa iktai observaisi dain ka ijiain Pustaika i (Aidiputrai & 

Trisnaidewi, 2021). 

Variabel Independen Variabel Dependent 
 

 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep 

 

2.6 Hipotesis 

 
Hipotesis penelitiain a idaila ih sebuaih pernya itaia in a itaiu jaiwa iba in ya ing di 

bua it sementaira i da in a ika in di uji kebenairainnya i. Hipotesis da ipait disimpulkain 

berhubungain a ita iu tida ik, berpengairuh a ita iu tidaik di terima i a itaiu di tola ik 

(Aidiputrai & Trisnaidewi, 2021). 

Da ilaim penelitiain ini hipotesisnyai aida ilaih sebaiga ii berikut: 

 

Ha i: aidai hubungain aintairai pemberiain AiSI eksklusif da in raingsa inga in psikososia il 

dengain perkembaingain a ina ik usiai 12-15 bulain di Wilaiyaih Keluraiha in Cipedaik 

Ja ika irtai Selaitain 

Ho: tidaik a idai hubunga in ainta irai pemberia in AiSI eksklusif dain ra ingsa inga in 

psikososia il dengain perkembainga in aina ik usiai 12-15 bulain di Wilaiya ih 

Keluraiha in Cipedaik Ja ikairta i Selaita in 

 

1. ASI Eksklusif 

2. Rangsangan Psikososial 
Perkembangan Anak 

Usia 12-15 Bulan 


