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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 SIMPULAN 

1).  Ibu hamil yang memanfaatkan buku KIA di Puskesmas Sriamur Kabupaten 

Bekasi Jawa Barat tahun 2023 sebanyak 80,2% dari 257 ibu hamil. 

2).  Diketahui dari 257 ibu hamil terdapat ibu hamil dengan umur  ≥20 tahun 

sebanyak 98,1% , pendidikan menengah tinggi sebanyak 85,6%, tidak bekerja 

sebanyak 68,5%, multipara sebanyak 54,5%, tingkat pengetahuan baik 

sebanyak 78,2%, sikap positif sebanyak 79,4%, dukungan keluarga baik 

sebanyak 86,8%, dan dukungan petugas kesehatan baik sebanyak 89,9%. 

3).  Tidak ada hubungan antara umur, pendidikan, pekerjaan dan paritas ibu hamil 

dengan pemanfaatan buku KIA di Puskesmas Sriamur Kabupaten Bekasi Jawa 

Barat Tahun 2023. 

4).  Ada hubungan antara tingkat pengetahuan, sikap, dukungan keluarga dan 

dukungan petugas kesehatan dengan pemanfaatan buku KIA di Puskesmas 

Sriamur Kabupaten Bekasi Jawa Barat Tahun 2023. 

5) Faktor yang paling berpeluang tinggi dalam pemanfaatan buku KIA adalah 

dukungan petugas kesehatan dengan nilai OR = 3,502. 
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5.2 Saran 

5.2.1. Bagi Institusi Pendidikan 

Untuk mengembangkan pengetahuan mahasiswa dalam pemanfaatan 

buku KIA dapat dilakukan dengan cara mengajarkan mahasiswa  dengan 

memberikan pemahaman yang baik mengenai buku KIA sehingga mahasiswa 

mendapatkan pendidikan yang maksimal. 

5.2.2 Bagi Puskesmas Sriamur 

 Bahan evaluasi untuk pihak Puskesmas agar petugas kesehatan 

memberikan waktu yang lebih banyak untuk menjelaskan mengenai pemanfaatan 

buku KIA dengan menjelaskan secara rinci kepada ibu hamil mengenai isi buku 

KIA, menjelaskan cara mengisi buku KIA kepada ibu, mengajak ibu hamil untuk 

menggunakan buku KIA sebagai panduan dalam perawatan kesehatan ibu hamil 

sehari-hari, mengingatkan ibu untuk selalu membaca buku KIA, serta mengecek 

kelengkapan isi buku KIA setelah ibu kontrol dan minum tablet tambah darah . 

Selain itu, petugas kesehatan dapat memberikan informasi mengenai pemanfaatan 

buku KIA pada kelas ibu hamil sehingga diharapkan dapat meningkatkan 

pengetahuan pada ibu hamil, lebih mengawasi dalam distribusi buku KIA ke 

Puskesmas serta dapat memberikan informasi kepada masyarakat, khususnya 

kepada ibu hamil mengeai manfaat buku KIA untuk mendeteksi adanya komplikasi 

dan kegawatdaruratan pada ibu hamil.  

5.2.3 Bagi Peneliti Lainnya 

 Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat melanjutkan penelitian di 

lingkup yang lebih luas dengan teknik wawancara sehingga dapat lebih mengetahui 

secara mendalam mengenai pemanfaatan buku KIA pada ibu hamil. 


