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Abstrak 

 

ANALISIS PEMANFAATAN BUKU KESEHATAN IBU DAN 

ANAK (KIA) PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS  

SRIAMUR KABUPATEN BEKASI  

JAWA BARAT TAHUN 2023 

 

Agustryana Sari1, Lisa Trina Arlym2, Rukmaini2 

 

Latar Belakang : Salah satu faktor penyebab tidak langsung dari kematian ibu 

yaitu terlambat mengetahui tanda bahaya kehamilan. Pemanfaatan buku KIA yang 

didalamnya berisi informasi tentang tanda bahaya kehamilan merupakan salah satu 

upaya untuk mengantisipasi hal tersebut.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan karakteristik, tingkat 

pengetahuan, sikap, dukungan keluarga dan dukungan petugas kesehatan dalam 

pemanfaatan buku KIA. 

Metodologi : Penelitian observasional analitik dengan rancangan studi cross-

sectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 257 ibu hamil di Puskesmas 

Sriamur. Teknik pengambilan sampel menggunakan simple random sampling. 

Instrumen penelitian terdiri dari kuesioner. Data di analisis menggunakan uji Chi-

Square. 

Hasil Penelitian : dari 257 ibu hamil yang memanfaatkan buku KIA sebesar 

80,2%. Hasil analisis bivariat diketahui nilai signifikansi umur (p=0,55), 

pendidikan (p=0,606), pekerjaan (p=0,136), paritas (p=0,179), tingkat pengetahuan 

(p=0,016), sikap (p=0,007), dukungan keluarga (p=0,028), dan dukungan tenaga 

kesehatan (p=0,006). 

Kesimpulan: Tidak ada hubungan bermakna antara umur, pendidikan, pekerjaan, 

dan paritas dengan pemanfaatan buku KIA sedangkan ada hubungan bermakna 

antara tingkat pengetahuan, sikap, dukungan keluarga dan dukungan petugas 

kesehatan dengan pemanfaatan buku KIA.  

Saran : Diharapkan Puskesmas dapat terus meningkatkan pelayanan pada ibu 

hamil, lebih mengawasi pendistribusian buku KIA serta dapat memberikan KIE 

pada masyarakat, khususnya ibu hamil tentang pentingnya buku KIA untuk 

mendeteksi adanya komplikasi dan kegawatdaruratan pada ibu hamil. 

 

Kata Kunci : Ibu Hamil, Pemanfaatan, Buku KIA. 

Daftar Pustaka : 37 Pustaka (1980-2022). 
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Abstract 

 

ANALYSIS OF THE UTILIZATION OF MOTHER AND CHILD 

HEALTH BOOKS (MCH) AMONG PREGNANT WOMEN AT 

SRIAMUR HEALTH CENTRE BEKASI REGENCY  

WEST JAVA IN 2023 

 

Agustryana Sari1, Lisa Trina Arlym2, Rukmaini2 

 

Background: One of the indirect causes of maternal death is late knowing the 

danger signs of pregnancy. Utilization of the MCH handbook which contains 

information about danger signs of pregnancy is one effort to anticipate this. 

Objective: This study aims to determine the relationship between characteristics, 

level of knowledge, attitudes, family support and support from health workers 

with the use of the MCH handbook. 

Methodology: An analytic observational study with a cross-sectional study 

design. The sample in this study was 257 pregnant women at the Sriamur Health 

Center. The sampling technique uses simple random sampling. The research 

instrument consisted of a questionnaire. Data were analyzed using the Chi-Square 

test. 

Results: 80.2% of 257 pregnant women who used the MCH handbook. The results 

of the bivariate analysis showed that the significance value was age (p=0.55), 

education (p=0.606), occupation (p=0.136), parity (p=0.179), level of knowledge 

(p=0.016), attitude (p=0.007) , family support (p=0.028), and health worker 

support (p=0.006). 

Conclusion: There is no significant relationship between age, education, 

occupation, and parity with the use of the MCH handbook, while there is a 

significant relationship between the level of knowledge, attitudes, family support 

and support from health workers and the use of the MCH handbook. 

Suggestion: It is hoped that the the health centre can continue to improve services 

for pregnant women, supervise the distribution of MCH books more, and be able 

to provide CIE to the community, especially pregnant women about the 

importance of the MCH handbook to detect complications and emergencies in 

pregnant women. 

 

Keywords: Pregnant Women, Utilization, MCH Handbook. 

Bibliography : 37 libraries (1980-2022). 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL ...................................................................................... i 

HALAMAN JUDUL ......................................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................... iii 

HALAMAN PERSETUJUAN SEBELUM SIDANG SKRIPSI ................... iv 

HALAMAN PERSETUJUAN SETELAH SIDANG SKRIPSI .................... v 

HALAMAN PERNYATAAN ........................................................................... vi 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... vii 

ABSTRAK ......................................................................................................... ix 

ABSTRACT ....................................................................................................... x 

DAFTAR ISI ...................................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL ............................................................................................. xiii 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................... xiv 

DAFTAR SINGKATAN ................................................................................... xv 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................... xvi 

BAB I. PENDAHULUAN ................................................................................. 1 

1.1 Latar Belakang .................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .............................................................................. 5 

1.3 Tujuan Penelitian ................................................................................ 5 

1.4 Manfaat Penelitian .............................................................................. 6 

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA ...................................................................... 7 

2.1 Kajian Teori ......................................................................................... 7 

2.2 Kerangka Teori .................................................................................... 20 

2.3 Kerangka Konsep................................................................................. 21 

2.4 Hipotesis Penelitian ............................................................................. 22 

BAB III. METODOLOGI PENELITIAN ...................................................... 23 

3.1 Desain Penelitian ................................................................................. 23 

3.2 Populasi ............................................................................................... 23 

3.3 Sampel ................................................................................................. 25 

3.4 Variabel Penelitian  ............................................................................  25 

3.5 Definisi Operasional ............................................................................ 26 



xii 
 

3.6  Instrumen Penelitian ........................................................................... 28 

3.7 Prosedur Pengumpulan Data .............................................................. 28 

3.8 Pengolahan Data ................................................................................. 29 

3.9 Analisis Data ...................................................................................... 30 

BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN ......................................................... 32 

4.1 Hasil ..................................................................................................... 32 

4.2 Pembahasan ......................................................................................... 44 

BAB V. SIMPULAN DAN SARAN ................................................................. 65 

5.1 Simpulan .............................................................................................. 65 

5.2 Saran .................................................................................................... 66 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 67 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................... 70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 

3.1  Definisi Operasional  ..............................................................................  26  

4.1  Distribusi Frekuensi Pemanfaatan Buku KIA  .......................................  32 

4.2  Distribusi Frekuensi Responden Penelitian Berdasarkan Umur  ............  32 

4.3  Distribusi Frekuensi Responden Penelitian Berdasarkan Pendidikan  ...  33 

4.4  Distribusi Frekuensi Responden Penelitian Berdasarkan Pekerjaan  .....  33 

4.5  Distribusi Frekuensi Responden Penelitian Berdasarkan Paritas  ..........  33 

4.6  Distribusi Frekuensi Responden Penelitian Berdasarkan 

 Tingkat Pengetahuan ..............................................................................  34 

4.7  Distribusi Frekuensi Responden Penelitian Berdasarkan Sikap .............  34 

4.8  Distribusi Frekuensi Responden Penelitian Berdasarkan  

 Dukungan Keluarga ................................................................................  35 

4.9   Distribusi Frekuensi Responden Penelitian Berdasarkan  

 Dukungan Petugas Kesehatan ................................................................  35 

4.10  Hubungan antara Umur dengan Pemanfaatan Buku KIA.......................  36 

4.11 Hubungan antara Pendidikan dengan Pemanfaatan Buku KIA ..............  37 

4.12 Hubungan antara Pekerjaan dengan Pemanfaatan Buku KIA ................  38 

4.13 Hubungan antara Paritas dengan Pemanfaatan Buku KIA .....................  39 

4.14 Hubungan antara Tingkat Pengetahuan dengan Pemanfaatan  

 Buku KIA................................................................................................  40 

4.15 Hubungan antara Sikap dengan Pemanfaatan Buku KIA .......................  41 

4.16 Hubungan antara Dukungan Keluarga dengan Pemanfaatan 

 Buku KIA................................................................................................  42 

4.17 Hubungan antara Dukungan Petugas Kesehatan dengan Pemanfaatan  

 Buku KIA................................................................................................  43 

 

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

2.1 Kerangka Teori...........................................................................................  20 

2.2 Kerangka Konsep .......................................................................................  21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 
 

DAFTAR SINGKATAN 

 

AKI  : Angka Kematian Ibu 

ANC  : Antenatal Care 

Balita  : Bawah Lima Tahun 

Depkes  : Departemen Kesehatan 

JICA  : Japan International Cooperation Agency 

KB  : Keluarga Berencana 

Kemenkes : Kementerian Kesehatan 

KIA  : Kesehatan Ibu dan Anak 

KIE  : Komunikasi, Informasi dan Edukasi 

KMS  : Kartu Menuju Sehat 

PAUD  : Pendidikan Anak Usia Dini 

PKK  : Pembinaan Kesejahteraan Keluarga 

RI  : Republik Indonesia 

Riskesdas : Riset Kesehatan Dasar 

SK  : Surat Keputusan 

WHO  : World Health Organization 

 

 

 

 

 

 



xvi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Lembar Konsultasi Skripsi 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian dari Fakultas 

Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian dari Instansi Penelitian 

Lampiran 4 Surat Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 5 Informed Consent 

Lampiran 6 Instrumen Penelitian 

Lampiran 7 Master Tabel 

Lampiran 8 Hasil Output Analisis Data 

Lampiran 9 Bukti Foto Kegiatan Penelitian 

Lampiran 10 Biodata Penulis 

 

 

 

 

 


