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ABSTRAK 

Nama   : Dinda Dewi Hedyastuti 

NPM   : 193503516069 

Program Studi  : Sosiologi 

Judul   : Nongkrong Sebagai Gaya Hidup Dikalangan Mahasiswa di 

     Jakarta Selatan 

Kata Kunci 

Nongkrong, Gaya Hidup, 

Pola Konsumsi, Perilaku 

Konsumtif 

Nongkrong adalah suatu aktivitas atau kegiatan 

yang dapat dilakukan oleh masyarakat khususnya 

mahasiswa dalam mengisi waktu luang. Aktivitas 

nongkrong juga menyebabkan adanya pola 

konsumsi terhadap makanan, minuman dan 

pakaian. Pola tersebut membuat adanya perilaku 

konsumtif serta dapat menimbulkan dampaknya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

bagaimana pola konsumsi mahasiswa yang terjadi 

dalam aktivitas nongkrong. Teori yang digunakan 

dalam penelitian ini menggunakan teori 

masyarakat konsumsi Jean P. Baudrillard. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif 

deskriptif. Teknik penentuan informan pada 

penelitian ini menggunakan purposive sampling 
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dengan kriteria mahasiswa yang berkuliah di 

Universitas di Jakarta Selatan dan mahasiswa yang 

sering nongkrong di kafe. Hasil penelitian ini yaitu 

nongkrong dapat menjadi gaya hidup mahasiswa 

karena mereka melakukan aktivitas nongkrong di 

kafe dengan tujuan mengerjakan tugas bersama, 

mencari ide atau referensi, berdiskusi dan untuk 

menaikkan status sosialnya. Selain itu, dalam 

aktivitas nongkrong juga berpengaruh terhadap 

gaya pakaian mahasiswa sehingga dengan adanya 

nongkrong ini terlihat adanya pola konsumsi yang 

terjadi dalam aktivitas nongkrong serta adanya 

perilaku konsumtif. Perilaku konsumtif yang 

terjadi dalam aktivitas nongkrong juga 

menimbulkan dampak dari segi ekonomi, sosial, 

budaya dan psikologis.  

Dosen Pembimbing Drs. Khairul Fuad, M.A. 
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ABSTRACT 

Name   : Dinda Dewi Hedyastuti 

NPM   : 193503516069 

Study Program : Sosiology 

Title   : Hanging out as A Lifestyle Among Students in South  

  Jakarta 

Keywords 

Hanging out, Lifestyle, 

Comsumption patterns, 

Consumtive behavior. 

Hanging out is an activity or activity that can be 

done by the community, especially students in 

filling their spare time. Hanging out also causes 

consumption patterns for food, drinks and clothing. 

This pattern makes consumptive behavior and can 

have an impact. This research aims to find out how 

students' consumption patterns occur in hanging 

out activities. The theory used in this study uses 

Jean P. Baudrillard's consumption society theory. 

This research uses descriptive qualitative method. 

The technique of determining informants in this 

study uses purposive sampling with the criteria of 

students studying at universities in South Jakarta 

and students who often hang out in cafes. The 

results of this study are that hanging out can be a 
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lifestyle for students because they carry out 

hanging out activities in cafes with the aim of doing 

assignments together, looking for ideas or 

references, discussing and raising their social 

status. In addition, hanging out activities also affect 

the style of student clothing so that with this 

hanging out, there are consumption patterns that 

occur in hanging out activities and consumptive 

behavior. Consumptive behavior that occurs in 

hanging out activities also has an impact in terms 

of economic, social, cultural and psychological 

aspects. 

Preceptor Drs. Khairul Fuad, M.A. 
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