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Lembar Penjelasan Penelitian Kepada Calon Responden 

 
Nama saya Jeany Velisya Lenahatu saat ini saya sedang menjalani Program 

Pendidikan S1 Keperawatan di Fakultas Ilmu Kesehatan Prodi Keperawatan Universitas 

Nasional. Untuk memenuhi salah satu syarat menyelesaikan pendidikan program S1 

Keperawatan yang sedang saya jalani, saya melakukan penelitian dengan judul 

“Hubungan Tingkat Stres Dengan Siklus Menstruasi Pada Mahasiswi Tingkat Akhir di 

Fakultas Keperawatan Universitas Nasional ” Adapun tujuan penelitian saya adalah 

untuk mengidentifikasi bagaimana pengaruh tingkat stres terhadap siklus menstruasi 

pada mahasiswa tingkat akhir. Manfaat penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

tingkat stress terhadap siklus menstruasipada mahasiswa tingkat akhir dan menjadi 

infomasi tambahan serta dapat digunakan sebagai data dan bahan perbandingan bagi 

peneliti selanjutnya. 

Persetujuan menjadi responden ini tidak ada unsur pemaksaan terhadap 

responden dan tidak dipungut biaya apapun. Setelah memahami berbagai hal yang 

menyangkut penelitian ini diharapkan Saudari bersedia mengisi lembar persetujuan yang 

telah saya siapkan. 

Terimakasih atas partisipasi Saudari dalam penelitian ini. 

 

 
Peneliti, 



 

 

Jeany Velisya Lenahatu 

 

 

 
 

Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent) 

 
Setelah membaca penjelasan peneliti maka saya memahami tujuan dan pertanyaan terkait 

penelitian ini yang nantinya alam bermanfaat bagi pelayanan kesehatan dibidang keperawatan 

terutama tentang tingkat stress dan siklus menstruasi. Untuk itu saya bersedia dan tidak keberatan 

menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Universitas Nasional, atas 

nama Jeany Velisya Lenahatu, dengan judul “Hubungan Tingkat Stres Dengan Siklus Menstruasi 

Pada Mahasiswi Tingkat Akhir Di Fakultas Kesehatan Prodi Keperawatan Universitas Nasional”. 

Demikian pernyataan ini saya buat sukarela tanpa ada paksaan dari pihak manapun kiranya 

dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 
 

Jakarta, Desember 2022 

 

 

 
 

Responden 



 

 

Instrumen Penelitian 

 

 
1. Data Demografi Responden 

 
Jawablah sesuai dengan kondisi anda. 

 
Pertanyaan pada bagian ini merupakan pertanyaan dasar mengenai informasipribadi anda. 

 
Informasi yang anda berikan akan dijaga kerahasiaan nya. 

 
1. Usia : 

 
2. Kelas : A / A1 

 
2. Kuesioner Tingkat Stres 

 
Kuesioner ini adalah menanyakan tentang perasaan dan pikiran saudara/i. Terdapat 

lima pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan, yaitu: 

1 : Tidak pernah 

 

2 : Hampir tidak pernah (1-2 kali) 

 

3 : Kadang-kadang (3-4 kali) 

 

4 : Hampir sering (5-6 kali) 

 

5 Sangat sering (Lebih dari 6 kali) 

No Pertanyaan 1 2 3 4 5 

1 Seberapa sering anda merasa tertekan   karena 
sesuatu yang tidak terduga 

1 2 3 4 5 

2 Seberapa sering anda merasa tidak mampu 

mengontrol hal-hal yang penting dalam kehidupan 
Anda 

1 2 3 4 5 

3 Seberapa sering anda merasa gelisah dan tertekan 1 2 3 4 5 

4 Seberapa sering anda   merasa   yakin   terhadap 
kemampuan diri untuk mengatasi masalah pribadi 

1 2 3 4 5 



5 Seberapa sering anda merasa segala sesuatu yang 
terjadi sesuai dengan harapan anda 

1 2 3 4 5 

6 Seberapa sering anda merasa tidak mampu 
menyelesaikan hal-hal yang harus dikerjakan 

1 2 3 4 5 

7 Seberapa sering anda mampu mengontrol rasa 
mudah tersinggung dalam kehidupan anda 

1 2 3 4 5 

8 Seberapa sering anda merasa lebih,mampu mengatas 

masalah jika dibandingkan dengan orang lain 

1 2 3 4 5 

9 Seberapa sering anda  marah  karena adanya 
masalah yang tidak dapat anda kendalikan 

1 2 3 4 5 

10 Seberapa sering anda merasakan kesulitan yang 
menumpuk sehingga anda tidak mampu untuk 

Mengatasinya 

1 2 3 4 5 

11 Seberapa sering anda merasa sulit untuk 
Beristirahat 

1 2 3 4 5 

12 Seberapa sering anda merasakan detak jantung 
yang meningkat 

1 2 3 4 5 

13 Seberapa sering anda merasa kelelahan padahal 
tidak mengajarkan hal-hal yang melelahkan 

ataupun tanpa alasan yang tepat 

1 2 3 4 5 

 

 

 

3. Kuisioner Menstruasi 

Siklus mestruasi adalah jarak antara mulainya anda mengalami menstruasi yang lalu dan 

menstruasi berikutya meliputi lama siklus menstruasi, berapa lama menstruasi berlangsung dan 

rata-rata jumlah darah saat mesntruasi. 

Berapa lama siklus menstruasi anda berlangsung ……. hari 

Berapa hari menstruasi anda berlangsung …….hari 

Berapa jumlah pembalut yang digunakan: 
 

 
 

Hari 
Menstruasi 

Jumlah 
Pembalut 

Hari-1  

Hari-2  

Hari-3  

Hari-4  

Hari-5  

Hari-6  

Hari-7  



Master Tabel 

 

 

 

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 
 

NO UMUR KELAS 

1 3 2 

2 2 1 

3 2 2 

4 3 2 

5 1 1 

6 2 1 

7 2 2 

8 3 1 

9 2 1 

10 2 2 

11 2 2 

12 2 2 

13 3 1 

14 3 2 

15 3 1 

16 4 1 

17 1 1 

18 3 1 

19 3 2 

20 3 2 

21 3 1 

22 3 2 

23 2 1 

24 1 1 

25 1 1 

26 4 1 

27 1 1 

28 1 1 

29 1 1 

30 3 2 

31 1 1 

32 2 1 

33 2 2 

34 3 1 

35 2 2 

36 4 1 

37 4 1 

38 2 2 



39 1 1 

40 3 2 

41 1 1 

42 2 2 

43 1 2 

44 1 1 

45 1 1 

46 1 2 

47 2 1 

48 1 1 

49 3 1 

50 1 2 

51 2 2 

52 1 2 

53 2 2 

54 1 2 

55 1 2 

56 3 2 

57 2 2 

58 1 2 

59 2 2 

60 3 2 

61 3 2 

62 3 1 

63 3 1 

64 2 1 

65 1 2 

66 1 1 

67 3 1 

68 3 1 

69 2 1 

70 1 2 

 

Keterangan : 
 

Umur : - 20 thun : 1, 

- 21tahun : 2 , 

- 22 tahun : 3 , 

- 23 tahun : 4 

Kelas : - A : 1 

- A1 : 2 



 

KUSIONER TINGKAT STRES 
 
 

NO P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 SKOR Kode 

R1 4 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 3 51 3 

R2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 1 1 3 5 37 2 

R3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2 1 34 2 

R4 3 3 3 4 4 3 3 5 5 4 5 4 5 51 2 

R5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 3 2 4 2 49 2 

R6 4 3 4 3 3 2 4 4 5 3 5 4 4 49 2 

R7 2 2 1 4 3 3 4 3 2 2 2 2 4 34 2 

R8 3 3 4 5 3 3 3 3 3 3 3 1 3 40 2 

R9 2 2 3 4 3 3 5 4 1 3 3 2 2 36 2 

R10 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 4 42 2 

R11 2 2 2 1 2 3 2 2 2 1 1 1 1 20 1 

R12 3 5 3 5 3 1 1 3 5 3 3 3 5 43 2 

R13 3 4 5 5 5 1 3 5 4 3 3 3 3 50 3 

R14 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 39 2 

R15 3 3 3 4 4 3 3 4 5 4 3 3 5 47 2 

R16 3 3 3 4 4 3 5 4 3 4 4 3 4 48 2 

R17 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 2 3 4 44 2 

R18 1 1 1 4 4 3 3 1 5 3 3 3 3 36 2 

R19 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 39 2 

R20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 40 2 

R21 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 40 2 

R22 1 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 1 3 39 2 

R23 5 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 5 48 2 

R24 3 3 3 5 4 3 4 3 3 3 4 3 4 45 2 

R25 5 4 5 4 2 3 4 3 4 4 5 5 4 53 3 

R26 3 3 1 3 4 4 1 5 4 1 1 1 1 31 1 

R27 4 3 5 5 3 3 4 4 4 3 3 4 5 49 2 

R28 4 4 5 3 2 2 5 4 4 4 5 5 5 54 3 

R29 4 3 5 4 3 4 5 4 4 3 4 4 5 51 3 

R30 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 46 2 

R31 1 3 3 5 4 3 4 4 3 4 3 3 3 43 2 

R32 3 3 2 3 3 3 5 3 3 3 4 3 4 42 2 

R33 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 43 2 

R34 4 3 4 3 2 3 3 2 4 4 3 3 3 41 2 

R35 3 3 4 3 4 3 3 2 4 3 4 3 4 43 2 

R36 4 3 4 3 2 3 3 2 4 3 4 3 4 42 2 

R37 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 4 3 4 43 2 

R38 4 3 5 3 3 4 3 3 5 4 4 4 3 47 2 

R39 2 3 4 3 4 3 4 4 4 3 5 4 4 46 2 

R40 3 4 3 3 4 2 2 2 4 4 4 3 3 41 2 



R41 4 3 4 4 5 2 3 5 5 3 4 4 3 52 3 

R42 2 2 2 2 1 5 1 2 3 3 4 4 4 32 1 

R43 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 4 4 4 43 2 

R44 3 4 2 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 45 2 

R45 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 44 2 

R46 3 3 4 4 4 3 3 2 3 4 4 4 4 45 2 

R47 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 51 3 

R48 4 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 4 3 39 2 

R49 3 4 4 3 3 4 4 4 3 2 2 3 4 43 2 

R50 4 5 3 4 3 3 5 3 3 4 5 4 5 50 3 

R51 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 2 4 44 2 

R52 3 3 1 2 4 3 4 3 4 3 4 4 4 42 2 

R53 3 3 3 2 3 2 3 3 4 4 3 3 3 39 2 

R54 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 46 2 

R55 3 4 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 4 36 2 

R56 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 40 2 

R57 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 3 3 4 40 2 

R58 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 42 2 

R59 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 41 2 

R60 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 40 2 

R61 3 3 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 2 38 2 

R62 2 2 2 4 3 2 4 4 2 4 2 1 1 33 1 

R63 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 40 2 

R64 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 42 2 

R65 3 3 3 3 5 5 5 4 4 5 5 5 2 52 3 

R66 3 3 3 3 3 3 3 5 5 4 5 5 5 50 3 

R67 4 3 3 3 4 5 4 4 5 3 4 5 4 51 3 

R68 4 4 4 4 4 4 3 3 5 5 3 3 3 49 2 

R69 4 4 3 5 5 3 3 2 3 5 5 5 5 52 3 

R70 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 3 53 3 
 
 

Keterangan tingkat stress : 

1 : tidak pernah 

2 : hampir tidak pernah 

3 : kadang – kadang 

4 : hampir sering 
5 : sangat sering 

 

Kategori : 

1 : Rendah 

2 : Sedang 

3 : Berat 



 

 

 

 

 

KUISIONER MENSTRUASI 
 
 

NO P1 P2 P3 

R1 2 1 1 

R2 2 1 1 

R3 2 1 1 

R4 2 1 1 

R5 2 1 1 

R6 1 1 1 

R7 1 1 1 

R8 2 1 1 

R9 1 1 1 

R10 1 1 1 

R11 1 1 1 

R12 2 1 1 

R13 2 1 1 

R14 1 1 1 

R15 2 1 1 

R16 1 1 1 

R17 1 1 1 

R18 2 1 1 

R19 1 1 1 

R20 2 1 1 

R21 2 1 1 

R22 2 1 1 

R23 1 1 1 

R24 1 1 1 

R25 2 1 1 

R26 1 1 1 

R27 2 1 1 

R28 2 1 1 

R29 2 1 1 

R30 2 1 1 

R31 2 1 1 

R32 2 1 1 

R33 1 1 1 

R34 2 1 1 

R35 1 1 1 

R36 2 1 1 

R37 1 1 1 



R38 2 1 1 

R39 1 1 2 

R40 2 2 2 

R41 2 1 1 

R42 1 1 1 

R43 2 1 1 

R44 2 1 1 

R45 2 1 1 

R46 2 1 1 

R47 2 1 1 

R48 1 1 1 

R49 1 1 1 

R50 2 1 1 

R51 2 1 1 

R52 2 1 1 

R53 2 1 1 

R54 2 1 1 

R55 2 1 1 

R56 2 1 1 

R57 1 1 1 

R58 2 1 1 

R59 2 1 1 

R60 1 1 1 

R61 2 1 1 

R62 1 1 1 

R63 2 1 1 

R64 2 1 1 

R65 2 1 2 

R66 2 1 1 

R67 2 2 1 

R68 1 1 1 

R69 2 2 1 

R70 2 1 1 
 

Keterangan : 

 
1 : Normal 

2 : Tidak Normal 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil Output Analisa Data 
 

 

Data Demografi 
 

UMUR 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 tahun 23 32.9 32.9 32.9 

21 tahun 21 30.0 30.0 62.9 

22 tahun 22 31.4 31.4 94.3 

23 tahun 4 5.7 5.7 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

KELAS 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid A 37 52.9 52.9 52.9 

A1 33 47.1 47.1 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

 

Kuisioner tingkat stress  

 
Skor*Stres Crostabulation 

 

Stress  

Total Rendah Sedang Berat 

Skor 20 Count 1 0 0 1 

% within skor 100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

31 Count 1 0 0 1 

% within skor 100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

32 Count 1 0 0 1 

% within skor 100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

33 Count 1 0 0 1 

% within skor 100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

34 Count 0 2 0 2 



 % within skor 0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 

 36 Count 0 3 0 3 

% within skor 0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 

37 Count 0 1 0 1 

Within skor 0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 

38 Count 0 1 0 1 

% within skor 0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 

39 Count 0 5 0 5 

% within skor 0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 

40 Count 0 6 0 6 

% within skor 0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 

41 Count 0 3 0 3 

% within skor 0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 

42 Count 0 6 0 6 

% within skor 0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 

43 Count 0 7 0 7 

% within skor 0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 

44 Count 0 3 0 3 

% within skor 0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 

45 Count 0 3 0 3 

% within skor 0,0% 100,0% 0,0% 100,0 

46 Count 0 3 0 3 

% within skor 0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 

47 Count 0 2 0 2 

% within skor 0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 

48 Count 0 2 0 2 

% within skor 0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 

49 Count 0 5 0 5 

% within skor 0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 

50 Count 0 0 3 3 

% within skor 0,0% 0,0% 100,0% 100,0% 

51 Count 0 0 5 5 

% within skor 0,0% 0,0% 100,0% 100,0% 

52 Count 0 0 3 3 

% within skor 0,0% 0,0% 100,0% 100,0% 

53 Count 0 0 2 2 

% within skor 0,0% 0,0% 100,0% 100,0% 

54 Count 0 0 1 1 

% within skor 0,0% 0,0% 100,0% 100,0% 

Total Count 4 52 14 70 

% within skor 5,7% 74,3% 20,0% 100,0% 

 
 

Kuisioner menstruasi 
 
 

Siklus_menstruasi 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

    

Valid Normal 23 32.9 32.9 32.9 

tidak normal 47 67.1 67.1 100.0 

Total 70 100.0 100.0  



lama_wktuhaid 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 67 95.7 95.7 95.7 

tidak normal 3 4.3 4.3 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 
jumblah_pembalut 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 68 97.1 97.1 97.1 

tidak normal 2 2.9 2.9 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 
 

Uji chi squere 

 
 

Case Processing Summary 

 
 

Cases 
 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Stress * Siklus_menstruasi 70 100.0% 0 0.0% 70 100.0% 

 

 

 
Stress * Siklus_menstruasi Crosstabulation 

 
Siklus_menstruasi Total 

 

normal Tidak normal  

Stress RENDAH Count 4 0 4 

% within Stres 100,0% 0,0% 100,0% 

SEDANG Count 19 33 52 

% within stress 36,5% 63,5% 100,0% 

BERAT Count 0 14 14 

% within stress 0,0% 100.0% 100,0% 

Total Count 23 47 70 

% within stress 32,9% 67,1% 100.0% 

 
 

Chi-Square Tests 



 

 

Value 

 

 

df 

Asymptotic 

Significance (2- 

sided) 

Pearson Chi-Square 15.344a 2 .000 

Likelihood Ratio 20.372 2 .000 

Linear-by-Linear Association 14.312 1 .000 

N of Valid Cases 70   

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 1,31. 
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