
 
 

 

BAB V 

SIMPUlLAN DAN SARAN 

5.1 Kelsimpu llan  

 Belrdasarkan pelnellitian te lrhadap 70 mahasiswi me lngelnai hulbulngan tingkat stre lss delngan 

sikluls melnstrulasi pada mahasiswa tingkat akhir di Faku lltas Ilmu l  Kelselhatan Prodi Kelpelrawatan 

Ulnivelrsitas Nasional, maka dapat ditarik ke lsimpullan : 

1. Mayoritas mahasiswi tingkat akhir di Faku lltas Ilmu l Kelselhatan Prodi Kelpelrawatan U lnivelrsitas 

Nasional yang melnjadi relspondeln melngalami tingkat stre ls seldang selbanyak 74,3% 

2. Mayoritas mahasiswi tingkat akhir di Faku lltas Ilmu l Kelselhatan Prodi Kelpelrawatan U lnivelrsitas 

Nasional yang me lnjadi relspondeln melngalami keltidak normalan siklu ls melnstrulasi selbanyak 

67,1% 

3. Telrdapat hu lbulngan yang signifikan antara tingkat stre ls dan siklu ls melnstrulasi pada mahasiswi 

tingkat akhir di Fakulltas Ilmul Kelselhatan Prodi Kelpelrawatan Ulnivelrsitas Nasional belrdasrkan 

hasil ulji Chi sqularel didapati hasil P=valu lel selbelsar 0,000.  

5.2 Saran  

1. Bagi Relspondeln  

 Hasil pelnellitian ini dapat me lnjadi informasi tambahan dan wawasan se lkaligu ls melnjadi 

aculan ulntu lk lelbih melngellolah tingkat strelss telrultama dalam me lngelrjakan skripsi se lhingga tidak 

telrjadi strelss yang belrlelbihan dan me lnyelbabkan delprelsi.  

1. Bagi Institu lsi  



 
 

Hasil pelnellitian ini dapat me lnjadi wawasan dan dapat me lmpelrlulas kajian telntang tingkat strelss 

dan siklu ls melnstrulasi selhingga dapat melningkatkan Pe lndidikan Kelselhatan, dan ju lga melnjadi 

aculan bagi para pelmbimbing agar ke ldelpannya dalam prosels bimbingan skripsi ulntu lk tidak 

melnelkan mahasiswa tapi me lngarahkan.  

2. Pelnelliti Sellanjultnya  

Pelnellitian ini hanya u lntu lk melngeltahuli hulbulngan antar tingkat strelss delngan sikluls melnstrulasi 

mahasiswa dalam me lngelrjakan tu lgas akhir ataul skripsi, pelrlul di lakulkan pelnellitian agar le lbih 

komplelks telntang tingkat stre lss dan siklu ls melnstrulasi.  

   

 


