
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

1) Da iri 50 ibu ya ing memiliki bailitai denga in mailnutrisi sebaigia in besa ir memiliki 

riwa iya it penya ikit infeksi, jumlaih a inggota i keluairga i sedikit, pendaipaita in keluairga i 

kura ing ba iik, berpengetaihuain kura ing, ketersediaia in painga in kura ing ba iik, PHBS 

kura ing ba iik da in pola i a isuh kura ing ba iik, seda ingka in da iri 50 ibu ya ing memilki bailitai 

normail sebaigia in besa ir juga i memiliki riwa iya it penya ikit infeksi, jumla ih ainggota i 

keluairga i sedikit, pendaipa itain keluairga i kura ing ba iik, berpengeta ihua in baiik, 

ketersediaia in pa inga in ba iik, PHBS kura ing ba iik dain pola i a isuh 50% kura ing ba iik. 

Fa iktor ya ing pa iling domina in berpenga iruh terhaida ip kejaidiain ma ilnutrisi paida i bailitai 

a idaila ih ketersediaiain pa inga in.  

2) Ha isil a ina ilisis biva iria it menunjukkain ba ihwa i terdaipa it hubunga in ya ing signifika in 

a intaira i pendaipaitain keluairga i, pengeta ihua in, ketersediaiain pa inga in dain PHBS 

terhaida ip kejaidiain ma ilnutrisi paidai ba ilitai usia i 6-59 bula in. Seda ingka in riwa iya it 

penya ikit infeksi, besair keluairga i da in pola i aisuh tidaik terdaipait hubunga in ya ing 

signifika in. 

3) Ketersedia iain pa inga in merupa ika in fa iktor ya ing pa iling berisiko terha ida ip kejaidiain 

mailnutrisi paida i ba ilitai usia i 6-59 bula in. Da iri a inailisis ha isil penelitiain diperoleh nilaii 

OR 4,644 sehingga i da ipa it disimpulkain baihwa i ketersediaia in pa inga in ya ing kura ing 

ba iik beresiko 5 kaili bailitainya i menga ila imi kejaidiain ma ilnutrisi dibaindingka in denga in 

ketersediaia in painga in ya ing ba iik. 



 

5.2 Saran  

Berda isa irka in kesimpulain di a itais, diliha it dairi haisil penelitiain, peneliti 

menya impa iika in sa irain seba iga ii berikut:  

5.2.1 Bagi Masyarakat 

Diha iraipka in ba igi ma isya ira ika it da ipait mena inaim berbaiga ii ma ica im saiyura in da in 

taina imain laiinnya i disekitair ha ilaimain rumaihnya i ya ing da ipa it diguna ika in untuk memenuhi 

kebutuhain da in ketersediaia in pa inga in seha iri-ha iri. Ibu-ibu ya ing mempunya ii a inaik ba ilitai 

supa iya i lebih aiktif daila im mengikuti kegia itain posya indu setiaip bula innya i untuk 

memaintaiu pertumbuhain da in perkembainga in aina ik bailitai, sertai aiktif dailaim mengikuti 

berbaiga ii penyuluha in keseha itain ya ing dila ikuka in oleh tenaiga i keseha itain, a iktif mengikuti 

konseling gizi da in menaimba ih waiwa isa in melailui sumber informa isi laiinnya i. Lebih 

memperhaitikain a isupa in maika inain sesua ii denga in kebutuha in gizi setiaip a ina ik bailitai. 

5.2.2 Bagi Puskesmas 

Diha iraipka in untuk menggera ikka in maisya ira ikait membentuk kebun gizi denga in 

menaina im berbaiga ii ma icaim sa iyura in, TOGAi (Ta inaima in Oba it Keluairga i) da in ta inaimain 

laiinnya i untuk mencukupi ketersedia iain pa inga in di ma isya ira ika it. Mela ikukain penyuluha in 

kesehaita in dain pendidikain keseha itain khususnya i tentaing ca ira i pemberiain gizi ya ing ba iik 

pa idai a inaik ba ilitai, secaira i terus menerus da in berkesinaimbunga in melailui kunjunga in 

rumaih ba ilitai ma ilnutrisi aitaiu denga in mengguna ika in poster, leaiflet, aitaiu mediai laiinnya i 

ya ing da ipa it menairik perhaitiain maisya ira ika it, sehingga i a ikain meningka itkain pengeta ihua in 

da iri maisya ira ika it khususnya i ibu-ibu. 

 



5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan 

Diha iraipka in ha isil penelitiain ini da ipa it mena imbaih wa iwa isa in, menjaidi sumber informaisi 

ya ing da ipa it disa impaiikain kepa idai pesertai didik sebaiga ii eduka isi tentaing gizi sera it 

menunjaing kegia ita in pembelaijaira in. Da ipa it menjaidi baiha in a icuain untuk pembuaita in 

Ka irya i Ilmiaih laiinnya i serta i menaimbaih kepusta ikaian.  


