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Abstrak

PENGARUH PEMBERIAN JUS NANAS TERHADAP PENYEMBUHAN LUKA
POST OPERASI SECTIO CAESAREA DI RS MULIA PAJAJARAN KOTA
BOGOR TAHUN 2023

Nurrima Melani, Vivi Silawati, Putri Azzahroh

Latar Belakang: Pemulihan pada masa nifas bagi ibu yang mengalami persalinan
dengan operasi sectio caesarea dapat dilakukakan selain dari asupan nutrisi dan obat
obatan farmakologi juga dapat dengan konsumsi non farmakologi untuk penyembuhan
luka salah satunya dengan mengkonsumsi jus nanas. Dalam buah nanas terdapat enzim
bromelain yang dapat mengubah protein menjadi asam amino yang dapat meregenerasi
sel-sel yang rusak sehingga penyembuhan luka akan berlangsung lebih cepat.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian jus nanas
terhadap penyembuhan luka post operasi sectio caesarea di RS Mulia Pajajaran Kota
Bogor Tahun 2023.

Metodologi: Penelitian ini merupakan quasi-experiment dengan pre-posttest only
control group. Teknik pengambilan sampel dengan metode accidental sampling.
Sampel dalam penelitian ini berjumlah 32/ reponden. Analisa yang digunakan Uji
Wilxocon dan Uji Mann Whitney.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh pemberian Jus
Nanas terhadap penyembuhan luka pada.ibu post operasi sectio caesarea dengan p-
value 0.000 < 0,05).

Kesimpulan: Ada pengaruh konsumsi jus nanas terhadap proses penyembuhan luka
post operasi sectio caesarea di RS Mulia Pajajaran Kota Bogor Tahun 2023.

Saran: Diharapkan mengkonsumsi jus nanas dapat dianjurkan dan diterapkan oleh
tenaga kesehatan kepada ibu nifas yang persalinan nya dengan operasi sectio caesarea.

Kata Kunci : Konsumsi Jus Nanas, Penyembuhan Luka Post SC
Kepustakaan : 21 pustaka (2007 - 2022)



Abstract

THE EFFECT OF GIVING PINEAPPLE JUICE ON WOUND HEALING OF POST
CESAREAN SECTION WOUND HEALING AT MULIA PAJATARAN HOSPITAL
BOGOR CITY IN 2023

Nuwrrima Melani, Vivi Silawati, Putri Azzahroh

Background: Fecovery during the postpartum period for women who experience labor by sectio
caesarea surgery can be camied out apart from nuiritional infake and phammacological dmps as
well as non-pharmacolopical consumption for wound healing, one of which is by consuming
pineapple juice. In pineapple there is an enzyme bromelain which can convert protein info amino
acids which can regenerate damaged cells so that wound healing will fake place more quickly.
Ohbjective: This study aims to determine the effect of giving pineapple joice on wound healing
after sectio cassarea surpery at Mulia Pajajaran Hospital, Bogor City in 2023.

Methodology: This study was a quasi-experiment with a pre-posttest only conirol group. Sampling
technique with accidental sampling method. The-ainplemﬂmﬂudjrwmﬂremdmis The
analysis used Wilkocon test and Mann Whitney test.

Results: The results showed that there was an effect of giving pineapple juice

in postoperative women with a P-value of 0.000 <0.05).

Conclusion: Theremanefﬁactnfmmngpw]mmﬂn

workers to postparium mothers whoss deliveries are by sectio caesarea.

Eeywords: consumption of pineapple juice, post sc wound healing
References: 21 (2007-2022).
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