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UJI STATISTIK DESKRIPTIF 
 

 

 

 
 

Descriptives 

Statistic Std. Error 

Pre test Mean 2231.26 46.219 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2137.23 
 

Upper Bound 2325.30 
 

5% Trimmed Mean 2236.90 
 

Median 2289.00 
 

Variance 72630.867 
 

Std. Deviation 269.501 
 

Minimum 1658 
 

  Maximum 2762 
 

Range 1104 
 

Interquartile Range 363 
 

Skewness -.486 .403 

Kurtosis -.284 .788 

Post test Mean 2308.71 44.334 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2218.51  

Upper Bound 2398.90  

5% Trimmed Mean 2314.41  

Median 2375.00  

Variance 66827.305  

Std. Deviation 258.510  

Minimum 1765  

Maximum 2795  

Range 1030  

Interquartile Range 391  

Skewness -.475 .403 

Kurtosis -.451 .788 
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UJI NORMALITAS 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova  Shapiro-Wilk  

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre test .123 34 .200* 0.962 34 0.279 

Post test .123 34 .200* 0.960 34 0.243 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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UJI PAIRED T – TEST 

 

 

Paired Samples Statistics 

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre test 2231.26 34 269.501 46.219 

Post test 2308.71 34 258.510 44.334 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 
Paired Differences 

 

 

 

 

 
t 

 

 

 

 

 
df 

 

 

 

 
Sig. (2- 

tailed) 

 

 

 
Mean 

 
 

Std. 

Deviation 

 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pre test - 

Post test 

77.441 28.698 4.922 87.454 67.428 15.735 33 .000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Correlations 

N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre test & Post test 34 .995 .000 
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LEMBAR OBSERVASI BERAT BADAN BAYI SELAMA PERAWATAN 

METODE KANGURU 

 

Responden 
Berat Badan (gr) 

Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 

1 2365 2375 2375 2380 2435 

2 2215 2219 2225 2230 2268 

3 2155 2160 2175 2190 2225 

4 2490 2498 2505 2507 2605 

5 2340 2390 2455 2500 2456 

6 2470 2485 2498 2500 2515 

7 2435 2476 2489 2510 2528 

8 2530 2558 2570 2570 2580 

9 2512 2522 2527 2535 2555 

10 2255 2258 2266 2270 2275 

11 2288 2335 2367 2378 2400 

12 2415 2422 2432 2437 2495 

13 2762 2762 2778 2778 2795 

14 2260 2268 2275 2275 2295 

15 2078 2100 2135 2156 2185 

16 2395 2405 2405 1408 2475 

17 2400 2430 2468 2487 2503 

18 1892 1900 1939 1968 1990 

19 1789 1800 1830 1865 1885 

20 2087 2095 2095 2100 2125 

21 2310 2310 2318 2324 2360 

22 2355 2400 2415 2425 2432 

23 1930 1843 1855 1875 1985 

24 2125 2198 2205 2218 2224 

25 2315 2315 2320 2325 2390 

26 1995 1995 2000 2000 2085 

27 2495 2498 2500 2505 2545 

28 2612 2612 2612 2625 2675 

29 1885 1900 1928 1946 1990 

30 2215 2228 2245 2265 2285 



x 
 

31 1658 1690 1700 1735 1775 

32 1665 1689 2710 1729 1765 

33 2290 2325 2368 2390 2405 

34 1880 1900 1925 1966 1990 
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Fina Riyanti 

NPM : 204201446140 

Judul Penelitian : Pengaruh Perawatan Metode Kanguru terhadap 

Peningkatan Berat Badan Bayi Lahir Rendah di Ruang 

Perinatologi Rumah Sakit Restu Kasih Jakarta Timur 

 

Saya, mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Program Studi Keperawatan 

Universitas Nasional. Bermaksud akan melakukan penelitian dengan judul 

“Pengaruh Perawatan Metode Kanguru terhadap Peningkatan Berat Badan Bayi 

Lahir Rendah di Ruang Perinatologi Rumah Sakit Restu Kasih Jakarta Timur”. 

Orang tua bayi akan diberikan edukasi terkait perawatan metode kanguru dan 

persetujuan dengan lembar informed consent serta pencatatan berat badan bayi 

setiap hari. Saya berjanji akan menjunjung tinggi hak-hak responden dengan cara 

menjaga kerahasiaannya dari data yang diperoleh baik dalam proses pengumpulan, 

pengolahan ataupun penyajian. Peneliti juga menghargai keinginan ibu untuk tidak 

berpartisipasi atau keluar kapan saja dalam penelitian ini. 

Adapun hasil penelitian ini akan dimanfaatkan untuk meningkatkan 

pelayanan keperawatan khususnya pasien BBLR dnegan perawatan metode 

kanguru. Melalui penjelasan ini, saya sangat mengharapkan partisipasi ibu dalam 

penelitian ini. Saya ucapkan terimakasih atas kesediaan ibu berpartisipasi dalam 

penelitian ini 

Jakarta, September 2022  

Hormat saya, 

 

Fina Riyanti 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Nama : Fina Riyanti 

NPM : 204201446140 

Judul Penelitian : Pengaruh Perawatan Metode Kanguru terhadap 

Peningkatan Berat Badan Bayi Lahir Rendah di 

Ruang Perinatologi Rumah Sakit Restu Kasih Jakarta 

Timur 

 

Peneliti telah menjelaskan tentang penelitian yang akan dilaksanakan. Saya 

mengetahui bahwa penetitian ini bertujuan untuk mengetahui “Pengaruh Perawatan 

Metode Kanguru terhadap Peningkatan Berat Badan Bayi Lahir Rendah di Ruang 

Perinatologi Rumah Sakit Restu Kasih Jakarta Timur”. Saya mengetahui bahwa 

keikutsertaan saya dalam penelitian ini akan sangat bermanfaat untuk meningkatkan 

kualitas pelayanan keperawatan khususnya pada pasien BBLR. 

Saya mengerti bahwa resiko yang akan terjadi sangat kecil. Saya juga 

berhak untuk menghentikan keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa adanya 

hukuman atau kehilangan hak perawatan. Saya mengerti bahwa data dari hasil 

penelitian ini akan dijamin kerahasiaannnya oleh peneliti. Semua berkas yang 

mencantumkan identitas responden hanya digunakan untuk keperluan pengolahan 

data dan bila sudah tidak digunakan lagi akan dimusnahkan. Hanya peneliti yang 

tahu kerahasiaan data ini. Dengan demikian maka saya akan bersedia ikut serta 

dalam penelitian ini tanpa ada paksaan dari siapapun. 

Jakarta, September 2022 

Responden       Peneliti 

 

     (                              )            Fina Riyanti 
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