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Abstrak 

 

Pengaruh Perawatan Metode Kanguru terhadap Peningkatan Berat Badan 

Bayi Lahir Rendah di Ruang Perinatologi Rumah Sakit Restu Kasih Jakarta 

 

Fina Riyanti, Milla Evelianti Saputri, Retno Widowati 

 

Latar Belakang : Studi epidemiologi, Berat Badan Bayi Lahir Rendah (BBLR) 

mempunyai resiko kematian 35 kali lebih besar dibandingkan bayi yang lahir 

dengan berat badan normal. Prevalensi berat badan lahir rendah (BBLR) 

diperkirakan 21% dari seluruh kelahiran di dunia dengan batasan 4,5% - 40% dan 

lebih sering terjadi di negara-negara berkembang. Di Asia, angka kejadian BBLR 

mencapai 42,7%. PMK pertama kali diperkenalkan oleh Ray dan Martinez di 

Bogota, Columbia pada tahun 1979 sebagai metode sederhana untuk mengantikan 

fungsi inkubator ditengah tingginya angka BBLR dan terbatasnya fasilitas 

kesehatan yang ada 

Tujuan : Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis pengaruh teknik kanguru 

terhadap peningkatan berat badan lahir rendah di ruang perinatologi Restu Kasih 

Jakarta. 

Metodelogi : Penelitian ini adalah quasy experiment pre and post test without 

control. Penelitian ini menggunakan rumus total sampling untuk menentukan 

bahwa 34 peserta akan menjadi ukuran sampel yang memadai untuk analisis. 

Peneliti melacak berat badan pasien menggunakan lembar observasi berat badan 

yang dikeluarkan oleh rumah sakit. 

Hasil penelitian : Dengan menggunakan uji statistik uji t berpasangan didapatkan 

hasil p value = 0,000 (p value 0,000 < 0,05), hal ini menunjukkan bahwa ada 

pengaruh perawatan metode kanguru terhadap peningkatan berat badan berat lahir 

rendah di ruang Perinatologi Rumah Sakit Restu Kasih Jakarta. 

Kesimpulan dan Saran: Peningkatan berat badan lahir dapat dicapai dengan 

penggunaan perawatan metode kanguru. Di rumah sakit, PMK dapat digunakan 

untuk meningkatkan pelayanan bagi pasien BBLR. 

 

Kata Kunci : Berat Badan Bayi Baru Lahir Rendah, Perawatan Metode 

Kangguru, 

Kepustakaan : 50 Pustaka ( 2008 - 2022 ) 
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