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Lampiran 5 Standar Operasional Prosedur  

SOP Pijat Bayi 

Prosedur Tetap  

Tujuan Pemberian terapi baby massage untuk meningkatkan kualitas tidur 

bayi 

Indikasi Bayi yang mengalami masalah tidur, bayi yang kualitas tidurnya 

kurang. 

Kebijakan Prosedur ini membutuhkan kerjasama dengan orang tua/ wali dari bayi. 

Persiapan 1. Informed consent dengan orang tua/wali anak tentang 

pelaksanaan terapi baby massage. 

2. Ruangan tempat hendaknya tertutup dan nyaman.  

3. Ruangan yang bersih 

Waktu Dilakukan 3 kali dalam seminggu pemberian baby massage selama 20-

25 menit. 

Persiapan Alat  1. Baby oil, minyak telon, minyak kelapa 

2. Pakaian ganti bayi 

3. Selimut, handuk yang tebal dan empuk 

Cara Kerja A. Fase Orientasi 

1. Mengucapkan salam terapeutik kepada responden dan orang 

tua 

2. Memberikan informed concent atau lembar persetujuan 

3. Melakukan kontrak waktu 

B. Fase Kerja 

1. Menyiapkan alat dan bahan 

2. Mencuci tangan 

3. Melakukan pretest dengan menggunakan kuesioner untuk 

memperoleh data atau informasi tentang karakteristik anak dan 

status kesehatan anak serta faktor kualitas tidur. 

4. Letakkan selimut tebal, yang empuk pada landasan yang datar 

5. Tidurkan bayi pada posisi terlentang 

6. Buka pakaian bayi 

7. Tuangkan minyak pada telapak tangan kira- kira satu sendok 

teh dan gosokkan ke kedua tangan. Pijat bayi dengan 

penekanan namun lembut dengan menggunakan telapak tangan 

dan jemari. 

 

 



 

Pijat di area wajah 

8. Dahi Menyetrika dahi (open book) 

 
       Letakan jari-jari kedua tangan anda padapertengahan dahi. 

Tekanan jari-jari anda dengan lembut dari tengah dahi keluar 

ke samping kanan dan kiri seolah menyetrika dahi atau 

membuka lembaran buku. Gerakan ke bawah ke daerah pelipis, 

buatlah lingkaran-lingkaran kecil di daerah pelipis, kemudian 

gerakan ke dalam melalui daerah pipi di bawah mata. 

9. Menyetrika alis 

 
Terdapat gambar b 

      Letakan kedua ibu jari anda di antara kedua alis mata. 

Gunakan kedua ibu jari untuk memijat secara lembut pada alis 

mata dan di atas kelopak mata, mulai dari tengah ke samping 

seolah menyetrika alis. 

10. Hidung: senyum 

 
       Letakan kedua ibu jari anda pada pertengahan alis. 

Tekankan ibu jari anda dari pertengahan kedua alis turun 

melalui tepi hidung kearah pipi dengan membuat gerakan ke 

samping dan keatas seolah membuat bayi tersenyum. 

 



 

11. Mulut bagian atas: senyum 

 
       Letakan kedua ibu jari anda di atas mulut di bawah sekat 

hidung. Gerakan kedua ibu jari anda dari tengah ke samping ke 

atas ke daerah pipi seolah membuat bayi tersenyum. 

12. Lingkaran kecil dirahang (small circles around jaw) 

 
        Dengan jari kedua tangan, buatlah lingkaran- lingkaran 

kecil di daerah rahang bayi. 

13. Belakang telinga 

 
       Dengan mempergunakan jung-ujung jari, berikan tekanan 

lembut pada daerah belakang telinga kanan dan kiri. Gerakan 

kearah pertengahan dagu dibawah dagu. 

 

 

 

 

 



 

Pijatan area dada 

14. Jantung besar 

 
      Buatlah gerakan yang menggambarkan jantung dengan 

meletakan ujung-ujung jari kedua telapak anda di tengah dada 

bayi/ulu hati. Buat gerakan ke atas sampai di bawah leher, 

kemudian ke samping di bawah leher, kemudian ke samping di 

atas tulang selakangan, lalu ke bawah membentuk bentuk 

jantung, dan kembali ke ulu hati. 

15. Kupu-kupu 

 
      Buatlah gerakan diagonal seperti gambaran kupu-kupu, 

dimulai dengan tangan kanan membuat gerakan memijat 

menyilang dari tengah kanan membuat gerakan memijat 

menyilang dari tengah dada/ulu hati ke arah bahu kanan, dan 

kembali ke ulu hati. Gerakan tangan kiri anda ke bahu kiri dan 

kembali ke ulu hati. 

Pijatan area tangan 

16. Memijat ketiak (armpits) 

 



 

      Buatlah gerakan memijat pada daerah ketiak dari atas ke 

bawah. Perlu diingat, kalau terdapat pembengkakan kelenjar di 

daerah ketiak, sebaiknya gerakan ini tidak dilakukan. 

17. Perahan cara india 

 
      Arah pemijatan cara india pijatan yang menjahui tubuh. 

Guna pemijatan cara ini adalah untuk relaksasi atau 

melemaskan otot. Peganglah lengan bayi bagian pundak 

dengan tangan kanan seperti memegang pemukul soft ball. 

18. Peras dan putar (squeeze and twist) 

 
       Cara lain adalah dengan menggunkaan kedua tangan 

secara bersamaan. Peras dan putar lengan bayi dengan lembut 

mulai daripundak ke pergelangan tangan. 

19. Membuka tangan 

 
      Pijat telapak tangan dengan kedua ibu jari. Dari 

pergelangan tangan ke arah jari-jari. 

 



 

20. Punggung tangan 

          
      Letakan tangan bayi di antara kedua tangan anda. Usap 

punggung tangannya dari pergelangan tangan ke arah jari-jari 

dengan lembut. 

21. Peras dan putar pergelangan tangan (wrist circle) 

 
      Peraslah sekeliling pergelangan tangan dengan ibu jari dan 

jari telunjuk. 

22. Gerakan menggulung 

 
      Peganglah lengan bayi bagian atas/bahu dengan kedua 

telapak tangan. Bentuklah gerakan menggulung dari pangkal 

lengan menuju kearah pergelangan tangan/jari-jari. 

 

 

 



 

Pijatan area perut 

23. Mengayuh sepeda 

 
      Lakukan gerakan memijat pada perut bayi seperti 

mengayuh pedal sepeda, dari atas ke bawah perut, bergantian 

dengan tangan kanan dan kiri. 

24. Ibu jari ke samping 

 
     Letakan kedua ibu jari di samping kanan-kiri perut. Gerakan 

kedua ibu jari ke arah tepi perut kanan-kiri. 

25. Bulan-matahari 

 
      Buatlah lingkaran searah jarum jam dengan jari tangan kiri 

mulai dari perut sebelah kanan bawah (daerah usus buntu) ke 

atas, kemudian kembali ke daerah kanan bawah (seolah 

membentuk gambar matahari) beberapa kali. 

 

 

 

 

 

 



 

26. Gerakan I Love You 

 
     ”I” pijatlah perut bayi dari bagian kiri atas ke bawah dengan 

bentuk menggunakan jari-jari tangan kanan membentuk huruf 

“I”. “lOVE” pijatlah perut bayi membentuk huruf “L” terbalik, 

mulai dari kanan atas ke kiri, kemudian dari kiri atas ke kiri 

bawah. “YOU” pijatlah perut bayi membentuk huruf “U” 

terbalik, mulai dari kanan bawah (daerah usus buntu) ke atas, 

kemudian ke kiri, ke bawah, danberakhir di perut kiri bawah. 

27. Gelembung atau jari-jari berjalan(walking fingers)  

 
       Letakan ujung jari-jari satu tangan pada perut bayi bagian 

kanan. Gerakan jari-jari anda pada perut bayi dari bagian kanan 

ke bagian kiri guna mengeluarkan gelembung-gelembung 

udara. 

Pijatan area kaki 

28. Pelahan 

 



 

       Peganglah kaki bayi pada pangkal paha, seperti memegang 

pemukul soft ball. Gerakkan tangan ke awah secara bergantian, 

seperti memerah susu. 

29. Peras dan putar 

 
      Pegang kaki bayi pada pangkal paha dengan kedua tangan 

secara bersamaan. Peras dan putar kaki bayi dengan lembut 

dimulai dari pangkal paha ke arah mata kaki. 

30. Telapak kaki 

 
     Urutlah telapak kaki bayi dengan kedua ibu jari secara 

bergantian, dimulai dari tumit kaki menuju jari-jari di seluruh 

telapak kaki. 

31. Gerakan perengangan (stretch) 

 
     Dengan mempergunakan sisi dari jari telunjuk, pijat telapak 

kaki mulai dari batas jari-jari ke arah tumit. Dengan jari-jari 



 

tangan lain regangan dengan lembut punggung kaki pada 

daerah pangkal kaki kearah tumit. 

32. Titik tekan 

 
      Tekan-tekanlah kedua ibu jari secarabersamaan diseluruh 

permukaan telapak kaki dari arah tumit ke jari-jari. 

33. Punggung Kaki 

 
      Dengan mempergunakan kedua ibu jari secara bergantian 

pijatlah punggung kaki dari pergelangan kaki kearah jari-jari 

secara bergantian. 

34. Peras dan putar pergelangan kaki (ankle circles) 

 
       Buatlah gerakan seperti memeras dengan mempergunakan 

ibu jari dan jari-jari lainnya dipergelangan kaki bayi. 

 

 



 

35. Perahan cara swedia 

 
       Peganglah pergelangan kaki bayi. Gerakkan tangan anda 

secara bergantian dari pergelangan kaki ke pangkal paha. 

36. Gerakan menggulung 

 
      Pegang pangkal paha dengan kedua tangan.Buatlah 

gerakan menggulung dari pangkal paha menuju pergelangan 

kaki. 

37. Gerakan akhir 

       Rapatkan kedua kaki bayi. Letakan kedua tangan Anda 

secara bersamaan pada pantat dan pangkal paha. Usap kedua 

kaki bayi dengan tekanan lembut dari paha ke arah pergelangan 

kaki. Ini merupakan gerakan akhir bagian kaki. 

Pijat area punggung 

38. Gerakan maju mundur (kursi goyang) 

 
        Tengkurapkan bayi melintang didepan anda dengan 

kepala di sebelah kiri dan kaki disebelahkanan anda. Pijatlah 

sepanjang punggung bayi dengan gerakan maju mundur 



 

menggunakan kedua telapak tangan, dari bawah leher sampai 

ke pantat bayi, lalu kembali lagi ke leher. 

39. Gerakan menyetrika 

 
Pada gambar b 

        Pegang pantat bayi dengan tangan kanan kanan. Dengan 

tangan kiri, pijatlah mulai dari leher ke bawah sampai betemu 

dengan tangan kanan yang menahan pantat bayi seolah 

menyetrika punggung. 

40. Gerakan melingkar 

 
       Dengan jari-jari kedua tangan anda, buatlahgerakan-

gerakan melingkar kecil-kecil mulai dari atas tengkuk turun ke 

bawah di sebelah kanan dan kiri tulang punggung sampai ke 

pantat. Mulai dengan lingkaran-lingkaran kecil di daerah leher, 

kemudian lingkaran yang lebih besar di daerah pantat. 

41. Gerakan menggaruk 

 
     Tekankan dengan lembut kelima jari-jari tangan kanan anda 

pada punggung bayi. Buat gerakan menggaruk ke bawah 

memanjang sampai ke pantat bayi. Membentuk diagonal 

tangan-kaki Pertemukan ujung kaki dan ujung tangan kiri bayi 

di atas tubuh bayi sehingga membentuk garis diagonal. 



 

Selanjutnya, tarik kembali kaki kanan dan tangan kiri bayi ke 

posisi semula. Pertemukan ujung kaki kiri dengan ujung tangan 

dan kaki bayi ke atas posisi semula. Gerakan membentuk 

diagonal ini dapat diulang sebanyak 4-5 kali. 

Peregangan 

42. Menyilangkan kaki 

 
       Pegang pergelangan kaki kanan dan kiri bayi, lalu 

silangkan ke atas. Buatlah silangan sehingga mata kaki kanan 

luar bertemu mata kaki kiri dalam. Setelah itu, kembalikan 

posisi kaki pada posisi semula. 

43. Menekuk kaki 

 
       Pegang pergelangan kaki kanan dan kiri bayi dalam posisi 

kaki lurus, lalu tekuk lutut perlahanmenuju kearah perut. 

Gerakan menekuk lutut ini dapat diulang sebanyak 4-5 kali. 

 

 

 

 

 

 

 



 

44. Menekuk kaki bergantian 

 
Pada gambar e 

       Gerakan sama seperti menekuk kaki, tetapi dengan 

mempergunakan kaki secara bergantian. 

C. Fase Terminasi 

1. Salam penutup: Terimakasih, harapan dan doa penutup untuk 

bayi serta memujinya bila perlu. 

2. Mencatat hasil intervensi Baby Massage sebelum dan sesudah 

dilakukan intervensi ke dalam lembar observasi 

 

Referensi Roesli, U. (2017). "Pedoman Pijat Bayi Edisi Revisi". Jakarta: Trubus 

Agiwidya  

Sekartini, R. (2017). Buku pintar bayi. Jakarta: Pustaka Bunda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6 Informed Consent  

Informed Consent  

Mendapatkan Persetujuan Setelah Penjelasan:  

Informasi esensial untuk calon peserta penelitian 

 (WHO-CIOMS 2016) 

 

Judul Penelitian : Efektivitas Pijat Bayi Usia 6 – 12 Bulan Terhadap  

Peningkatan Kualitas Tidur di Posyandu Rw 01 

Kelurahan Gunung Batu Kota Bogor  

Jenis Penelitian  : One group pretest-posttest design  

Nama Peneliti    : Febri Safitri  

Alamat Peneliti  : Gg. Mesjid Rt 05 / Rw 01 Kelurahan Gunung Batu  

  Kecamatan Bogor Barat Kota Bogor  

Lokasi Penelitian   : Posyandu Rw 01 Kelurahan Gunung Batu Kota Bogor  

Sebelum meminta persetujuan individu untuk berpartisipasi dalam penelitian, peneliti 

harus memberikan informasi berikut, dalam bahasa atau bentuk komunikasi lain yang 

dapat dipahami individu. 

1. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Efektivitas Pijat Bayi Usia 6 – 12 

Bulan Terhadap Peningkatan Kualitas Tidur. Penelitian ini akan dilakukan 

selama 2 minggu dengan frekuensi 3 kali dalam seminggu (6x perlakuan), 

dimana setiap bayi usia 6 - 12 bulan akan di berikan perlakuan (pijat bayi) 

dengan durasinya 20 menit. Namun sebelum pijat bayi pada hari pertama akan 

mengisi lembar checklist kualitas tidur pada bagian sebelum perlakuan 

(pretest) dan mengisi kembali lembar checklist kualitas tidur setelah 6x 

perlakuan pada bagian setelah perlakuan (posttest). 

2. Kualitas tidur bayi usia 6 - 12 bulan adalah tubuh bayi akan memproduksi 

hormon pertumbuhan ketika tidur, sehingga bayi membutuhkan waktu tidur 

yang cukup untuk mendapatkan perkembangan yang optimal. 

Ibu bayi di minta berpartisipasi sebagai pendamping subjek karena merupakan 

ibu dari bayi yang berusia 6 – 12 bulan yang mengalami kualitas tidur yang 



 

kurang. Bila anda setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, anda diminta 

untuk menandatangani dan menuliskan tanggal pada lembar konfirmasi 

persetujuan untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini. 

3. Jika anda memutuskan untuk tidak berpartisipasi maka hal ini tidak akan 

mempengaruhi apapun. Keikutsertaan bayi pada penelitian ini bersifat 

sukarela. Ibu bayi memiliki hak penuh untuk mengundurkan diri atau 

menyatakan batal untuk berpartisipasi kapan saja. 

4. Penelitian ini akan di lakukan selama 2 minggu, dengan frekuensi 3 kali dalam 

seminggu (6x perlakuan), dimana setiap bayi usia 6 - 12 bulan akan di berikan 

perlakuan (pijat bayi) dengan durasinya 20 menit 

5. Dengan berpartisipasi dalam penelitian ini, bayi dapat berperan penting untuk 

membuktikan manfaat pijat bayi terhadap peningkatan kualitas tidur pada bayi 

usia 6 - 12 bulan dan setelah selesai 6x perlakuan bayi akan di berikan souvenir. 

6. Sebagai subjek dalam studi ini, bayi akan diberikan pelakuan pijat bayi selama 

2 minggu dengan frekuensi 3 kali dalam seminggu dan durasi waktu 20 menit. 

Prosedur ini tidak bahaya karena pijat bayi merupakan salah satu cara yang 

menyenangkan untuk menghilangkan ketegangan dan perasaan gelisah 

terutama pada bayi. 

7. Penelitian terkait perlakuan pijat bayi untuk peningkatan kualitas tidur pada 

bayi usia 6 - 12 bulan. Hasil penelitian ini diharapkan memberikan ilmu 

pengetahuan baru bagi ibu yang mempunyai bayi usia 6 - 12 bulan dan pada 

bayi mendapatkan kualitas tidur yang baik sehingga akan bermanfaat bagi bayi 

pertumbuhan dan perkembangannya  

 

 

 

 

 

 

 



 

INFORMED CONSENT  

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)  

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama Ibu  :  

Nama Bayi  : 

Umur Bayi  : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   :  

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul “Efektivitas Pijat Bayi Usia 6 – 12 Bulan terhadap 

Peningkatan Kualitas Tidur Di Posyandu Rw 01 Kelurahan Gunung Batu Kota 

Bogor” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek 

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian 

4. Bahaya yang akan timbul 

5. Prosedur penelitian  

Dalam proses penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai 

segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya 

bersedia secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan penuh kesadaran 

serta tanpa keterpaksaan.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

 

        Bogor,   Desember 2022 

Peneliti,           Ibu Responden, 

 

 

          (Febri Safitri)            ……………………………. 

          



 

Lampiran 7 Instrumen Penelitian 

LEMBAR CHECK LIST 

 

Nama    : 

Hari/Tanggal   :  

Alamat   : 

1. Karakteristik Responden  

 1. Umur bayi    : 

 2. Jenis Kelamin bayi   : 

 3. Status Kesehatan Bayi : 

 

2. Beri tanda (√) pada pertanyaan dibawah ini. 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah bayi tidur malam hari ≥ 9 jam ? 

 

  

2. Apakah frekuensi bayi terbangun dimalam hari ≥ 3 kali ? 

 

  

3. Apakah durasi bayi setiap terbangun dimalam hari ≤ 1 

jam ? 

 

  

4. Apakah total bayi tidur pada siang dan malam hari ≤ 14 

jam ? 

 

  

5. Apakah kondisi bayi saat bangun lemas dan rewel ? 

  

  

6. Apakah kondisi bayi terlihat bugar dan ceria saat bangun 

tidur? 

 

  

 

  

 

 



 

Lampiran 8 Master Tabel  

Data Master Tabel 

Pre Test 

 

 

Post Test 

 

 

 

No Nama Umur JK Status KesehatanTidur MalamFrekuensi terbangun Durasi terbangun Total tidur bayiKondisi bangun lemas dan rewelKondisi bangun bugar dan ceria Total

1. By. K 8 bulan Laki - Laki Sehat 0 0 0 1 1 1 3

2. By. G 10 bulan Laki - Laki Sehat 1 0 0 0 1 1 3

3. By. W 6 bulan Laki - Laki Sehat 1 0 1 0 0 0 2

4. By. S 6 bulan Perempuan Sehat 1 0 0 1 0 0 2

5. By. A 8 bulan Perempuan Sehat 1 0 0 0 1 0 2

6. By. M.G 11 bulan Laki - Laki Sehat 0 1 1 0 0 0 2

7. By. A 6 bulan Laki - Laki Sehat 0 1 1 0 0 0 2

8. By. D 12 bulan Laki - Laki Sehat 1 0 0 1 0 0 2

9. By. D 9 bulan Perempuan Sehat 1 0 0 0 1 0 2

10. By. R 10 bulan Perempuan Sehat 1 0 0 0 1 0 2

11. By. L 8 bulan Perempuan Sehat 1 0 0 0 1 0 2

12. By. A 8 bulan Perempuan Sehat 1 0 1 0 0 0 2

13. By. R 12 bulan Laki - Laki Sehat 0 0 1 0 1 0 2

14. By. N 12 bulan Perempuan Sehat 1 1 0 0 1 0 3

15. By. H 6 bulan Laki - Laki Sehat 1 0 0 0 0 0 1

16. By. K 10 bulan Perempuan Sehat 1 0 0 0 1 1 3

17. By. A 8 bulan Perempuan Sehat 1 0 0 0 1 0 2

18. By. A 12 bulan Perempuan Sehat 1 0 0 1 1 0 3

19. By. T 11 bulan Perempuan Sehat 1 0 1 0 0 0 2

20. By. F 6 bulan Perempuan Sehat 1 0 1 0 0 0 2

No Nama Umur JK Status Kesehatan Tidur Malam Frekuensi terbangun Durasi terbangun Total tidur bayi Kondisi bangun lemas dan rewel Kondisi bangun bugar dan ceria Total 

1. By. K 8 bulan Laki - Laki Sehat 1 1 1 1 1 1 6

2. By. G 10 bulan Laki - Laki Sehat 1 1 1 1 1 1 6

3. By. W 6 bulan Laki - Laki Sehat 1 1 1 1 1 0 5

4. By. S 6 bulan Perempuan Sehat 1 1 1 1 1 0 5

5. By. A 8 bulan Perempuan Sehat 1 1 1 1 1 1 6

6. By. M.G 11 bulan Laki - Laki Sehat 1 1 1 1 1 0 5

7. By. A 6 bulan Laki - Laki Sehat 1 1 1 1 1 0 5

8. By. D 12 bulan Laki - Laki Sehat 1 0 1 1 1 1 5

9. By. D 9 bulan Perempuan Sehat 1 1 1 1 1 0 5

10. By. R 10 bulan Perempuan Sehat 1 1 1 1 1 0 5

11. By. L 8 bulan Perempuan Sehat 1 1 1 1 1 0 5

12. By. A 8 bulan Perempuan Sehat 1 0 1 1 1 0 4

13. By. R 12 bulan Laki - Laki Sehat 1 1 1 1 1 0 5

14. By. N 12 bulan Perempuan Sehat 1 1 1 1 1 1 6

15. By. H 6 bulan Laki - Laki Sehat 1 1 1 1 0 0 4

16. By. K 10 bulan Perempuan Sehat 1 1 1 1 1 1 6

17. By. A 8 bulan Perempuan Sehat 1 1 1 1 1 0 5

18. By. A 12 bulan Perempuan Sehat 1 1 1 1 1 0 5

19. By. T 11 bulan Perempuan Sehat 1 1 1 1 0 0 4

20. By. F 6 bulan Perempuan Sehat 1 0 1 1 0 0 3



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sebelum dilakukan Pijat Bayi Sesudah dilakukan Pijat Bayi

No. Kualitas Tidur Bayi SPSS Kode Homogen No. Kualitas Tidur BayiSPSS Kode Homogen

1. Cukup 2 1 1. Baik 3 2

2. Cukup 2 1 2. Baik 3 2

3. Kurang 1 1 3. Baik 3 2

4. Kurang 1 1 4. Baik 3 2

5. Kurang 1 1 5. Baik 3 2

6. Kurang 1 1 6. Baik 3 2

7. Kurang 1 1 7. Baik 3 2

8. Kurang 1 1 8. Baik 3 2

9. Kurang 1 1 9. Baik 3 2

10. Kurang 1 1 10. Baik 3 2

11. Kurang 1 1 11. Baik 3 2

12. Kurang 1 1 12. Cukup 2 2

13. Kurang 1 1 13. Baik 3 2

14. Cukup 2 1 14. Baik 3 2

15. Kurang 1 1 15. Cukup 2 2

16. Cukup 2 1 16. Baik 3 2

17. Kurang 1 1 17. Baik 3 2

18. Cukup 2 1 18. Baik 3 2

19. Kurang 1 1 19. Cukup 2 2

20. Kurang 1 1 20. Cukup 2 2

SPSS

Kualitas tidur kurang Skor 0 - 2 1

Kualitas tidur cukup Skor 3 - 4 2

Kualitas tidur baik Skor 5 - 6 3



 

Lampiran 9 Hasil Output Analisis Data  

HASIL OUPUT SPSS 

Statistics 

 Umur Jenis Kelamin 

Status 

Kesehatan 

N Valid 20 20 20 

Missing 0 0 0 

Mean 8.95 1.60 1.00 

Median 8.50 2.00 1.00 

Minimum 6 1 1 

Maximum 12 2 1 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6 5 25.0 25.0 25.0 

8 5 25.0 25.0 50.0 

9 1 5.0 5.0 55.0 

10 3 15.0 15.0 70.0 

11 2 10.0 10.0 80.0 

12 4 20.0 20.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - Laki 8 40.0 40.0 40.0 

Perempuan 12 60.0 60.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 



 

Status Kesehatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sehat 20 100.0 100.0 100.0 

 

Statistics 

 

Kualitas Tidur 

Bayi Sebelum 

Dilakukan Pijat 

Bayi 

Kualitas Tidur 

Bayi Sesudah 

Dilakukan Pijat 

Bayi 

N Valid 20 20 

Missing 0 0 

Mean 2.20 5.00 

Median 2.00 5.00 

Std. Deviation .523 .795 

Skewness .294 -.699 

Std. Error of Skewness .512 .512 

Kurtosis .457 .807 

Std. Error of Kurtosis .992 .992 

Minimum 1 3 

Maximum 3 6 

Percentiles 25 2.00 5.00 

50 2.00 5.00 

75 2.75 5.75 

 

Kualitas Tidur Bayi Sebelum Dilakukan Pijat Bayi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 1 5.0 5.0 5.0 

Kurang 14 70.0 70.0 75.0 

Cukup 5 25.0 25.0 100.0 



 

Total 20 100.0 100.0  

 

Kualitas Tidur Bayi Sesudah Dilakukan Pijat Bayi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 1 5.0 5.0 5.0 

Cukup 3 15.0 15.0 20.0 

Baik 11 55.0 55.0 75.0 

Baik 5 25.0 25.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kualitas Tidur Bayi 

Sebelum Dilakukan 

Pijat Bayi 

20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

Kualitas Tidur Bayi 

Sesudah Dilakukan 

Pijat Bayi 

20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Kualitas Tidur Bayi 

Sebelum Dilakukan Pijat 

Bayi 

Mean 2.20 .117 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 1.96  

Upper Bound 2.44  

5% Trimmed Mean 2.22  

Median 2.00  

Variance .274  

Std. Deviation .523  



 

Minimum 1  

Maximum 3  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness .294 .512 

Kurtosis .457 .992 

Kualitas Tidur Bayi 

Sesudah Dilakukan Pijat 

Bayi 

Mean 5.00 .178 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 4.63  

Upper Bound 5.37  

5% Trimmed Mean 5.06  

Median 5.00  

Variance .632  

Std. Deviation .795  

Minimum 3  

Maximum 6  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -.699 .512 

Kurtosis .807 .992 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kualitas Tidur Bayi 

Sebelum Dilakukan Pijat 

Bayi 

.399 20 .000 .695 20 .000 

Kualitas Tidur Bayi 

Sesudah Dilakukan Pijat 

Bayi 

.300 20 .000 .832 20 .003 

 



 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji Levene 

Sebelum dan Sesudah 

Case Processing Summary 

 

Sebelum dan Sesudah 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N 

Kualitas tidur bayi Sebelum 20 100.0% 0 0.0% 20 

Sesudah 20 100.0% 0 0.0% 20 

 

Case Processing Summary 

 

Sebelum dan Sesudah 

Cases 

Total 

Percent 

Kualitas tidur bayi Sebelum 100.0% 

Sesudah 100.0% 

 

Descriptives 

 Sebelum dan Sesudah Statistic Std. Error 

Kualitas tidur bayi Sebelum Mean 2.20 .117 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 1.96  

Upper Bound 2.44  

5% Trimmed Mean 2.22  

Median 2.00  

Variance .274  

Std. Deviation .523  

Minimum 1  



 

Maximum 3  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness .294 .512 

Kurtosis .457 .992 

Sesudah Mean 5.00 .178 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 4.63  

Upper Bound 5.37  

5% Trimmed Mean 5.06  

Median 5.00  

Variance .632  

Std. Deviation .795  

Minimum 3  

Maximum 6  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -.699 .512 

Kurtosis .807 .992 

 

Test of Homogeneity of Variance 

 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

Kualitas tidur bayi Based on Mean .422 1 38 .520 

Based on Median 1.357 1 38 .251 

Based on Median and 

with adjusted df 

1.357 1 35.765 .252 

Based on trimmed mean .622 1 38 .435 

 

 

 



 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Kualitas Tidur Bayi 

Sesudah Dilakukan Pijat 

Bayi - Kualitas Tidur Bayi 

Sebelum Dilakukan Pijat 

Bayi 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 20b 10.50 210.00 

Ties 0c   

Total 20   

 

a. Kualitas Tidur Bayi Sesudah Dilakukan Pijat Bayi < Kualitas Tidur Bayi Sebelum 

Dilakukan Pijat Bayi 

b. Kualitas Tidur Bayi Sesudah Dilakukan Pijat Bayi > Kualitas Tidur Bayi Sebelum 

Dilakukan Pijat Bayi 

c. Kualitas Tidur Bayi Sesudah Dilakukan Pijat Bayi = Kualitas Tidur Bayi Sebelum 

Dilakukan Pijat Bayi 

 

Test Statisticsa 

 

Kualitas Tidur 

Bayi Sesudah 

Dilakukan Pijat 

Bayi - Kualitas 

Tidur Bayi 

Sebelum 

Dilakukan Pijat 

Bayi 

Z -4.128b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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BUKTI FOTO KEGIATAN 
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